1 143
2 54
3 45
4 10
5 85
6 100
7 139
8 74
9 60
10 84
11 91
12 144
13 65
14 79
15 72
16 28
17 101
18 66
19 67
20 83
21 90
22 73
23 17
24 58
25 78
26 87
27 33
28 76
29 29
30 5
31 4
32 89
33 6
34 12
35 39
36 21
37 145
38 44
39 47
40 55
41 25
42 50
43 88
44 27
45 130
46 37
47 3

mail: konrad@inessport.pl

ALEKSANDER
PRZEMYStAW
DARIUSZ
ALAN
ERYK
WOICIECH
TOMASZ
PAWEL
RAFAL
JUSTYNA
PIOTR
STEFAN
ARKADIUSZ
OKTAWIAN
PAWEL
MAtGORZATA
JAKUB
ANTONINA
SERHII
KONRAD
MARCIN
BEATA
EDWARD
MARTA
ALEKSANDRA
DARIUSZ
STANIStAW
MAREK
MICHAL
PAULINA
KRZYSZTOF
GRZEGORZ
RADOStAW
WIKTOR
MARCIN
MAREK
KAROLINA
OLGA
PIOTR
NATALIA
DAGMARA
TOMASZ
AGNIESZKA
BARTtOMIEJ
STANIStAW
tUKASZ
PAWEL

NAZWISKO

BURZYNSKI
TOMKOWSKI
GUZOWSKI
MACIEJCZYK
WITKIEWICZ
SMAGOWSKI
STERNIK
DYBCZYNSKI
NOWACKI
DEREN
BLASZCZYK
WOITAS
HERMAN
WRZALIK
KUBIS
CYGAN
FELSKI
BARTCZAK
KARPOV
WRZALIK
OWCZARZ

JABEONSKA-KIERSZK

BANIA
GOC
CHYLEWSKA
BUCZKO
WNUK
STAWICKI
BOGUSZEWSKI
PIETRZYK
SZKOPEK
STRZELECKI
KOZLOWSKI
WASZKIEWICZ
KUROWSKI
WINKOWSKI
MARKOWSKA
KUROWSKA
LESZCZEOWSKI
FELSKA
HAPKA
RUDNIK
CYWINSKA
BOCZEK
KRYCZKA
SYNORADZKI
MINKO

o
~
m
o

TEEZEERZEIEARAARELEARELEZLLZLZLLELZIARAZLEEEARAREARZELELEERERZELELELLELLLRELLZCLEELEELEELEER

ROCZNIK

1977
1985
1969
1996
1976
1978
1976
1990
1977
1985
1975
1979
1973
1994
1988
1985
1992
2007
1986
1996
1986
1975
1973
1981
1991
1990
1962
1970
1980
1991
1964
1982
1980
2001
1973
1985
1985
1976
1974
1992
1993
1983
1988
1996
1969
1982
1979

Bukowa Dycha
Miastko, 20 Pazdziernika 2024 r.

10,5 km

MIASTO KRAJ
StUPSK POLSKA
BIALY BOR POLSKA
TRZEBIELINO POLSKA
BYTOW POLSKA
BIALOGARD POLSKA
RABINO POLSKA
BIALOGARD POLSKA
GORKI WIELKIE POLSKA
PRZECHLEWO POLSKA
StUPSK POLSKA
BARWICE POLSKA
MIASTKO POLSKA
SEUPSK POLSKA
WALDOWO POLSKA
SZCZECINEK POLSKA
SZCZECINEK POLSKA
MIASTKO POLSKA
DRETYN POLSKA
BYTOW UKRAINA
MIASTKO POLSKA
BIALOGARD POLSKA
PRZECHLEWO POLSKA
TUROWO POMORSKIE ~ POLSKA
SMOLDZINO POLSKA
SEUPSK POLSKA
PRZECHLEWO POLSKA
WIELKI KLINCZ POLSKA
SMOtDZINO POLSKA
SEUPSK POLSKA
SIANOW POLSKA
SZCZECINEK POLSKA
BIALOGARD POLSKA
BYDLINO POLSKA
CHOJNICE POLSKA
SEUPSK POLSKA
SZCZECINEK POLSKA
MIASTKO POLSKA
SEUPSK POLSKA
ZtOCIENIEC POLSKA
MIASTKO POLSKA
PRZECHLEWO POLSKA
MIASTKO POLSKA
MIASTKO POLSKA
KOSZALIN POLSKA
MIASTKO POLSKA
PRZECHLEWO POLSKA
KOCZAtA POLSKA

KLUB

STOPA StUPSK
CHRYSTUS KROLEM
TALEX BORZYTUCHOM
FIGA TEAM
FIGA TEAM
TRIPAKA PRZECHLEWO
NSP 7 StUPSK
TRIPAKA PRZECHLEWO

WALDOWO

FIGA TEAM
MZS WOLCZA MALA

FIGA TEAM
TRIPAKA PRZECHLEWO

TRIPAKA PRZECHLEWO
OSP SMOtDZINO
BIEGOLAS KOSZALIN

FIGA TEAM
BEST BEASTS
CHARZYKOWSKIE MORSY
AIB TEUFELSBERG

ULTRASKA
IUSTITIA StUPSK

MZS WOLCZA MALA
TRIPAKA PRZECHLEWO

SKWARKI
MTS HAMER MIASTKO
TRIPAKA

CZAS BRUTTO

00:38:52
00:39:52
00:40:35
00:40:54
00:41:17
00:41:30
00:42:46
00:43:25
00:43:35
00:44:07
00:44:17
00:44:20
00:44:27
00:45:24
00:45:39
00:45:43
00:46:00
00:47:32
00:47:42
00:48:29
00:48:40
00:48:52
00:49:05
00:49:34
00:49:43
00:50:04
00:50:09
00:50:14
00:50:26
00:50:33
00:51:06
00:51:11
00:51:18
00:51:18
00:51:43
00:51:48
00:51:55
00:52:02
00:52:03
00:52:27
00:53:07
00:53:11
00:53:12
00:53:28
00:53:33
00:53:44
00:53:50

InesS

CZAS NETTO

00:38:51
00:39:52
00:40:34
00:40:53
00:41:17
00:41:30
00:42:46
00:43:24
00:43:33
00:44:07
00:44:14
00:44:19
00:44:27
00:45:22
00:45:37
00:45:42
00:45:54
00:47:28
00:47:37
00:48:27
00:48:40
00:48:51
00:48:58
00:49:27
00:49:40
00:50:02
00:50:05
00:50:07
00:50:23
00:50:30
00:51:05
00:51:10
00:51:06
00:51:10
00:51:38
00:51:42
00:51:52
00:51:59
00:51:58
00:52:20
00:53:05
00:53:04
00:53:08
00:53:24
00:53:29
00:53:35
00:53:44

port

Nasza pasja, wasza satysfakcja

KLAS.

TEMPO [MIN/KM] KLAS. PLCI WIEKOWA
3:42 M/1 M40/1
3:47 M/2 M30/1
3:51 M/3 M50/1
3:53 M/4 M20/1
3:55 M/5 M40/2
3:57 M/6 M40/3
4:04 M/7 M40/4
4:08 M/8 M30/2
4:08 M/9 M40/5
4:12 K/1 k3071
4:12 M/10 M40/6
4:13 M/11 M40/7
4:14 M/12 M50/2
4:19 M/13 M30/3
4:20 M/14 M30/4
421 K/2 k30/2
4:22 M/15 M30/5
4:31 K/3 k20/1
4:32 M/16 M30/6
4:36 M/17 M20/2
4:38 M/18 M30/7
4:39 K/4 kao/1
4:39 M/19 M50/3
4:42 K/5 K40/2
4:43 K/6 k30/3
4:45 M/20 M30/8
4:46 M/21 M60/1
4:46 M/22 M50/4
4:47 M/23 M40/8
4:48 K/7 K30/4
4:51 M/24 M60/2
4:52 M/25 M40/9
4:52 M/26 M40/10
4:52 m/27 M20/3
4:55 M/28 M50/5
4:55 M/29 M30/9
4:56 K/8 K30/5
4:57 K/9 k40/3
4:56 M/30 M50/6
4:59 K/10 K30/6
5:03 K/11 K30/7
5:03 M/31  M40/11
5:03 K/12 K30/8
5:05 M/32 M20/4
5:05 M/33 Ms0/7
5:06 M/34  M40/12
5:07 M/35  M40/13

www.inessport.pl
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Bukowa Dycha
Miastko, 20 Pazdziernika 2024 r

10,5 km

NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB
48 140 PAWEL BRZOZOWSKI M 1977 MIASTKO POLSKA
49 9 MONIKA FILONOWICZ K 1978 SZCZECINEK POLSKA
50 32 JACEK PIETRZAK M 1984 StUPSK POLSKA
51 110 JERZY RUDNIK M 1952 POLSKA
52 70 JAROStAW SZYMANSKI M 1969 SZCZECINEK POLSKA TEAM BIEGOWY SZCZECINEK
53 14 JOANNA KMIECIK K 1976 STARKOWO POLSKA
54 59 MAREK WISNIEWSKI M 1969 TRZEBIELINO POLSKA NADLESNICTWO TRZEBIELINO
55 48 WIOLETA MACIEJCZYK K 1997 BYTOW POLSKA
56 103 WOICIECH KURAS M 1980 KIERZKOWO POLSKA KS KURAS
57 15 MAGDA GODULA-MADRZYK K 1992 KOCZAtA POLSKA
58 82 PRZEMYStAW BLICHARZ M 1994 STARKOWO POLSKA
59 62 RAFAL WIRKUS M 1980 BYTOW POLSKA
60 126 VIOLETTA ZIOJKA K 1971 SZCZECINEK POLSKA BIEGAM BO LUBIE
61 26 EDYTA CHOMA K 1993 KOSZALIN POLSKA SKWARKI
62 42 KATARZYNA NIELIPIUK K 1986 MIASTKO POLSKA
63 77 KATARZYNA SYPULA K 1980 SZCZECINEK POLSKA
64 22 ANDRZE) WINKOWSKI M 1962 KEPICE POLSKA
65 109 WERONIKA MAJEWSKA K 2002 MIASTKO POLSKA
66 123 JAROStAW ULANOWSKI M 1993 BOBOLICE POLSKA
67 75 BARTOSZ WROBLEWSKI M 1988 BOBOLICE POLSKA KW ZARARAKA
68 49 JOLANTA MACIEJCZYK K 1969 KAWCZE POLSKA
69 18 ALICJIA RADDATZ K 1968 SZCZECINEK POLSKA
70 38 LILLA BAGINSKA K 1976 MIASTKO POLSKA
71 68 ALONA KARPOVA K 1988 BYTOW UKRAINA
72 16 KATARZYNA DABROWSKA K 1979 SZCZECINEK POLSKA
73 34 RAFAL HRYNIEWICZ M 1979 SZCZECINEK POLSKA TEAM BIEGOWY
74 81 KRYSTYNA BARTON K 1960 PRZECHLEWO POLSKA PRZECHLEWO
75 128 ILONA SZYMANSKA K 1988 MIASTKO POLSKA
76 86 JULIA BUCEWKA K 2001 MIASTKO POLSKA
77 127 MATEUSZ SZYMANSKI M 1986 MIASTKO POLSKA
78 142 KAROLINA GRZEJDAK K 1996 MIASTKO POLSKA
79 135 GRZEGORZ tOPIANOWSKI M 1981 MIASTKO POLSKA
80 52 RAFAL BORZYKOWSKI M 1978 MIASTKO POLSKA
81 69 ANDRZEJ PIETRZYCKI M 1954 StUPSK POLSKA
82 104 STANIStAW KURAS M 2008 KIERZKOWO POLSKA KS KURAS
83 23 EWA BANIA K 1998 SZCZECINEK POLSKA
84 147 MARIOLA SZYMANSKA K 1965 POLSKA
85 146 TOMASZ SZYMANSKI M 1966 POLSKA
86 129 KRYSTYNA SzYC K 1964 MIASTKO POLSKA MTS HAMER MIASTKO
87 125 MAGDALENA STANKOWIAK K 1970 MIASTKO POLSKA MTS HAMER
88 51 BARBARA CIZMOWSKA K 1956 KEPICE POLSKA MTS HAMER MIASTKO

mail: konrad@inessport.pl

CZAS BRUTTO

00:54:11
00:54:45
00:55:35
00:56:01
00:56:05
00:56:45
00:56:45
00:57:02
00:57:12
00:58:01
00:58:03
00:59:21
00:59:41
01:00:13
01:00:47
01:00:50
01:00:51
01:01:00
01:01:12
01:01:15
01:01:44
01:02:44
01:02:50
01:03:36
01:03:46
01:04:10
01:04:52
01:05:24
01:05:38
01:07:37
01:08:48
01:08:48
01:08:50
01:08:51
01:09:23
01:10:29
01:12:12
01:12:13
01:14:04
01:14:04
01:18:50

InesS

CZAS NETTO

00:54:02
00:54:43
00:55:32
00:55:57
00:55:56
00:56:41
00:56:42
00:56:57
00:56:59
00:57:51
00:57:58
00:59:13
00:59:38
01:00:05
01:00:42
01:00:40
01:00:41
01:00:48
01:01:02
01:01:05
01:01:40
01:02:37
01:02:44
01:03:30
01:03:38
01:04:01
01:04:45
01:05:13
01:05:38
01:07:26
01:08:39
01:08:38
01:08:40
01:08:40
01:09:11
01:10:17
01:12:04
01:12:06
01:14:00
01:14:00
01:18:39

Nasza pasja,

TEMPO [MIN/KM]

5:08
5:12
5:17
5:19
5:19
5:23
5:24
5:25
5:25
5:30
5:31
5:38
5:40
5:43
5:46
5:46
5:46
5:47
5:48
5:49
5:52
5:57
5:58
6:02
6:03
6:05
6:10
6:12
6:15
6:25
6:32
6:32
6:32
6:32
6:35
6:41
6:51
6:52
7:02
7:02
7:29

port

wasza satysfakcja

KLAS.

KLAS. PLCI WIEKOWA
M/36 M40/14
K/13 K40/4
M/37 M40/15
M/38 M60/3
M/39 M50/8
K/14 K40/5
M/40 M50/9
K/15 K20/2
M/41 M40/16
K/16 K30/9
M/42 M30/10
M/43 M40/17
K/17 K50/1
K/18 K30/10
K/19 K30/11
K/20 K40/6
M/44 M60/4
K/21 K20/3
M/45 M30/11
M/46 M30/12
K/22 K50/2
K/23 K50/3
K/24 K40/7
K/25 K30/12
K/26 K40/8
M/47 M40/18
K/27 K60/1
K/28 K30/13
K/29 K20/4
M/48 M30/13
K/30 K20/5
M/49 M40/19
M/50 M40/20
M/51 M60/5
M/52 M20/5
K/31 K20/6
K/32 K50/4
M/53 M50/10
K/33 K60/2
K/34 K50/5
K/35 K60/3

www.inessport.pl



1 102
2 31
3 20
4 57
5 24
6 141
7 41
8 13
9 116
10 56
11 36
12 35
13 8

14 93
15 92
16 96
17 95
18 118
19 117
20 53
21 124
22 119
23 121
24 61
25 64
26 107
27 97
28 120
29 136
30 115
31 134
32 99
33 98
34 114
35 80
36 113
37 131
38 148
39 150

PIOTR
RADEK
MONIKA
PATRYK
PIOTR
JOANNA
SYLWIA
KATARZYNA
MAGDALENA
MARTA
SYLWIA
EWA
EWA
SYLWIA
ANNA
KATARZYNA
ARKADIUSZ
HANNA
JOANNA
BOZENA
ELZBIETA
IZA
JUSTYNA
ANNA
BERNADETA
HANNA
MARZENA
DOROTA
MAGDALENA
ANNA
MAGDALENA
KAROL
SYLWIA
ZDZIStAW
PAULINA
WIEStAWA
MATEUSZ
EMILIA
BOZENA

mail: konrad@inessport.pl

NAZWISKO

BRZOZOWSKI
SZYCKO
KNITTER
tUCZKO

LESZCZYNSKI
BRZOZOWSKA
WASILEWSKA
WASZKIEWICZ

WIRKUS-LASKOWSKA
+tUCZKO
KLEPACZ
CEBULA

FRYDA
KOCON
CZYZNIEWSKA
GOMAN
STAWSKI
NARLOCH
KONOPKA
KWIATKOWSKA
BARTCZAK
DOBROWOLSKA
SPRINGER BUCHOLC
PLISKOWSKA
ANDRYS-ZOtTOWLOS
WITKOWSKA
STAWSKA
STASIAK
GRUDZIEN
SZtAPINSKA
KRZYSZTOFORSKA
SIWICKI
WOJEWODA-SIWICKA
LATOS
KOWALSKA
KOWALSKA
KOWALSKI
BREGULA
MAZUR

ARARAZIAARZIARZIARAARAARAARARAARAARARAARARAARAARARZIARARAARARARARAARARRLZILZ LZSCL

ROCZNIK

1984
1975
1986
1991
1971
1981
1982
1980
1978
1989
1983
1966
1972
1979
1980
1983
1985
1961
1980
1973
1970
1981
1976
1980
1975
2014
1984
1981
1984
1984
1980
2008
1978
1966
1989
1966
1994
1978
1975

Bukowa Dycha — Nordic Walking

MIASTO

SLAWNO
StUPSK
POLANOW
TURSKO
DOBRA
BIELKOWO
KEPICE
CHOJNICE
MIASTKO
TURSKO
MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO
SIEMIANICE
MIASTKO
TUCHOMIE
TUCHOMIE
PASIEKA
TRZEBIELINO
MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO
TRZEBIELINO

BYTOW
MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO

TORUN
MIASTKO

MIASTKO

MIASTKO
MIASTKO

6 km

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLAND
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Miastko, 20 Pazdziernika 2024 r.

KLUB

AKTYWNI POSTOMINO

NORDICOWE SOBOTY

CHARZYKOWSKIE MORSY
NADLESNICTWO TRZEBIELINO

MTS HAMER

NADLESNICTWO TRZEBIELINO

HAMER BABSKIE KRECENIE

MTS HAMER

InesSport

wasza satysfakcja

Nasza pasja,

CZAS BRUTTO

00:37:36
00:38:05
00:39:12
00:40:41
00:41:06
00:41:11
00:41:34
00:41:50
00:41:50
00:42:26
00:42:42
00:42:51
00:44:15
00:44:15
00:44:50
00:45:15
00:45:16
00:45:17
00:46:49
00:46:51
00:46:51
00:47:32
00:47:33
00:48:16
00:48:17
00:48:40
00:49:12
00:49:14
00:49:18
00:52:04
00:52:05
00:52:21
00:52:23
00:55:15
00:55:25
00:55:28
00:55:34
00:59:07
00:59:10

CZAS NETTO

TEMPO
[MIN/KM]

00:37:34 5:46
00:38:03 5:51
00:39:12 6:01
00:40:40 6:15
00:41:05 6:19
00:41:02 6:18
00:41:34 6:23
00:41:49 6:26
00:41:47 6:25
00:42:25 6:31
00:42:35 6:33
00:42:44 6:34
00:44:15 6:48
00:44:14 6:48
00:44:48 6:53
00:45:11 6:57
00:45:12 6:57
00:45:17 6:58
00:46:46 7:11
00:46:46 7:11
00:46:50 7:12
00:47:25 7:17
00:47:26 7:17
00:48:13 7:25
00:48:14 7:25
00:48:40 7:29
00:49:08 7:33
00:49:07 7:33
00:49:12 7:34
00:51:51 7:58
00:51:52 7:58
00:52:21 8:03
00:52:18 8:02
00:55:07 8:28
00:55:07 8:28
00:55:28 8:32
00:55:34 8:32
00:58:57 9:04
00:59:03 9:05

www.inessport.pl

KLAS. PLCI

M/1
M/2
K/1

M/3
M/4
K/2

K/3

K/4

K/5

K/6

K/7

K/8

K/9

K/10
K/11
K/12
M/5
K/13
K/14
K/15
K/16
K/17
K/18
K/19
K/20
K/21
K/22
K/23
K/24
K/25
K/26
M/6
K/27
M/7
K/28
K/29
M/8
K/30
K/31



40 63
41 138
42 112
43 132
44 111
45 122
46 133
47 105
48 106
49 43
50 7
51 108

JOANNA
BEATA
WOICIECH
DOROTA
JACEK
JAKUB
JULIA
MARIANNA
LUCYNA
NATALIA
LILIANA
tUKASZ

mail: konrad@inessport.pl

NAZWISKO

SZATKOWSKA
BRZEZINSKA-KWIATEK
HARASIUK
HARASIUK
HARASIUK
LEMANCZUK
HARASIUK
WASIELEWSKA
ZDRAL
WOJCIECHOWSKA
WOJCIECHOWSKA
KROPIDLOWSKI

S ARRRAARZ<Z < ==

ROCZNIK

1979
1970
2015
1983
1983
2006
2006
1962
1978
2018
2014
1994

Bukowa Dycha — Nordic Walking
Miastko, 20 Pazdziernika 2024 r.

MIASTO

MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO

MIASTKO
MIASTKO
MIASTKO

6 km

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

InesSp

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS BRUTTO

00:59:11
00:59:14
00:59:39
01:00:32
01:00:35
01:00:47
01:00:50
01:06:13
01:06:13
01:08:15
01:08:18
01:08:33

CZAS NETTO

00:59:07
00:59:12
00:59:34
01:00:26
01:00:28
01:00:38
01:00:42
01:06:03
01:06:02
01:08:04
01:08:17
01:08:21

ort

TEMPO
[MIN/KM]
9:05
9:06
9:09
9:17
9:18
9:19
9:20
10:09
10:09
10:28
10:30
10:30

www.inessport.pl

KLAS. PLCI

K/32
K/33
M/9
K/34
M/10
M/11
K/35
K/36
K/37
K/38
K/39
M/12
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