
Zawody: Start w Lepsze Jutro - Bieg po Zdrowie
Psychiczne

Wyniki zawodów

Grupa 1: Bieg 21

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:22:3803:53 Ksiądz Bieg 21 BogumiłowiceM3(1)M Marzec Paweł831

01:23:10 (+31)03:54 Tarnów Run Team Bieg 21 TarnówM3(2)M Łabuz Marek732

01:24:34 (+01:56)03:58 QEMETICA Bieg 21
 Rzepiennik

Strzyżewski
M1(1)M Jamróz Jakub343

01:26:18 (+03:39)04:03 Pfeifer.pl Bieg 21 Wielka WieśM3(3)M Sikoń Marek1864

01:26:45 (+04:06)04:04  Bieg 21 TurzaM1(2)M Serwoński Marcin1285

01:27:20 (+04:41)04:06  Bieg 21 KrakówM3(4)M Malina Piotr776

01:30:42 (+08:03)04:15 Run 4 Fun Bieg 21 KłajM3(5)M Kupiec Marcin597

01:31:08 (+08:29)04:17 Global Boxing Tarnów Bieg 21 TarnówM2(1)M Drwal Tomasz198

01:31:10 (+08:32)04:17 runonline.pl Bieg 21 ZakliczynM1(3)M Nosek Mateusz979

01:31:24 (+08:45)04:17  Bieg 21 ŁętowiceM2(2)M Pezda Damian11310

01:31:35 (+08:56)04:18 PTG Sokół Świat Pracy Tarnów Bieg 21 TarnówM3(6)M Kwolek Marcin6211

01:31:54 (+09:16)04:19 ITMBW Kraków Bieg 21 KrakówM4(1)M Opryszek Bogusław10212

01:32:12 (+09:34)04:20 KCE! Bieg 21 SterkowiecM2(3)M Fortuna Piotr2413

01:35:18 (+12:40)04:28 Maratończyk Bieg 21 DębicaM3(7)M Ryba Piotr17714

01:36:48 (+14:10)04:33  Bieg 21 ŁętowiceK1(1)K Rokosz Adrianna12115

01:39:40 (+17:01)04:41  Bieg 21 OkocimM3(8)M Białoskórski Piotr316

01:40:32 (+17:53)04:43 Bellatores jiu jitsu Bieg 21 PrzyborówM1(4)M Smulski Tomasz13117

01:41:11 (+18:32)04:45  Bieg 21 WierzchosławiceM3(9)M Cetera Mariusz18818

01:41:18 (+18:40)04:45 Maratończyk Bieg 21 DębicaM4(2)M Kurek Mariusz6019

01:41:33 (+18:54)04:46 Carpathian Runners Bieg 21 RzeszówM2(4)M Żelazko Kamil17020

01:41:46 (+19:08)04:47 KP PSP Gorlice Bieg 21 BobowaM1(5)M Mucha Krzysztof9221

01:41:57 (+19:18)04:47  Bieg 21 MokrzyskaM1(6)M Żurek Michał17122

01:42:58 (+20:19)04:50 4 Tri Team Bieg 21 TarnówM3(10)M Czosnek Konrad1323

01:43:13 (+20:34)04:51  Bieg 21 NiwkaM4(3)M Molczyk Marek9124

01:43:26 (+20:47)04:51 Gang Zakręconych Mastersów Bieg 21 Żabno k. TarnowaM2(5)M Słowik Daniel12925

01:43:27 (+20:48)04:51  Bieg 21 KrakówM3(11)M Żak Grzegorz16926

01:44:08 (+21:29)04:53 PTG Sokół Bieg 21 TarnówM3(12)M Wolak Witold15427

01:44:47 (+22:09)04:55  Bieg 21 Wola RzędzińskaM2(6)M Nijak Piotr9628

01:45:19 (+22:40)04:57  Bieg 21 TarnówM2(7)M Łątka Piotr7529

01:45:30 (+22:51)04:57 LKS Burzyn Bieg 21 ZabłędzaM3(13)M Brodło Zbigniew730

01:46:32 (+23:54)05:00 BOPKDMW Bieg 21 TarnówM4(4)M Lipiński Robert6731

01:47:52 (+25:14)05:04 hutasy runners team Bieg 21 KrakówM4(5)M Broda Wojciech632

01:47:55 (+25:17)05:04 Ekipa Z Tarnowa Bieg 21 BrzozówkaM5(1)M Szatko Mariusz13733

01:48:44 (+26:06)05:06 dziki_orlinskiego Bieg 21 KuzieM2(8)M Łata Dawid7434

01:48:58 (+26:19)05:07 Ekipa Z Tarnowa Bieg 21 TarnówM3(14)M Bednarenko Wojciech235



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:49:21 (+26:43)05:08  Bieg 21 KrakówM4(6)M Kuc JACEK5836

01:49:38 (+27:00)05:09  Bieg 21 Dąbrowa TarnowskaM3(15)M Owca Mariusz10437

01:49:38 (+27:00)05:09 VIVENTO TEAM Bieg 21 ŻabnoM2(9)M Szostak Sławomir13938

01:50:16 (+27:37)05:11 Ekipa Dobra Bieg 21 RudkaM1(7)M Padło Kamil10639

01:51:10 (+28:31)05:13 Zboje z Gor Bieg 21 PlesnaM3(16)M Marmol Robert8040

01:51:13 (+28:35)05:13 Global Boxing Tarnów Bieg 21 Koszyce WielkieM1(8)M Wójcik Oskar15641

01:51:14 (+28:35)05:13 KS CISIE Bieg 21 Rzepiennik MM1(9)M Kopek Kacper4942

01:53:34 (+30:56)05:20  Bieg 21 BochniaM3(17)M Krawczyk Zbyszek5343

01:54:04 (+31:26)05:21  Bieg 21 TarnowK3(1)K Znamirowska Anna16644

01:55:28 (+32:49)05:25 Milówka TEAM Bieg 21 Zbylitowska GóraM4(7)M Tutaj Krzysztof14345

01:55:31 (+32:52)05:25 BBL KRAKÓW Bieg 21 KrakówM4(8)M Rogasch Stanisław12046

01:55:42 (+33:03)05:26 ikarteam Bieg 21 TarnówM4(9)M Nykiel Jarosław10047

01:56:31 (+33:52)05:28 alarmyimonitoringi.planeta Bieg 21 SufczynM5(2)M Płaneta Andrzej11648

01:56:46 (+34:08)05:29 #kokoszanel#team Bieg 21 TarnówK4(1)K Nowak Anna9849

01:57:00 (+34:21)05:30 Polbruk Run Team Bieg 21 RzeszówM3(18)M Leniar Bartosz6350

01:57:14 (+34:35)05:30  Bieg 21 TarnówM4(10)M Górski Grzegorz2951

01:57:29 (+34:50)05:31 Dziki gon Bieg 21 SzczurowaK2(1)K Gwizdała Honorata3252

01:59:39 (+37:01)05:37  Bieg 21 BieździedzaM2(10)M Sypień Tadeusz13653

02:00:04 (+37:26)05:38 OSKARJA Bieg 21 KlecieM5(3)M Podgórski Janusz11754

02:00:11 (+37:32)05:39 PTG Sokół Świat Pracy Tarnów Bieg 21 TarnówM4(11)M Krupa Robert5555

02:00:28 (+37:50)05:39 Killa Beez Bieg 21 DębicaM3(19)M Kozłowski Piotr5256

02:00:51 (+38:12)05:40  Bieg 21 PilznoM1(10)M Mikrut Patryk18557

02:00:51 (+38:12)05:40 Dębickie Gepardy Bieg 21 DębicaK2(2)K Mazur Kinga8458

02:00:56 (+38:17)05:41 Ultramęki Bieg 21 Koszyce WielkieK4(2)K Wałęga-Rostek Małgorzata14659

02:01:03 (+38:25)05:41 Pendzonce Jerzyki Bieg 21 Biskupice RadłowskieM4(12)M Marcinkowski Grzegorz7960

02:01:06 (+38:27)05:41 Dębickie Gepardy Bieg 21 Stara JastrząbkaM5(4)M Smagacz Henryk13061

02:01:24 (+38:46)05:42  Bieg 21 RadłówK2(3)K Prosowicz Ilona11962

02:01:29 (+38:51)05:42  Bieg 21 RadłówK3(2)K Musiał Anna9363

02:02:55 (+40:16)05:46  Bieg 21 ŁętowiceM1(11)M Pezda Patryk11464

02:03:14 (+40:35)05:47  Bieg 21 RadłówK2(4)K Mikuś Ewa8965

02:04:40 (+42:02)05:51  Bieg 21 WierzchosławiceM3(20)M Seremet Piotr12766

02:05:17 (+42:38)05:53  Bieg 21 ŁętowiceK2(5)K Najdała Paulina9567

02:05:23 (+42:44)05:53  Bieg 21 WierzchosławiceM3(21)M Derus Daniel1668

02:05:56 (+43:17)05:55  Bieg 21 BorzecinM2(11)M Rubacha Piotr12369

02:06:03 (+43:24)05:55  Bieg 21 BrzeskoM1(12)M Wojkowski Marcin15370

02:07:19 (+44:40)05:59 Ekipa Z Tarnowa Bieg 21 TarnówM3(22)M Kiełbasa Mirek4371

02:08:04 (+45:26)06:01 Global Boxing Tarnów Bieg 21 TarnówM5(5)M Czuban Janusz1572

02:08:21 (+45:42)06:02 Bochnia 5:60 Bieg 21 BochniaK3(3)K Florczyk Anna2373

02:08:21 (+45:42)06:02 Bochnia 5:60 Bieg 21 BochniaM3(23)M Kłosowski Rafał19074

02:08:21 (+45:43)06:02 Bochnia 5:60 Bieg 21 BochniaK3(4)K Wolak-Tworzydło Karolina19175

02:08:40 (+46:01)06:02 #kokoszanel#team Bieg 21 TarnówK3(5)K CHEŁSTOWSKA BOŻENA1076

02:09:04 (+46:26)06:04 Ultramęki Bieg 21 Koszyce WielkieM3(24)M Rostek Arkadiusz12277

02:11:52 (+49:13)06:11 Drużyna SMA Bieg 21 KluczeK3(6)K Litwinczuk Aneta7078

02:12:27 (+49:48)06:13  Bieg 21 WadowiceM4(13)M Góra Zbigniew17279

02:12:49 (+50:10)06:14  Bieg 21 DębicaM3(25)M Grabowy Łukasz3080



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

02:13:53 (+51:14)06:17 Andrzej Team Tarnów Bieg 21 TarnówM5(6)M Kubisztal Andrzej5781

02:14:10 (+51:32)06:18 Polbruk Run Team Południe Bieg 21 WierzchosławiceM3(26)M Wilk Henryk15182

02:15:44 (+53:05)06:22 PTG Sokół Świat Pracy Bieg 21 TarnówK1(2)K Krawczyk Aleksandra5483

02:16:01 (+53:22)06:23  Bieg 21 KrakówM4(14)M Zdechlikiewicz Piotr16184

02:16:38 (+54:00)06:25  Bieg 21 DębicaM4(15)M Wójcik Bogdan17985

02:21:28 (+58:50)06:38  Bieg 21 WierzchosławiceM2(12)M Wieloch Damian14886

02:21:51 (+59:12)06:40 Polbruk Run Team  Południe Bieg 21 GrabinyK3(7)K Drozdowska Aneta1887

02:27:37 (+01:04:58)06:56  Bieg 21 PilznoK3(8)K Mikrut Alicja8788

02:28:22 (+01:05:43)06:58 Nowy Żmigród biega Bieg 21 Nowy ŻmigródM4(16)M Cyran Andrzej1289

03:02:19 (+01:39:41)08:34  Bieg 21 WierzchosławiceK2(6)K Olchawa Dara10190

03:02:19 (+01:39:41)08:34  Bieg 21 WierzchosławiceK2(7)K MA YUCHUN7691


