Wyniki zawodow

Zawody: Start w Lepsze Jutro - Bieg po Zdrowie

Grupa 1: Bieg 21

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;ei:;E;] Wynik

1 83 Marzec Pawet M M3(1) Bogumitowice Bieg 21 Ksigdz 03:53 01:22:38

2 73 tabuz Marek M M3(2) Tarnéw Bieg 21 Tarnéw Run Team 03:54 01:23:10 (+31)
3 34 | Jamréz Jakub M | M1 gfﬁm Bieg 21 QEMETICA 03:58 | 01:24:34 (+01:56)
4 186 | Sikon Marek M M3(3) Wielka Wie$ Bieg 21 Pfeifer.pl 04:03 | 01:26:18 (+03:39)
5 128 | Serwonski Marcin M M1(2) Turza Bieg 21 04:04 | 01:26:45 (+04:06)
6 77 Malina Piotr M M3(4) Krakéw Bieg 21 04:06 | 01:27:20 (+04:41)
7 59 Kupiec Marcin M M3(5) Kiaj Bieg 21 Run 4 Fun 04:15 | 01:30:42 (+08:03)
8 19 Drwal Tomasz M M2(1) Tarnéw Bieg 21 Global Boxing Tarnéw 04:17 | 01:31:08 (+08:29)
9 97 Nosek Mateusz M M1(3) Zakliczyn Bieg 21 runonline.pl 04:17 | 01:31:10 (+08:32)
10 113 | Pezda Damian M M2(2) Letowice Bieg 21 04:17 | 01:31:24 (+08:45)
11 62 Kwolek Marcin M M3(6) Tarnéw Bieg 21 PTG Sokét Swiat Pracy Tarnéw 04:18 | 01:31:35 (+08:56)
12 102 | Opryszek Bogustaw M M4(1) Krakow Bieg 21 ITMBW Krakéw 04:19 | 01:31:54 (+09:16)
13 24 Fortuna Piotr M M2(3) Sterkowiec Bieg 21 KCE! 04:20 | 01:32:12 (+09:34)
14 177 | Ryba Piotr M M3(7) Debica Bieg 21 Maratonczyk 04:28 | 01:35:18 (+12:40)
15 121 | Rokosz Adrianna K K1(1) Letowice Bieg 21 04:33 | 01:36:48 (+14:10)
16 3 Biatoskorski Piotr M M3(8) Okocim Bieg 21 04:41 | 01:39:40 (+17:01)
17 131 | Smulski Tomasz M M1(4) Przyboréw Bieg 21 Bellatores jiu jitsu 04:43 | 01:40:32 (+17:53)
18 188 | Cetera Mariusz M M3(9) Wierzchostawice Bieg 21 04:45 | 01:41:11 (+18:32)
19 60 Kurek Mariusz M M4(2) Debica Bieg 21 Maratonczyk 04:45 | 01:41:18 (+18:40)
20 170 | Zelazko Kamil M M2(4) Rzeszow Bieg 21 Carpathian Runners 04:46 | 01:41:33 (+18:54)
21 92 Mucha Krzysztof M M1(5) Bobowa Bieg 21 KP PSP Gorlice 04:47 | 01:41:46 (+19:08)
22 171 | Zurek Michat M M1(6) Mokrzyska Bieg 21 04:47 | 01:41:57 (+19:18)
23 13 Czosnek Konrad M M3(10) | Tarnéw Bieg 21 4 Tri Team 04:50 | 01:42:58 (+20:19)
24 91 Molczyk Marek M M4(3) Niwka Bieg 21 04:51 | 01:43:13 (+20:34)
25 129 | Stowik Daniel M M2(5) Zabno k. Tarnowa Bieg 21 Gang Zakrgconych Mastersow 04:51 | 01:43:26 (+20:47)
26 169 | Zak Grzegorz M M3(11) Krakow Bieg 21 04:51 | 01:43:27 (+20:48)
27 154 | Wolak Witold M M3(12) | Tarnéw Bieg 21 PTG Sokét 04:53 | 01:44:08 (+21:29)
28 96 | Nijak Piotr M M2(6) | Wola Rzedziriska Bieg 21 04:55 | 01:44:47 (+22:09)
29 75 | Latka Piotr M M2(7) | Tarnéw Bieg 21 04:57 | 01:45:19 (+22:40)
30 7 Brodto Zbigniew M M3(13) | Zabtedza Bieg 21 LKS Burzyn 04:57 | 01:45:30 (+22:51)
31 67 Lipinski Robert M M4(4) Tarnéw Bieg 21 BOPKDMW 05:00 | 01:46:32 (+23:54)
32 6 Broda Wojciech M M4(5) Krakow Bieg 21 hutasy runners team 05:04 | 01:47:52 (+25:14)
33 137 | Szatko Mariusz M M5(1) Brzozéwka Bieg 21 Ekipa Z Tarnowa 05:04 | 01:47:55 (+25:17)
34 74 tata Dawid M M2(8) Kuzie Bieg 21 dziki_orlinskiego 05:06 | 01:48:44 (+26:06)
35 2 Bednarenko Woijciech M M3(14) | Tarnéw Bieg 21 Ekipa Z Tarnowa 05:07 | 01:48:58 (+26:19)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
36 58 Kuc JACEK M M4(6) Krakow Bieg 21 05:08 | 01:49:21 (+26:43)
37 104 | Owca Mariusz M M3(15) | Dabrowa Tarnowska | Bieg 21 05:09 | 01:49:38 (+27:00)
38 139 | Szostak Stawomir M M2(9) Zabno Bieg 21 VIVENTO TEAM 05:09 01:49:38 (+27:00)
39 106 | Padto Kamil M M1(7) Rudka Bieg 21 Ekipa Dobra 05:11 01:50:16 (+27:37)
40 80 Marmol Robert M M3(16) Plesna Bieg 21 Zboje z Gor 05:13 | 01:51:10 (+28:31)
41 156 | Wojcik Oskar M M1(8) Koszyce Wielkie Bieg 21 Global Boxing Tarnéw 05:13 01:51:13 (+28:35)
42 49 Kopek Kacper M M1(9) Rzepiennik M Bieg 21 KS CISIE 05:13 | 01:51:14 (+28:35)
43 53 Krawczyk Zbyszek M M3(17) Bochnia Bieg 21 05:20 01:53:34 (+30:56)
44 166 | Znamirowska Anna K K3(1) Tarnow Bieg 21 05:21 | 01:54:04 (+31:26)
45 143 | Tutaj Krzysztof M M4(7) Zbylitowska Géra Bieg 21 Miléwka TEAM 05:25 01:55:28 (+32:49)
46 120 | Rogasch Stanistaw M M4(8) Krakow Bieg 21 BBL KRAKOW 05:25 | 01:55:31 (+32:52)
a7 100 | Nykiel Jarostaw M M4(9) Tarnéw Bieg 21 ikarteam 05:26 01:55:42 (+33:03)
48 116 | Ptaneta Andrzej M M5(2) Sufczyn Bieg 21 alarmyimonitoringi.planeta 05:28 | 01:56:31 (+33:52)
49 98 Nowak Anna K K4(1) Tarnéw Bieg 21 #kokoszanel#team 05:29 01:56:46 (+34:08)
50 63 Leniar Bartosz M M3(18) Rzesz6w Bieg 21 Polbruk Run Team 05:30 | 01:57:00 (+34:21)
51 29 Gorski Grzegorz M M4(10) | Tarnéw Bieg 21 05:30 | 01:57:14 (+34:35)
52 32 Gwizdata Honorata K K2(1) Szczurowa Bieg 21 Dziki gon 05:31 | 01:57:29 (+34:50)
53 136 | Sypien Tadeusz M M2(10) Biezdziedza Bieg 21 05:37 01:59:39 (+37:01)
54 117 | Podgorski Janusz M M5(3) Klecie Bieg 21 OSKARJA 05:38 | 02:00:04 (+37:26)
55 55 Krupa Robert M M4(11) | Tarnéw Bieg 21 PTG Sokét Swiat Pracy Tarnéw 05:39 02:00:11 (+37:32)
56 52 Kozlowski Piotr M M3(19) Debica Bieg 21 Killa Beez 05:39 | 02:00:28 (+37:50)
57 185 | Mikrut Patryk M | M1(10) | Pilzno Bieg 21 05:40 | 02:00:51 (+38:12)
58 84 Mazur Kinga K K2(2) Debica Bieg 21 Debickie Gepardy 05:40 | 02:00:51 (+38:12)
59 146 | Walega-Rostek Matgorzata K K4(2) Koszyce Wielkie Bieg 21 Ultrameki 05:41 02:00:56 (+38:17)
60 79 Marcinkowski Grzegorz M M4(12) | Biskupice Radtowskie | Bieg 21 Pendzonce Jerzyki 05:41 | 02:01:03 (+38:25)
61 130 | Smagacz Henryk M M5(4) Stara Jastrzabka Bieg 21 Debickie Gepardy 05:41 | 02:01:06 (+38:27)
62 119 | Prosowicz llona K K2(3) Radtow Bieg 21 05:42 | 02:01:24 (+38:46)
63 93 Musiat Anna K K3(2) Radtow Bieg 21 05:42 02:01:29 (+38:51)
64 114 | Pezda Patryk M | M1(11) | tetowice Bieg 21 05:46 | 02:02:55 (+40:16)
65 89 | Mikus Ewa K K2(4) | Radiow Bieg 21 05:47 | 02:03:14 (+40:35)
66 127 | Seremet Piotr M M3(20) | Wierzchostawice Bieg 21 05:51 | 02:04:40 (+42:02)
67 95 Najdata Paulina K K2(5) Letowice Bieg 21 05:53 02:05:17 (+42:38)
68 16 Derus Daniel M M3(21) | Wierzchostawice Bieg 21 05:53 | 02:05:23 (+42:44)
69 123 | Rubacha Piotr M M2(11) | Borzecin Bieg 21 05:55 | 02:05:56 (+43:17)
70 153 | Wojkowski Marcin M M1(12) Brzesko Bieg 21 05:55 | 02:06:03 (+43:24)
71 43 Kietbasa Mirek M M3(22) | Tarnéw Bieg 21 Ekipa Z Tarnowa 05:59 02:07:19 (+44:40)
72 15 Czuban Janusz M M5(5) Tarnéw Bieg 21 Global Boxing Tarnéw 06:01 | 02:08:04 (+45:26)
73 23 Florczyk Anna K K3(3) Bochnia Bieg 21 Bochnia 5:60 06:02 02:08:21 (+45:42)
74 190 | Kiosowski Rafat M M3(23) Bochnia Bieg 21 Bochnia 5:60 06:02 | 02:08:21 (+45:42)
75 191 | Wolak-Tworzydto Karolina K K3(4) Bochnia Bieg 21 Bochnia 5:60 06:02 02:08:21 (+45:43)
76 10 CHELSTOWSKA BOZENA K K3(5) Tarnéw Bieg 21 #kokoszanel#team 06:02 | 02:08:40 (+46:01)
77 122 | Rostek Arkadiusz M M3(24) Koszyce Wielkie Bieg 21 Ultrameki 06:04 02:09:04 (+46:26)
78 70 Litwinczuk Aneta K K3(6) Klucze Bieg 21 Druzyna SMA 06:11 | 02:11:52 (+49:13)
79 172 | Gora Zbigniew M M4(13) | Wadowice Bieg 21 06:13 02:12:27 (+49:48)
80 30 | Grabowy tukasz M | M3(25) | Debica Bieg 21 06:14 | 02:12:49 (+50:10)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
81 57 Kubisztal Andrzej M M5(6) Tarnéw Bieg 21 Andrzej Team Tarnéw 06:17 | 02:13:53 (+51:14)
82 151 | Wilk Henryk M M3(26) | Wierzchostawice Bieg 21 Polbruk Run Team Potudnie 06:18 | 02:14:10 (+51:32)
83 54 Krawczyk Aleksandra K K1(2) Tarnéw Bieg 21 PTG Sokét Swiat Pracy 06:22 | 02:15:44 (+53:05)
84 161 | Zdechlikiewicz Piotr M M4(14) Krakow Bieg 21 06:23 02:16:01 (+53:22)
85 179 | wejcik Bogdan M | M4(15) | Debica Bieg 21 06:25 | 02:16:38 (+54:00)
86 148 | Wieloch Damian M M2(12) | Wierzchostawice Bieg 21 06:38 | 02:21:28 (+58:50)
87 18 Drozdowska Aneta K K3(7) Grabiny Bieg 21 Polbruk Run Team Potudnie 06:40 | 02:21:51 (+59:12)
88 87 Mikrut Alicja K K3(8) Pilzno Bieg 21 06:56 |02:27:37 (+01:04:58)
89 12 Cyran Andrzej M M4(16) | Nowy Zmigréd Bieg 21 Nowy Zmigréd biega 06:58 ]02:28:22 (+01:05:43)
90 101 | Olchawa Dara K K2(6) Wierzchostawice Bieg 21 08:34 ]03:02:19 (+01:39:41)
91 76 MA YUCHUN K K2(7) Wierzchostawice Bieg 21 08:34 ]03:02:19 (+01:39:41)




