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kat. Miejscowość Klub
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Prędkość 
km/h Wynik M K

1 76 KABAT  DAMIAN 1989 M M30 1 Bydgoszcz STARGARD 03:15 18,49 00:32:27 1

2 140 PAŃKO ANDRZEJ 1993 M M30 2 Żarczyń 03:23 17,75 00:33:48 2

3 177 PRĘDKIEWICZ  MARCEL 2000 M M20 1 Gorzów wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:33 16,93 00:35:27 3

4 164 PARTIKA  ANDRZEJ 1979 M M40 1 Szczecin HOSPICJUM ŚW. JANA W SZCZECINIE 03:35 16,71 00:35:55 4

5 13 BARANOWSKI   WOJCIECH 1985 M M30 3 Szczecin TEAM KOPEĆ 03:38 16,54 00:36:16 5

6 126 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 2 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:41 16,30 00:36:49 6

7 198 SZCZEŚNIAK  ZENON 1970 M M50 1 Police 12BZ 03:42 16,24 00:36:57 7

8 114 TERLIKOWSKI GRZEGORZ 1985 M M30 4 Zieleniewo 03:44 16,08 00:37:19 8

9 194 SOPATA  PATRYK 1995 M M20 2 Drezdenko BIEGACZE JÓZEFA NOJI 03:45 16,01 00:37:28 9

10 244 ZYGOŃ ARTUR 1987 M M30 5 Stargard 03:45 15,99 00:37:31 10

11 14 BARTOSIK  OLIWIER 2004 M M20 3 BARLINEK HRMAX BARLINEK 03:49 15,74 00:38:07 11

12 10 LEŚNIAK  ADAM 1991 M M30 6 Choszczno GAVIA CHOSZCZNO 03:50 15,67 00:38:18 12

13 117 JUNAK MICHAŁ 2000 M M20 4 Dolice 03:50 15,63 00:38:23 13

14 66 IKIERT  ARTUR 1979 M M40 3 CHOSZCZNO 03:50 15,62 00:38:25 14

15 83 KIESZKOWSKI  ADAM 1985 M M30 7 Szczecin 03:51 15,61 00:38:26 15

16 81 KANTORSKI  MICHAŁ 1993 M M30 8 Szczecin 03:51 15,58 00:38:31 16

17 41 DOBOSZ  JERRY 1972 M M50 2 SZCZECIN ABLA ALABLA 03:54 15,38 00:39:01 17

18 156 OSTOLSKI  ADAM 1985 M M30 9 Mysliborz CROSS TRENING MYŚLIBÓRZ 03:54 15,38 00:39:01 18

19 71 JANAS  KACPER 1987 M M30 10 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 03:55 15,34 00:39:07 19

20 46 DROZDEK  KACPER 1998 M M20 5 Kobylanka BIEGAJĄCE DROZDKI 03:57 15,17 00:39:33 20

21 54 GIERSZ  MAREK 1989 M M30 11 Choszczno 03:58 15,13 00:39:40 21

22 108 KUT  NORBERT 1989 M M30 12 Stargard 03:59 15,09 00:39:45 22

23 182 RUSIN  ZBIGNIEW 1984 M M40 4 Stargard 03:59 15,03 00:39:55 23

24 173 JASIŃSKI KAMIL 1995 M M20 6 Stargard JASIŃSKI TEAM 04:00 15,01 00:39:58 24

25 163 PANASIUK  KRZYSZTOF 1981 M M40 5 Stargard 04:00 15,01 00:39:59 25

26 91 KOŁUCKI ARKADIUSZ 1984 M M40 6 Gryfino 12 BZ 04:02 14,89 00:40:17 26

27 178 PROKOP  AGATA 1989 K K30 1 Szczecin TRIGYM SZCZECIN 04:02 14,89 00:40:17 1

28 15 BARTOSIK  PRZEMYSŁAW 1976 M M40 7 Barlinek HR MAX BARLINEK 04:02 14,86 00:40:23 27

29 237 NOWAK IWONA 1985 K K30 2 Ostrowice 04:03 14,79 00:40:34 2

30 12 BARANOWSKI  DANIEL 1984 M M40 8 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:04 14,76 00:40:39 28

XXVII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 116 LINEK  JACEK 1989 M M30 13 Poznań 04:04 14,75 00:40:40 29

32 233 ZYCH  DARIUSZ 1970 M M50 3 Piła 4RUN TEAM 04:05 14,72 00:40:45 30

33 246 FRANAS FILIP 2009 M M16 1 Choszczno GAVIA / AKTYWNE CHOSZCZNO 04:06 14,64 00:40:59 31

34 206 TARNAWSKI  MARCIN 1980 M M40 9 Niedźwiedź MUSTANGI KOBYLANKA 04:07 14,56 00:41:13 32

35 84 KLEJNA  PRZEMYSŁAW 1983 M M40 10 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:08 14,50 00:41:22 33

36 131 MALINOWSKI  NORBERT 1983 M M40 11 Stargard 04:09 14,47 00:41:28 34

37 82 KAZIDRÓG  ROBERT 1978 M M40 12 Stargard ROGIEWICZ RUNNING TEAM 04:10 14,42 00:41:37 35

38 157 OSTROWSKI   PIOTR 1995 M M20 7 Chociwel JASINSKITEAM 04:10 14,39 00:41:42 36

39 181 ROBASZEK  TOMASZ 1976 M M40 13 Szczecin DĄBROWSKITEAM 04:11 14,32 00:41:54 37

40 128 MAJEWSKI  JAKUB 1988 M M30 14 Stargard 04:12 14,29 00:42:00 38

41 9 BANASIEWICZ  ZBYSZEK 1983 M M40 14 Stargard 04:14 14,16 00:42:23 39

42 190 SIKORA  ROBERT 1962 M M60 1 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:15 14,11 00:42:32 40

43 74 JAWORSKI  PAWEŁ 1985 M M30 15 Choszczno 04:16 14,08 00:42:37 41

44 210 TROJGA  KAROLINA 1983 K K40 1 Szczecin TRIGYM 04:18 13,98 00:42:55 3

45 94 KORDYKA  GRZEGORZ 1990 M M30 16 Kolin ŁYSY 04:19 13,91 00:43:08 42

46 212 TYMOSHENKO   MAKSYM 1982 M M40 15 Gorzów Wielkopolski MAXIMUS 04:19 13,91 00:43:08 43

47 175 POPOWICZ  ALEKSY 2005 M M16 2 Szczecin 04:20 13,85 00:43:20 44

48 88 HRUSZOWIEC PAWEŁ 1991 M M30 17 Stargard 04:20 13,85 00:43:20 45

49 33 CIEŚLEWICZ  HUBERT 1988 M M30 18 Stargard 04:21 13,78 00:43:32 46

50 100 KRAWCZYK  PAWEŁ 1991 M M30 19 Szczecin 04:22 13,76 00:43:36 47

51 238 GRADYS KAMIL 1989 M M30 20 Choszczno 04:22 13,76 00:43:36 48

52 201 KARCZMAR AGNIESZKA 1997 K K20 1 Gorzów wlkp WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:22 13,75 00:43:39 4

53 63 HAŁKA  JUSTYNA 1980 K K40 2 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:22 13,72 00:43:44 5

54 166 PIĄTEK  KRYSTIAN 1981 M M40 16 Gryfino GRYFINO 04:23 13,71 00:43:45 49

55 58 GRADYS  KONRAD 1984 M M40 17 Choszczno 04:23 13,68 00:43:52 50

56 215 WERAKSO  LESZEK 1972 M M50 4 Szczecin 04:24 13,65 00:43:58 51

57 1 TWAROGAL  KAMIL 1990 M M30 21 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:24 13,64 00:43:59 52

58 25 BURZYŃSKI  JERZY 1980 M M40 18 Choszczno PSP CHOSZCZNO 04:24 13,62 00:44:03 53

59 119 ŁABAJ  PIOTR 1986 M M30 22 Choszczno 04:24 13,62 00:44:04 54

60 69 IWANISIK  ZOFIA 1976 K K40 3 Goleniow ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY 04:26 13,55 00:44:17 6
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61 22 BRUDŁO  ARTUR 1981 M M40 19 Pyrzyce SKM MIEDWIANIE 04:26 13,53 00:44:21 55

62 112 LASEK  BARTOSZ 1977 M M40 20 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:27 13,51 00:44:25 56

63 70 JADRYSIEWICZ  KRZYSZTOF 1980 M M40 21 Choszczno 04:27 13,50 00:44:27 57

64 85 KLEJNA   JAKUB 2010 M M16 3 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:27 13,48 00:44:31 58

65 49 FIEŃKO  KATARZYNA 1989 K K30 3 Pełczyce 04:28 13,42 00:44:43 7

66 79 KAŁUŻNY  RYSZARD 1955 M M60 2 Mostkowo KB MOSTKOWO 04:29 13,39 00:44:48 59

67 142 NADOLNY  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 22 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 04:29 13,39 00:44:49 60

68 118 LIPSKI  JACEK 1986 M M30 23 Choszczno KP PSP CHOSZCZNO 04:30 13,32 00:45:03 61

69 180 DROZDEK WŁODEK 1968 M M50 5 Kobylanka 04:32 13,23 00:45:22 62

70 138 MODRZEJEWSKI  MARCIN 1983 M M40 23 Chwalęcice 04:33 13,18 00:45:32 63

71 115 LEWONIEC  SZYMON 1984 M M40 24 Stargard 04:33 13,16 00:45:35 64

72 205 TAŁAŁAJ  KAMIL 1984 M M40 25 Choszczno 04:35 13,11 00:45:47 65

73 67 IKIERT  KINGA 1984 K K40 4 Choszczno 04:35 13,11 00:45:47 8

74 137 MŁYNARCZYK  ŁUKASZ 1987 M M30 24 Choszczno CHOSZCZNO 04:35 13,08 00:45:53 66

75 50 FIEŃKO  DARIUSZ 1985 M M30 25 Pełczyce KADARKI 04:36 13,04 00:46:01 67

76 171 PIÓRKOWSKA  AGNIESZKA 1981 K K40 5 Lipiany KBLM 04:37 13,01 00:46:07 9

77 158 OWCZAREK  MATEUSZ 2000 M M20 8 Choszczno 21 BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO 04:37 13,00 00:46:10 68

78 222 WITEK  ERYK 1979 M M40 26 Szczecin QCE SPARTY, MONIA GYM Z KUŹNIĄ TALENTÓW ADAMA 04:37 12,99 00:46:11 69

79 202 SZYMAŃSKI  RAFAŁ 1977 M M40 27 Gorzów Wielkopolski RAFIX 04:37 12,98 00:46:13 70

80 61 WRÓBEL TOMASZ 1981 M M40 28 Nowogard 04:38 12,97 00:46:16 71

81 121 BOŃKOWSKI JAKUB 1990 M M30 26 Dębno 04:38 12,94 00:46:21 72

82 800 OZIMEK ROBERT 1978 M M40 29 Choszczno 04:38 12,94 00:46:21 73

83 135 MISZUK  SEBASTIAN 1982 M M40 30 Szczecin 04:38 12,94 00:46:23 74

84 242 SZWED WOJCIECH 2009 M M16 4 Mierzyn TRIGYM 04:38 12,93 00:46:24 75

85 152 OPŁATKOWSKI  ZBIGNIEW 1963 M M60 3 Jenin DRUŻYNA Z JENINA 04:39 12,89 00:46:32 76

86 120 ŁAPIŃSKA  JOANNA 1994 K K30 4 Choszczno FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:40 12,88 00:46:35 10

87 197 SZARMACH  DARIUSZ 1974 M M50 6 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 04:40 12,88 00:46:36 77

88 48 DUDKO  KAJETAN 2005 M M16 5 Szczecin ZIELONI SZCZECIN 04:42 12,77 00:46:59 78

89 230 TASAK MACIEJ 1996 M M20 9 Choszczno MACIEJ TASAK 04:42 12,77 00:46:59 79

90 174 KASZAK JAKUB 1996 M M20 10 Choszczno 04:42 12,77 00:47:00 80
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91 77 KALETA  MAREK 1992 M M30 27 Choszczno 04:46 12,57 00:47:44 81

92 27 CHAROWSKI   MARCIN 1980 M M40 31 Stargard 04:47 12,53 00:47:53 82

93 23 BRUZI  JEREMIASZ 2011 M M16 6 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:47 12,53 00:47:54 83

94 236 OSTROWSKI MARIAN 1954 M M70 1 Złocieniec SENIOR ZŁOCIENIEC 04:49 12,48 00:48:05 84

95 68 IKIERT   MICHAŁ 2010 M M16 7 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:49 12,47 00:48:06 85

96 232 ZIÓŁKOWSKA   KAROLINA 1995 K K20 2 Strzelce Klasztorne 04:49 12,47 00:48:07 11

97 226 WOJCIECHOWSKI   ROBERT 1989 M M30 28 Strzelce Klasztorne 04:49 12,47 00:48:08 86

98 47 DUDKA  ROBERT 1989 M M30 29 Storkówko EDUS STARGARD SZCZECIŃSKI 04:49 12,44 00:48:13 87

99 89 KOBYLSKA   JOANNA 1980 K K40 6 Choszczno 04:50 12,44 00:48:15 12

100 98 KRACZOWSKI  MIROSŁAW 1972 M M50 7 Szczecin 04:50 12,39 00:48:25 88

101 20 BORKOWSKI  DAWID 1984 M M40 32 Choszczno 04:51 12,36 00:48:32 89

102 172 PLATA  TADEUSZ 1951 M M70 2 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM 04:52 12,33 00:48:40 90

103 109 KUT  EWA 1992 K K30 5 Stargard 04:52 12,32 00:48:43 13

104 37 CZERNISZEWSKI  KONRAD 1975 M M40 33 Warszawa 04:53 12,30 00:48:46 91

105 44 DROZDEK  IWONA 1968 K K50 1 Kobylanka BIEGAJĄCE DROZDKI 04:55 12,22 00:49:06 14

106 45 DROZDEK  MAGDALENA 1998 K K20 3 Kobylanka BIEGAJĄCE DROZDKI 04:55 12,22 00:49:07 15

107 24 BRZOZOWSKA  MONIKA 1988 K K30 6 Stargard SKM MIEDWIANIE 04:56 12,18 00:49:16 16

108 8 BACAŃSKA  WERONIKA 1997 K K20 4 Wałcz LUDWIG CZEKOLADA 04:56 12,15 00:49:22 17

109 6 AUGUSTYNIAK  GRZEGORZ 1979 M M40 34 Świdwin UCZNIOWSKI KLUB LEKKOATLETYCZNY FENIKS ŚWIDWIN. 04:56 12,15 00:49:22 92

110 148 NOWOGRODZKI  RADOSŁAW 1979 M M40 35 Choszczno 04:56 12,14 00:49:25 93

111 17 HUSIEVA ALINA 1992 K K30 7 Choszczno 04:57 12,13 00:49:29 18

112 99 KRASZEWSKA  OLIWIA 2001 K K20 5 Kołki 04:58 12,09 00:49:37 19

113 125 BARTNICKI WOJCIECH 1980 M M40 36 Marianowo #JASINSKITEAM 04:58 12,07 00:49:43 94

114 224 WOJCIECHOWSKA  WANDA 1970 K K50 2 Świdwin 05:00 12,01 00:49:57 20

115 127 MACIERZYŃSKI  BARTŁOMIEJ 1977 M M40 37 Choszczno 05:00 11,98 00:50:05 95

116 18 BIERNACKI  ANDRZEJ 1976 M M40 38 Mostkowo KB MOSTKOWO 05:01 11,98 00:50:06 96

117 191 SITEK  PIOTR 1978 M M40 39 Gorzów Wlkp. 05:02 11,94 00:50:16 97

118 30 CHOWAŃSKI  BARTOSZ 1979 M M40 40 Lipiany CJS TŁUMACZENIA MYŚLIBÓRZ 05:02 11,90 00:50:25 98

119 129 ŚWITO MICHAŁ 1987 M M30 30 Gorzów Wlkp. SZCZECIN 05:03 11,90 00:50:26 99

120 249 SIEKIESZYCKI DAWID 1991 M M30 31 Drawno 05:03 11,87 00:50:33 100
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121 179 PROSZKIEWICZ  TOMASZ 1980 M M40 41 Choszczno 05:04 11,85 00:50:38 101

122 200 SZUFRANOWICZ  MIROSŁAW 1978 M M40 42 Szczecin STARY I MŁODY POYEB 05:04 11,83 00:50:42 102

123 229 WYPART  MAREK 1959 M M60 4 Czółnów 05:04 11,83 00:50:43 103

124 105 KULIG   KRZYSZTOF 1977 M M40 43 Dołgie MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 05:04 11,82 00:50:45 104

125 52 FRYDRYCH  MICHAŁ 1985 M M30 32 Stargard POLREGIO 05:05 11,82 00:50:46 105

126 141 NADOLNA  MONIKA 1978 K K40 7 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:05 11,78 00:50:55 21

127 203 SZYMAŃSKI  ROBERT 1977 M M40 44 Gorzów Wlkp. 05:08 11,70 00:51:16 106

128 29 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M70 3 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:08 11,70 00:51:18 107

129 7 BACAŃSKA  RENATA 1975 K K40 8 Tuczno 05:10 11,61 00:51:42 22

130 234 KOLEŚNIK KAMIL 1987 M M30 33 Wrocław 05:11 11,58 00:51:48 108

131 124 ŁUKASIEWICZ  AGNIESZKA 1976 K K40 9 Gryfino KB HERMES GRYFINO 05:11 11,58 00:51:49 23

132 185 SARZYŃSKA  LUIZA 1987 K K30 8 Szczecin 05:11 11,57 00:51:51 24

133 184 SARZYNSKI  ŁUKASZ 1984 M M40 45 Szczecin 05:11 11,57 00:51:51 109

134 101 KRÓLAK  DANIEL 1977 M M40 46 Gorzów Wielkopolski Z3R 05:12 11,53 00:52:02 110

135 248 DZIETCZYK ADAM 2011 M M16 8 Koszalin AKTYWNE CHOSZCZNO 05:13 11,52 00:52:06 111

136 11 BARANOWSKA  MAGDALENA 1982 K K40 10 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 05:15 11,44 00:52:28 25

137 59 GRENDA  MONIKA 1977 K K40 11 Dobrzany DOBRZANY 05:15 11,41 00:52:35 26

138 55 MICHALSKI DANIEL 1981 M M40 47 Drawno 05:16 11,38 00:52:43 112

139 218 WILKLISZ  WOJCIECH 1970 M M50 8 Gardno 05:17 11,34 00:52:55 113

140 136 GARBICZ MONIKA 1999 K K20 6 Suliszewo 05:20 11,25 00:53:19 27

141 40 DOBCZYŃSKI  ADAM 1994 M M30 34 Zamęcin 05:20 11,24 00:53:23 114

142 92 KOMOROWSKI  MICHAŁ 1986 M M30 35 Szczecin 05:20 11,23 00:53:25 115

143 240 SIWIELA KATARZYNA 1985 K K30 9 Sowno 05:22 11,19 00:53:37 28

144 130 MAKOWSKA  JOANNA 1976 K K40 12 Choszczno 05:22 11,18 00:53:40 29

145 187 SELIGA  PIOTR 1977 M M40 48 Mirosławiec LUDWIG CZEKOLADA TUCZNO TEAM 05:23 11,15 00:53:49 116

146 162 PACZEŚNY  PIOTR 1992 M M30 36 Kalisz Pomorski 05:23 11,15 00:53:50 117

147 161 PACZEŚNA  MARTYNA 1993 K K30 10 Kalisz Pomorski 05:23 11,15 00:53:50 30

148 195 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M50 9 Szczecin NOCNYPOYEB 05:24 11,12 00:53:58 118

149 132 MATWIEJ  KRZYSZTOF 1964 M M60 5 Dziedzina Stara 05:24 11,11 00:54:01 119

150 102 KRÓLAK  BEATA 1962 K K60 1 Police SP 8 POLICE 05:24 11,10 00:54:03 31
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151 239 KOTNIEWICZ ADRIAN 1989 M M30 37 Choszczno 05:25 11,08 00:54:10 120

152 95 KORSAK  AGATA 1985 K K30 11 Szczecin 05:27 11,01 00:54:31 32

153 196 SURDACKI  PIOTR 1976 M M40 49 Szczecin 05:27 11,00 00:54:32 121

154 188 SIEŃKO  KACPER 1996 M M20 11 Choszczno TASMANIA 05:29 10,93 00:54:53 122

155 42 DOLIŃSKI  SEBASTIAN 1999 M M20 12 Wrocław 05:29 10,93 00:54:54 123

156 57 KOWALCZYK PAULINA 1983 K K40 13 Gorzów Wlkp. ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 05:29 10,93 00:54:55 33

157 168 PIETKIEWICZ  PAWEŁ 1983 M M40 50 Szczecin 12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 05:30 10,90 00:55:03 124

158 80 KAMOLA  MACIEJ 1986 M M30 38 Choszczno WYBIEGAĆ MARZENIA TEAM 05:31 10,89 00:55:05 125

159 72 GAŁWA MAREK 1974 M M50 10 Choszczno 05:31 10,88 00:55:10 126

160 219 WINIARSKI  SZYMON 1996 M M20 13 Choszczno TASMANIA 05:31 10,87 00:55:11 127

161 204 ŚWIDER  EDYTA 1981 K K40 14 Police 05:31 10,86 00:55:15 34

162 107 KUFEL DARIUSZ 1962 M M60 6 Pyrzyce 05:31 10,86 00:55:15 128

163 35 CZAPIGA  KRYSTIAN 1988 M M30 39 Warszawa 05:33 10,82 00:55:26 129

164 186 SAWICKI  PAWEŁ 1988 M M30 40 Choszczno 05:33 10,81 00:55:30 130

165 193 SOMPOLIŃSKI  PAWEŁ 1984 M M40 51 Poznań 05:33 10,81 00:55:31 131

166 150 OGÓREK   KAMIL 1999 M M20 14 Brzeziny 05:34 10,78 00:55:41 132

167 113 LEWANDOWSKA  JULIA 1999 K K20 7 Łobez 05:34 10,77 00:55:42 35

168 211 TUZINEK  GRZEGORZ 1973 M M50 11 Choszczno 05:35 10,74 00:55:52 133

169 73 JAWORSKI  PAWEŁ 1974 M M50 12 Szczecin CKS 05:35 10,74 00:55:52 134

170 104 KURLEJ MARIUSZ 1968 M M50 13 Gryfino KB HERMES GRYFINO 05:36 10,72 00:55:58 135

171 75 JÓŹWIAK   BEATA 1980 K K40 15 Choszczno 05:37 10,68 00:56:10 36

172 4 ANDRZEJEWSKI  SZYMON 2011 M M16 9 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 05:37 10,67 00:56:14 136

173 245 KRZYŚKO MACIEJ 1964 M M60 7 Pełczyce AKTYWNE CHOSZCZNO 05:38 10,67 00:56:15 137

174 160 PACHOLCZYK  MAREK 1985 M M30 41 Choszczno MARYLATEAM 05:38 10,67 00:56:15 138

175 228 WRÓBLEWSKI  WOJCIECH 2008 M M16 10 Choszczno 05:38 10,65 00:56:20 139

176 96 KOSAKOWSKA  JUSTYNA 1997 K K20 8 Choszczno 05:39 10,61 00:56:34 37

177 176 POSZUMSKA  GABRIELA 1993 K K30 12 Szczecin 05:40 10,59 00:56:40 38

178 78 KALINOWSKI  ŁUKASZ 1984 M M40 52 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:41 10,56 00:56:50 140

179 165 PATKOWSKI  MARCIN 1976 M M40 53 Szczecin 05:41 10,56 00:56:50 141

180 5 ANDRZEJEWSKI   MAREK 1978 M M40 54 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 05:42 10,53 00:56:59 142
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15.09.2024
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXVII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

181 216 WIERZBA  PIOTR 1982 M M40 55 Choszczno 05:42 10,52 00:57:02 143

182 51 FLIS  DANUTA 1967 K K50 3 Choszczno 05:44 10,47 00:57:19 39

183 110 KWIECISZEWSKA   EWELINA 1983 K K40 16 Choszczno 05:46 10,40 00:57:40 40

184 111 KWIECISZEWSKI   DARIUSZ 1976 M M40 56 Choszczno 05:46 10,40 00:57:41 144

185 151 OKOŃ  ARKADIUSZ 1989 M M30 42 Choszczno 05:49 10,30 00:58:14 145

186 169 PILCH  PRZEMYSŁAW 1985 M M30 43 Choszczno 05:50 10,29 00:58:17 146

187 192 SOMPOLIŃSKA  PAULINA 1994 K K30 13 Choszczno 05:51 10,26 00:58:28 41

188 86 KLIMEK  MATEUSZ 1981 M M40 57 Szczecin 05:52 10,22 00:58:42 147

189 87 KLIMEK  KATARZYNA 1986 K K30 14 Szczecin 05:52 10,22 00:58:42 42

190 62 GWOŹDZIK   JUSTYNA 2002 K K20 9 Zwierzyn 05:52 10,22 00:58:44 43

191 90 KOCHANOWSKA   ELŻBIETA 1989 K K30 15 Dolice 05:52 10,21 00:58:45 44

192 16 STACHURSKA BARBARA 1991 K K30 16 Świdwin 05:53 10,21 00:58:46 45

193 21 STAIMURSKI WŁADYSŁAW 1969 M M50 14 Świdwin 05:53 10,21 00:58:46 148

194 170 PIOTR HUMIENNIK  PIOTR HUMIENNIK 1981 M M40 58 Tulce ZNZ 05:53 10,20 00:58:50 149

195 97 KOZAK  MIROSŁAW 1981 M M40 59 Szczecin 15 WOG 05:56 10,12 00:59:19 150

196 28 CHMIELEWSKA  AGNIESZKA 1974 K K50 4 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:56 10,11 00:59:20 46

197 213 URBAŃSKI  GRZEGORZ 1981 M M40 60 Choszczno GE FUND 05:57 10,08 00:59:33 151

198 243 SZWED ALEKSANDER 1975 M M40 61 Mierzyn TRIGYM 06:00 10,00 00:59:59 152

199 19 BOGUCKA  DARIA 1999 K K20 10 Gorzów Wielkopolski RAFIX 06:02 9,95 01:00:18 47

200 56 GŁOGOWSKI  JAN 1962 M M60 8 Szczecin 06:02 9,95 01:00:19 153

201 106 KUPIŃSKI  MIECZYSŁAW 1977 M M40 62 Gryfino MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 06:02 9,94 01:00:20 154

202 207 TOMCZYK  FERDYNAND 1963 M M60 9 GRYFINO MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 06:02 9,94 01:00:20 155

203 199 SZOT SOSNOWSKA  MARTA 1983 K K40 17 Stargard 06:03 9,92 01:00:28 48

204 209 KARCZMAR MATEUSZ 1996 M M20 15 Gorzów Wlkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 06:06 9,85 01:00:56 156

205 155 OSADCA   MICHAŁ 1983 M M40 63 Choszczno SYN I OJCIEC WIECZNA SZTAMA 06:06 9,84 01:00:59 157

206 159 GARBICZ MAŁGORZATA 2003 K K20 11 Suliszewo 06:07 9,82 01:01:06 49

207 223 WLEKLIŃSKA  AGNIESZKA 1979 K K40 18 Szczecin 06:08 9,79 01:01:17 50

208 217 WIĘCKOWSKI  CEZARY 1970 M M50 15 Szczecin 06:08 9,79 01:01:17 158

209 214 WELS-SEMIANYSZYN  MONIKA 1987 K K30 17 Kostrzyn nad Odrą 06:09 9,75 01:01:31 51

210 189 SIERZPUTOWSKA-MANTUR  JOANNA 1969 K K50 5 Dobra 06:10 9,73 01:01:41 52
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15.09.2024
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXVII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

211 183 RYBICKA  ELIZA 1997 K K20 12 Szczecin 06:12 9,67 01:02:02 53

212 60 GROCHALSKA  AGATA 1968 K K50 6 Szczecin 06:12 9,66 01:02:05 54

213 149 OGÓREK   ZBIGNIEW 1974 M M50 16 Brzeziny 06:14 9,62 01:02:22 159

214 64 HARMATIUK -GRODZICKA   SYLWIA 1978 K K40 19 Dolice SYLWIA HARMATIUK-GRODZICKA 06:15 9,59 01:02:32 55

215 103 KRZYSZTOFIK  MIROSŁAW 1956 M M60 10 Nętkowo 06:16 9,57 01:02:40 160

216 153 ORLON  BARBARA 1970 K K50 7 Szczecin BIEG KORCZAKA 06:17 9,55 01:02:48 56

217 241 SZWED EWELINA 1976 K K40 20 Mierzyn TRIGYM 06:17 9,54 01:02:52 57

218 231 ZAGÓRSKI  MATEUSZ 1991 M M30 44 Szczecin 06:18 9,51 01:03:04 161

219 154 ORSZULSKA  MAGDALENA 1978 K K40 21 Szczecin MEDYCY NA START 06:23 9,41 01:03:45 58

220 143 NATKANIEC   WIESLAWA 1972 K K50 8 Bralin 06:24 9,37 01:04:04 59

221 247 KALETA TOMASZ 1989 M M30 45 Choszczno ELEMIT 06:27 9,30 01:04:30 162

222 145 NIKULINA  ANASTASIIA 1996 K K20 13 Szczecin 06:27 9,30 01:04:32 60

223 65 HERBA  ZBIGNIEW 1953 M M70 4 Stargard HOLSTAR 06:30 9,23 01:04:59 163

224 146 NOWAK   WIESŁAW 1949 M M70 5 Szczecin ROWERY TUROWSKI SZCZECIN 06:31 9,21 01:05:10 164

225 208 TOMCZYK  DARIA 1993 K K30 18 Szczecin 06:31 9,21 01:05:10 61

226 31 CHROBOCINSKI  DANIEL 1993 M M30 46 Szczecin ŻÓŁWIE W GALOPIE 06:39 9,01 01:06:35 165

227 32 CHROBOCIŃSKA  ELŻBIETA 1966 K K50 9 Szczecin ŻÓŁWIE W GALOPIE 06:42 8,95 01:07:02 62

228 43 DREWICZ  MARCELI 1987 M M30 47 Choszczno 06:45 8,90 01:07:27 166

229 147 NOWAKOWSKA  KATARZYNA 1982 K K40 22 Choszczno 06:50 8,78 01:08:21 63

230 122 ŁODYGA  JOANNA 1985 K K30 19 Stargard JOANNA ŁODYGA 06:55 8,66 01:09:15 64

231 123 ŁODYGA   ROBERT 1984 M M40 64 Stargard 06:55 8,66 01:09:15 167

232 235 TYSZKIEWICZ KAROL 1996 M M20 16 Lublin HARDCORE CZEHÓW 06:59 8,59 01:09:49 168

233 53 GANŻUMOW   LAURA 1997 K K20 14 Złocieniec 07:02 8,53 01:10:18 65

234 26 BURZYŃSKI  DOMINIK 1997 M M20 17 Choszczno 07:15 8,27 01:12:31 169

235 36 CZERNISZEWSKA  ANNA 1977 K K40 23 Warszawa 07:23 8,12 01:13:51 66

236 133 MAZIARZ  EDWARD 1938 M M70 6 Karpacz 07:45 7,75 01:17:28 170

237 220 WIŚNIEWSKI   PIOTR 1985 M M30 48 Choszczno WIŚNIA TEAM 07:45 7,74 01:17:29 171
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15.09.2024
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXVII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 76 KABAT  DAMIAN 1989 M M30 1 Bydgoszcz STARGARD 03:15 18,49 00:32:27 1

2 140 PAŃKO ANDRZEJ 1993 M M30 2 Żarczyń 03:23 17,75 00:33:48 2

3 177 PRĘDKIEWICZ  MARCEL 2000 M M20 1 Gorzów wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:33 16,93 00:35:27 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 178 PROKOP  AGATA 1989 K K30 1 Szczecin TRIGYM SZCZECIN 04:02 14,89 00:40:17 1

2 237 NOWAK IWONA 1985 K K30 2 Ostrowice 04:03 14,79 00:40:34 2

3 210 TROJGA  KAROLINA 1983 K K40 1 Szczecin TRIGYM 04:18 13,98 00:42:55 3

Klasyfikacja: M16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 246 FRANAS FILIP 2009 M M16 1 Choszczno GAVIA / AKTYWNE CHOSZCZNO 04:06 14,64 00:40:59 31

2 175 POPOWICZ  ALEKSY 2005 M M16 2 Szczecin 04:20 13,85 00:43:20 44

3 85 KLEJNA   JAKUB 2010 M M16 3 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:27 13,48 00:44:31 58

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 194 SOPATA  PATRYK 1995 M M20 2 Drezdenko BIEGACZE JÓZEFA NOJI 03:45 16,01 00:37:28 9

2 14 BARTOSIK  OLIWIER 2004 M M20 3 BARLINEK HRMAX BARLINEK 03:49 15,74 00:38:07 11

3 117 JUNAK MICHAŁ 2000 M M20 4 Dolice 03:50 15,63 00:38:23 13

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 13 BARANOWSKI   WOJCIECH 1985 M M30 3 Szczecin TEAM KOPEĆ 03:38 16,54 00:36:16 5

2 114 TERLIKOWSKI GRZEGORZ 1985 M M30 4 Zieleniewo 03:44 16,08 00:37:19 8

3 244 ZYGOŃ ARTUR 1987 M M30 5 Stargard 03:45 15,99 00:37:31 10
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15.09.2024
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXVII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 164 PARTIKA  ANDRZEJ 1979 M M40 1 Szczecin HOSPICJUM ŚW. JANA W SZCZECINIE 03:35 16,71 00:35:55 4

2 126 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 2 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:41 16,30 00:36:49 6

3 66 IKIERT  ARTUR 1979 M M40 3 CHOSZCZNO 03:50 15,62 00:38:25 14

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 198 SZCZEŚNIAK  ZENON 1970 M M50 1 Police 12BZ 03:42 16,24 00:36:57 7

2 41 DOBOSZ  JERRY 1972 M M50 2 SZCZECIN ABLA ALABLA 03:54 15,38 00:39:01 17

3 233 ZYCH  DARIUSZ 1970 M M50 3 Piła 4RUN TEAM 04:05 14,72 00:40:45 30

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 190 SIKORA  ROBERT 1962 M M60 1 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:15 14,11 00:42:32 40

2 79 KAŁUŻNY  RYSZARD 1955 M M60 2 Mostkowo KB MOSTKOWO 04:29 13,39 00:44:48 59

3 152 OPŁATKOWSKI  ZBIGNIEW 1963 M M60 3 Jenin DRUŻYNA Z JENINA 04:39 12,89 00:46:32 76

Klasyfikacja: M70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 236 OSTROWSKI MARIAN 1954 M M70 1 Złocieniec SENIOR ZŁOCIENIEC 04:49 12,48 00:48:05 84

2 172 PLATA  TADEUSZ 1951 M M70 2 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM 04:52 12,33 00:48:40 90

3 29 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M70 3 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:08 11,70 00:51:18 107

Klasyfikacja: K16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3
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15.09.2024
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXVII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 201 KARCZMAR AGNIESZKA 1997 K K20 1 Gorzów wlkp WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:22 13,75 00:43:39 4

2 232 ZIÓŁKOWSKA   KAROLINA 1995 K K20 2 Strzelce Klasztorne 04:49 12,47 00:48:07 11

3 45 DROZDEK  MAGDALENA 1998 K K20 3 Kobylanka BIEGAJĄCE DROZDKI 04:55 12,22 00:49:07 15

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 49 FIEŃKO  KATARZYNA 1989 K K30 3 Pełczyce 04:28 13,42 00:44:43 7

2 120 ŁAPIŃSKA  JOANNA 1994 K K30 4 Choszczno FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:40 12,88 00:46:35 10

3 109 KUT  EWA 1992 K K30 5 Stargard 04:52 12,32 00:48:43 13

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 63 HAŁKA  JUSTYNA 1980 K K40 2 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:22 13,72 00:43:44 5

2 69 IWANISIK  ZOFIA 1976 K K40 3 Goleniow ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY 04:26 13,55 00:44:17 6

3 67 IKIERT  KINGA 1984 K K40 4 Choszczno 04:35 13,11 00:45:47 8

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 44 DROZDEK  IWONA 1968 K K50 1 Kobylanka BIEGAJĄCE DROZDKI 04:55 12,22 00:49:06 14

2 224 WOJCIECHOWSKA  WANDA 1970 K K50 2 Świdwin 05:00 12,01 00:49:57 20

3 51 FLIS  DANUTA 1967 K K50 3 Choszczno 05:44 10,47 00:57:19 39

Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 102 KRÓLAK  BEATA 1962 K K60 1 Police SP 8 POLICE 05:24 11,10 00:54:03 31

2

3
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15.09.2024
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXVII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 10 LEŚNIAK  ADAM 1991 M M30 6 Choszczno GAVIA CHOSZCZNO 03:50 15,67 00:38:18 12

2 66 IKIERT  ARTUR 1979 M M40 3 CHOSZCZNO 03:50 15,62 00:38:25 14

3 54 GIERSZ  MAREK 1989 M M30 11 Choszczno 03:58 15,13 00:39:40 21

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 49 FIEŃKO  KATARZYNA 1989 K K30 3 Pełczyce 04:28 13,42 00:44:43 7

2 67 IKIERT  KINGA 1984 K K40 4 Choszczno 04:35 13,11 00:45:47 8

3 120 ŁAPIŃSKA  JOANNA 1994 K K30 4 Choszczno FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:40 12,88 00:46:35 10

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 76 KABAT  DAMIAN 1989 M M30 1 Bydgoszcz STARGARD 03:15 18,49 00:32:27 1

2 140 PAŃKO ANDRZEJ 1993 M M30 2 Żarczyń 03:23 17,75 00:33:48 2

3 198 SZCZEŚNIAK  ZENON 1970 M M50 1 Police 12BZ 03:42 16,24 00:36:57 7

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 45 DROZDEK  MAGDALENA 1998 K K20 3 Kobylanka BIEGAJĄCE DROZDKI 04:55 12,22 00:49:07 15

2 136 GARBICZ MONIKA 1999 K K20 6 Suliszewo 05:20 11,25 00:53:19 27

3 130 MAKOWSKA  JOANNA 1976 K K40 12 Choszczno 05:22 11,18 00:53:40 29

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 138 MODRZEJEWSKI  MARCIN 1983 M M40 23 Chwalęcice 04:33 13,18 00:45:32 63

2 80 KAMOLA  MACIEJ 1986 M M30 38 Choszczno WYBIEGAĆ MARZENIA TEAM 05:31 10,89 00:55:05 125

3 247 KALETA TOMASZ 1989 M M30 45 Choszczno ELEMIT 06:27 9,30 01:04:30 162

POWIAT CHOSZCZNO K

MUNDUROWI M

MUNDUROWI K

KAT. ATLETYCZNA

POWIAT CHOSZCZNO M
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15.09.2024
10 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XXVII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 237 NOWAK IWONA 1985 K K30 2 Ostrowice 04:03 14,79 00:40:34 2

2 201 KARCZMAR AGNIESZKA 1997 K K20 1 Gorzów wlkp WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:22 13,75 00:43:39 4

3 49 FIEŃKO  KATARZYNA 1989 K K30 3 Pełczyce 04:28 13,42 00:44:43 7

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 133 MAZIARZ  EDWARD 1938 M M70 6 Karpacz 07:45 7,75 01:17:28 170

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 102 KRÓLAK  BEATA 1962 K K60 1 Police SP 8 POLICE 05:24 11,10 00:54:03 31

NAJSTARSZY UCZESTNIK

NAJSTARSZA UCZESTNICZKA

FIT MAMA
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