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10 km

Msc Numer Nazwisko Imię Pł
M
pł Miejscowość Klub Kat.

M
kat Dystans

gm.
Ryn META

1 148 DĄBROWSKI PRZEMYSŁAW M 1 RZEKUŃ DĄBROWSKI
TEAM

M-
30

10 km NIE 00:35:16.21

2 3 BARTCZAK MARCIN M 2 BISZTYNEK DRUŻYNA ML M-
40

10 km NIE 00:38:45.52

3 12 DUCHNOWSKI ŁUKASZ M 3 EŁK TEAM
PARSZCZYŃSKICH

M-
40

10 km NIE 00:40:16.65

4 13 DYLAK GRZEGORZ M 4 MRĄGOWO M-
50

1 10 km NIE 00:40:59.25

5 46 STAŚKIEWICZ JAKUB M 5 ŁĘG STAROŚCIŃSKI DĄBROWSKI
TEAM

M-
20

1 10 km NIE 00:41:04.24

6 55 WOŁOSZ WIKTOR M 6 SZWENDROWY
MOST

LKS-KURPIE M-
20

2 10 km NIE 00:41:17.31

7 21 KRUK WOJCIECH M 7 BURSZEWO M-
40

1 10 km NIE 00:42:14.40

8 18 KOTOMSKA GRAŻYNA K 1 ŁOMŻA K-
40

10 km NIE 00:42:21.75

9 73 KOSIOREK ROMAN M 8 MYSŁOWICE NIEZRZESZONY M-
60

1 10 km NIE 00:42:34.18

10 39 PRYSZMANT ŁUKASZ M 9 OLECKO M-
30

1 10 km NIE 00:43:01.55

11 34 PLAGA SEBASTIAN M 10 ORZYSZ RUN TEAM
TYGRYSY
ORZYSZ

M-
40

2 10 km NIE 00:43:26.08

12 158 ALICKA EWA K 2 SZCZUCZYN K-
20

10 km NIE 00:43:32.93

13 140 RUSZCZYK DANIEL M 11 NIKIELKOWO M-
40

3 10 km NIE 00:44:22.28

14 38 PRYSZMANT KRZYSZTOF M 12 OLECKO M-
30

2 10 km NIE 00:44:35.12

15 37 PONIATOWSKI MAREK M 13 BEŁDA MARATONKA
GRAJEWO

M-
50

2 10 km NIE 00:44:52.90

16 33 PALISZEWSKI KRYSTIAN M 14 ADAMOWO NASIELSK BASZTA
TEAM

M-
20

3 10 km NIE 00:45:00.27

17 160 SADŁOWSKI MICHAŁ M 15 OLECKO M-
30

3 10 km NIE 00:45:03.29

18 35 PODBIELSKI MARCIN M 16 MRĄGOWO M-
40

4 10 km NIE 00:45:10.40

19 70 KORSAKAS EMILIS M 17 VILNIUS, LITWA NA, PAGAUK! M-
50

3 10 km NIE 00:45:44.36

20 32 OLSZEWSKI DANIEL M 18 WARSZAWA TEAM DWA OGNIE M-
20

4 10 km NIE 00:46:06.01

21 10 DOBRZYŃSKI HENRYK M 19 GDAŃSK M-
60

2 10 km NIE 00:46:18.89

22 22 KUJDA ARKADIUSZ M 20 GIŻYCKO BBL GIŻYCKO M-
40

5 10 km NIE 00:47:10.88
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Msc Numer Nazwisko Imię Pł
M
pł Miejscowość Klub Kat.

M
kat Dystans

gm.
Ryn META

23 154 ROSZCZYK ZBIGNIEW M 21 RYN M-
30

4 10 km TAK 00:47:26.40

24 2 ABOLINS MARTINS M 22 TALSI MARATONA
KLUBS

M-
20

5 10 km NIE 00:47:43.11

25 74 WŁODARSKI MARCIN M 23 KRAKÓW MZN M-
40

6 10 km NIE 00:48:03.39

26 36 PONIATOWSKI ADAM M 24 BEŁDA MARATONKA
GRAJEWO

M-
30

5 10 km NIE 00:48:06.44

27 4 BIEGAŃSKI ADRIAN M 25 GIŻYCKO BBL GIŻYCKO M-
30

6 10 km NIE 00:48:12.70

28 68 WITEK-LIPKA EDYTA K 3 WARSZAWA K-
20

10 km NIE 00:48:19.01

29 67 GACKI KRZYSZTOF M 26 PISZ BIEGAM BEZ
KLUBU

M-
60

3 10 km NIE 00:48:27.89

30 17 KORZENIECKI MARCIN M 27 OSTROŁEKA DĄBROWSKI
TEAM

M-
40

7 10 km NIE 00:48:38.57

31 24 ŁUCKIEWICZ PAWEŁ M 28 KĘTRZYN MROZNIAKI Z
KĘTAKI

M-
40

8 10 km NIE 00:49:04.66

32 9 DAWIDZIUK DANIEL M 29 KĘTRZYN MROŹNIAKI Z
KĘTAKI

M-
40

9 10 km NIE 00:49:09.88

33 41 SIECZKOWSKA AGATA K 4 GOŁDAP K-
20

1 10 km NIE 00:49:43.30

34 11 DOROSZ MARTA K 5 ŁUGWAŁD K-
30

1 10 km NIE 00:50:41.80

35 47 STĘPIEŃ EDYTA K 6 KĘTRZYN DRUŻYNA ML K-
40

1 10 km NIE 00:50:54.86

36 51 WASYLECZKO DARIUSZ M 30 GÓROWO IŁAWECKIE M-
30

7 10 km NIE 00:51:00.50

37 44 SKRZEKUT JAROSŁAW M 31 GIŻYCKO BBL GIŻYCKO M-
50

4 10 km NIE 00:51:11.46

38 45 STANKIEWICZ SEWERYN M 32 MONETKI KUPIĘ UDZIAŁY W
NIERUCHOMOŚCI

M-
30

8 10 km TAK 00:51:21.63

39 6 BORZĄDEK ALEKSANDRA K 7 GRODZISK MAZ. ADIDAS RUNNERS
WARSAW

K-
20

2 10 km NIE 00:51:30.09

40 40 RAKOWSKI TOMASZ M 33 LIDZBARK
WARMIŃSKI.

BIEGAM BO MNIE
LUDZKOŚĆ
WKURZA

M-
40

10 10 km NIE 00:51:44.65

41 29 MUCHA PIOTR M 34 LIDZBARK
WARMIŃSKI.

BIEGAM BO MNIE
LUDZKOŚĆ
WKURZA

M-
40

11 10 km NIE 00:51:44.95

42 42 SIECZKOWSKA EWA K 8 GOŁDAP JW 4808 K-
30

2 10 km NIE 00:52:03.08

43 56 ZIMMER ŁUKASZ M 35 GOŁDAP 15 PPLOT M-
40

12 10 km NIE 00:52:03.46

44 52 WISIŃSKI PIOTR M 36 SZABDA RUN TO THANK JP
II

M-
60

4 10 km NIE 00:53:06.64

45 25 MACIEJEWSKI GRZEGORZ M 37 GIŻYCKO BBL GIŻYCKO M-
60

5 10 km NIE 00:53:28.90

46 15 GACIOCH JAROSŁAW M 38 ORZYSZ TEAM
DUCHNOWSKI

M-
50

5 10 km NIE 00:53:38.59
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47 14 DYTKO MARCIN M 39 GIŻYCKO/STERŁAWKI GIŻYCKI KLUB
MORSÓW ZIMNY
PTAK

M-
30

9 10 km TAK 00:54:54.69

48 20 KRAŚNICKA KATARZYNA K 9 GIŻYCKO TEAM
PARSZCZYŃSKICH

K-
20

3 10 km NIE 00:55:45.04

49 57 ŻYŹNIEWSKA HANNA K 10 KĘTRZYN K-
20

4 10 km NIE 00:56:28.49

50 72 ŻYŻNIEWSKI MACIEJ M 40 KĘTRZYN LESZCZE
KĘTRZYN

M-
20

6 10 km NIE 00:56:28.62

51 28 MROCZKO AGNIESZKA K 11 ORZYSZ TEAM
DUCHNOWSKI

K-
30

3 10 km NIE 00:56:34.38

52 43 SIERGIEJ ELZBIETA K 12 ODOJE TEAM
DUCHNOWSKI

K-
50

1 10 km NIE 00:56:34.95

53 8 CHOJNOWSKA MARTA K 13 ORZYSZ RUN TEAM
TYGRYSY Z
ORZYSZA

K-
40

2 10 km NIE 00:56:36.38

54 31 OLBRYŚ STANISŁAW
ADAM

M 41 NASIELSK KB LEGIONOWO M-
50

6 10 km NIE 00:57:02.88

55 54 WOJCIECHOWSKI KAMIL M 42 WYDMINY BBL WYDMINY M-
40

13 10 km NIE 00:57:39.37

56 1 ABOLINA TATJANA K 14 TALSI MARATONA
KLUBS

K-
40

3 10 km NIE 00:57:56.88

57 50 TUNKIEWICZ MONIKA K 15 RYN K-
30

4 10 km TAK 00:59:21.25

58 71 ZAPADKA STANISŁAW M 43 M-
60

6 10 km NIE 00:59:25.66

59 5 BOROWSKI DARIUSZ M 44 PRZECHLEWO M-
50

7 10 km NIE 01:00:00.90

60 7 BORZĄDEK KRZYSZTOF M 45 GRODZISK MAZ. M-
50

8 10 km NIE 01:01:15.53

61 30 MURAWSKI ZBIGNIEW M 46 BARTOSZYCE BARTOSZYCKA
GRUPA BIEGOWA
ENDORFINY

M-
60

7 10 km NIE 01:01:52.89

62 53 WIŚNIEWSKI MIROSŁAW M 47 OLSZTYNEK BIEGAM SAM TU I
TAM

M-
60

8 10 km NIE 01:02:58.64

63 27 MOROZ ELŻBIETA K 16 KĘTRZYN K-
50

2 10 km NIE 01:07:42.22

64 48 SZCZEPANIK BEATA K 17 KĘTRZYN MROŹNIAKI Z
KĘTAKI

K-
50

3 10 km NIE 01:10:17.43

5 km

Msc Numer Nazwisko Imię Pł
M
pł Miejscowość Klub Kat

M
kat Dystans

gm.
Ryn META

1 156 AMBROZIAK MARCIN M 1 RYN DĄBROWSKITEAM M-
20

5 km TAK 00:16:56.03

2 109 GNATKOWSKI ADRIAN M 2 KLESZCZEWO M-
20

5 km NIE 00:17:06.48
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3 159 PARSZCZYŃSKA IZABELA K 1 WILKASY TEAM
PARSZCZYŃSKICH

K-
20

5 km NIE 00:17:58.50

4 110 HAŁUN ŁUKASZ M 3 KĘTRZYN 15 GIŻYCKA
BRYGADA
ZMECHANIZOWANA

M-
20

5 km NIE 00:18:08.23

5 161 POTKAJ PRZEMYSŁAW M 4 KADZIOŁO DĄBROWSKITEAM M-
20

1 5 km NIE 00:18:18.65

6 131 SYCZEW RAFAŁ M 5 MRĄGOWO M-
20

2 5 km NIE 00:18:27.42

7 135 WOJTOWICZ ŁUKASZ M 6 WĘGORZEWO MAMRY OCR TEAM M-
20

3 5 km NIE 00:18:47.56

8 105 BORUCKI DARIUSZ M 7 ŁĘKUK MAŁY FOLWARK ŁĘKUK M-
40

1 5 km NIE 00:18:57.46

9 119 LISZKA KRZYSZTOF M 8 WARSZAWA KAZIKI M-
20

4 5 km NIE 00:19:14.49

10 143 KOŁAKOWSKI PRZEMYSŁAW M 9 WARSZAWA M-
20

5 5 km NIE 00:19:28.28

11 128 SAWICKI ŁUKASZ M 10 GIŻYCKO WIOSKA BIEGACZY M-
20

6 5 km NIE 00:19:30.08

12 136 WRÓBLEWSKI TOMASZ M 11 KETRZYN M-
40

2 5 km NIE 00:19:51.62

13 114 JAGŁOWSKI MICHAŁ M 12 GRAJEWO M-
20

7 5 km NIE 00:20:13.93

14 69 MÓWIŃSKI KAROL M 13 MYSZYNIEC MKL MYSZYNIEC M-
40

3 5 km NIE 00:20:36.91

15 102 ABOLINS MARKUSS M 14 TALSI MARATONA KLUBS M-
20

8 5 km NIE 00:20:41.00

16 146 SYPEREK SEBASTIAN M 15 FILIPÓW SPORTOWY
FILIPÓW

M-
20

9 5 km NIE 00:20:43.62

17 66 LIBUDZKI MARIUSZ M 16 RYN M-
20

10 5 km TAK 00:21:09.17

18 130 STANASIUK MALWINA K 2 OŁAWA DĄBROWSKI TEAM K-
20

5 km NIE 00:21:13.87

19 124 ORZOŁEK MARIA K 3 STERŁAWKI
WIELKIE

ULSON TEAM K-
20

5 km TAK 00:21:35.55

20 145 KOŁAKOWSKI BARTŁOMIEJ M 17 M-
40

4 5 km NIE 00:21:38.97

21 118 LISZKA KAROLINA K 4 WARSZAWA KAZIKI K-
20

1 5 km NIE 00:21:43.34

22 19 KOZAK MONIKA K 5 GIŻYCKO K-
40

1 5 km NIE 00:22:04.23

23 106 BORZĄDEK ALEKSANDRA K 6 GRODZISK
MAZ.

ADIDAS RUNNERS
WARSAW

K-
20

2 5 km NIE 00:22:09.71

24 123 OBORSKI RYSZARD M 18 MRĄGOWO M-
40

5 5 km NIE 00:22:29.30

25 113 JAGIEŁŁO JAKUB M 19 ELK M-
20

11 5 km NIE 00:22:58.53

26 107 CICHEWICZ KRYSTIAN M 20 NASIELSK M-
20

12 5 km NIE 00:23:18.45
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27 138 WYSOCKA MARTYNA K 7 KĘTRZYN K-
20

3 5 km NIE 00:23:23.10

28 153 RUSZCZUK MARTA K 8 RYN K-
20

4 5 km TAK 00:24:42.97

29 141 RUSZCZYK MARCIN M 21 KRZYŻANY M-
40

6 5 km TAK 00:24:43.56

30 125 PARDA MICHAŁ M 22 MRĄGOWO M-
40

7 5 km NIE 00:25:16.52

31 121 MOSCICKA MAGDALENA K 9 ORZYSZ RUN TEAM
TYGRYSY Z
ORZYSZA

K-
40

2 5 km NIE 00:25:17.56

32 122 MURAWSKA MAŁGORZATA K 10 BARTOSZYCE K-
20

5 5 km NIE 00:25:18.03

33 126 POLAKOWSKI KAMIL M 23 KĘTRZYN FUNDACJA
DRUŻYNA ML

M-
20

13 5 km TAK 00:25:21.10

34 142 DZIĘGIELEWSKI ZBYSZEK M 24 RYN M-
40

8 5 km TAK 00:25:25.10

35 134 TRUKSZYN MONIKA K 11 LIDZBARK
WARMIŃSKI

LIFE IS BRUTAL K-
20

6 5 km NIE 00:25:36.19

36 147 SIERZPUTOWSKI PAWEŁ M 25 FILIPÓW SPORTOWY
FILIPÓW

M-
20

14 5 km NIE 00:25:38.59

37 133 ŚWICA ROZALIA K 12 GIŻYCKO K-
20

7 5 km NIE 00:25:45.41

38 112 JABŁOŃSKA MAGDALENA K 13 WILKASY TEAM
PARSZCZYŃSKICH

K-
40

3 5 km NIE 00:25:52.77

39 139 MURASZEWSKA KINGA K 14 WŁOCŁAWEK K-
20

8 5 km NIE 00:26:51.10

40 101 ABOLINS GUNTARS M 26 TALSI MARATONA KLUBS M-
40

9 5 km NIE 00:26:55.45

41 132 SZYMCZAK KLAUDIA K 15 ŁĘKUK MAŁY FOLWARK ŁĘKUK K-
20

9 5 km NIE 00:27:00.37

42 157 KEOS KINGA K 16 ZAGAN K-
40

4 5 km NIE 00:27:20.18

43 111 HANDRYSIAK MAŁGORZATA K 17 WILKASY TEAM
PARSZCZYŃSKICH

K-
40

5 5 km NIE 00:27:23.74

44 117 KINAST SYLWIA K 18 DZIAŁDOWO KINAST TEAM K-
20

10 5 km NIE 00:27:59.57

45 116 JURUSZ MICHAŁ M 27 KARCZEW M-
20

15 5 km NIE 00:28:10.23

46 151 ANDZRZEJEWSKA ADRIANNA K 19 RYN K-
20

11 5 km TAK 00:29:07.04

47 152 ANDRZEJEWSKA ELŻBIETA K 20 RYN K-
20

12 5 km TAK 00:29:26.05

48 144 CIĘSZCZYK MONIKA K 21 ORZYSZ TEAM
DUCHNOWSKI

K-
40

6 5 km NIE 00:29:31.03

49 49 TKACZ KATARZYNA K 22 ORZYSZ TEAM
DUCHNOWSKI

K-
40

7 5 km NIE 00:29:48.62

50 115 JURGIELEWICZ ANNA MARIA K 23 GDAŃSK K-
20

13 5 km NIE 00:30:49.81
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51 164 KARPIŃSKA BEATA K 24 JEZIORKO K-
40

8 5 km TAK 00:31:30.46

52 163 PARCIŃSKI MACIEJ M 28 RYN MROŹNIAKI Z
KĘTAKI

M-
20

16 5 km TAK 00:31:49.19

53 120 MARAT OKTAWIA K 25 GIŻYCKO K-
20

14 5 km NIE 00:32:34.48

54 162 PARCIŃSKA EWELINA K 26 RYN MROŹNIAKI Z
KĘTAKI

K-
20

15 5 km TAK 00:32:34.48

55 127 RZOSIŃSKI PAWEŁ M 29 RESZEL ZWIĄZEK
ŻOŁNIERZY
NARODOWYCH SIŁ
ZBROJNYCH
OKRĘG
WARMIŃSKO-
MAZURSKI

M-
20

17 5 km NIE 00:32:53.08

56 108 GAGDZIS JAN M 30 KĘTRZYN MROŹNIAKI Z
KĘTAKI

M-
40

10 5 km NIE 00:33:06.95

57 166 RUSZCZYK ŁUKASZ M 31 KRZYŻANY M-
20

18 5 km TAK 00:33:56.56

58 165 ŁAZBERUK PATRYCJA K 27 KRZYŻANY K-
20

16 5 km TAK 00:33:56.78

59 103 BAŃKOWSKA KATARZYNA K 28 ŁÓDŹ K-
40

9 5 km NIE 00:34:10.34

60 104 BAŃKOWSKI MACIEJ M 32 ŁÓDŹ M-
40

11 5 km NIE 00:34:11.48

61 150 FIDECKI MICHAŁ M 33 NIEDŹWIEDZI-
RÓG

FIDE-POP M-
40

12 5 km NIE 00:34:28.98

62 149 BUDAJ-FIDECKA ANNA K 29 WARSZAWA FIDE-POP K-
40

10 5 km NIE 00:34:29.20

63 155 DWORZYŃSKA-
PARYS

MARTA K 30 ŁAZY K-
40

11 5 km NIE 00:34:52.99


