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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO KLAS. PŁCI

1 69 MACIEJ JAGUSIAK M 1981 PABIANICE POLSKA JAGODA RUNNING TEAM 00:15:21 3:50 M/1

2 120 DAWID WŁODARCZYK M 1990 SÓJKI POLSKA KUTNO BIEGA 00:15:40 3:55 M/2

3 196 DAWID GUNTHER M 2003 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:16:17 4:04 M/3

4 36 PRZEMYSŁAW GÓRECKI M 1981 ZGIERZ POLSKA TEAM OSMO 00:16:48 4:12 M/4

5 260 MARCIN PIETRZAK M 1989 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:16:59 4:14 M/5

6 118 JAKUB BUCZEK M 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:17:30 4:22 M/6

7 257 MARCIN MALINOWSKI M 1975 TUSZYNEK MAJORACKI POLSKA ROADBIKE IRON TEAM 00:17:36 4:24 M/7

8 121 MICHAŁ SZCZEPAŃSKI M 1985 ŁÓDŹ POLSKA ORT 00:18:01 4:30 M/8

9 271 BŁAŻEJ BURDUKIEWICZ M 1992 OSTROWY POLSKA 00:18:07 4:31 M/9

10 57 PAWEŁ WIŚNIEWSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA ICHEM - VITADIET 00:18:40 4:40 M/10

11 171 MACIEJ ROGÓSZ M 2007 ŁÓDŹ POLSKA 00:19:08 4:47 M/11

12 50 MACIEJ RYBUS M 1976 ZGIERZ POLSKA JAGODZIAKI ZGIERZ 00:19:58 4:59 M/12

13 141 SYLWESTER DYLIK M 1992 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA ŁÓDŹRUNCREW/JAKOTEAM 00:19:59 4:59 M/13

14 161 PIOTR STĘPLEWSKI M 1990 ŁÓDŹ POLSKA 00:20:12 5:03 M/14

15 75 KRISTIAN MERECZ M 1991 ŁÓDŹ POLSKA DECATHLON LOGICTICS 00:20:28 5:07 M/15

16 6 MIKOŁAJ URAMOWSKI M 2007 POLSKA 00:20:43 5:10 M/16

17 74 TOMASZ HOFER M 1983 ŁÓDŹ POLSKA TEAM OSMO 00:21:15 5:18 M/17

18 163 BEATA KRASOŃ K 1993 ŁÓDŹ POLSKA 00:21:24 5:21 K/1

19 256 TOMEK TARKA M 1974 ZGIERZ POLSKA TIM 00:21:42 5:25 M/18

20 55 FILIP DAWID M 2009 BEŁCHATÓW POLSKA 00:21:45 5:26 M/19

21 28 KATARZYNA CERAN K 1987 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA JAGODA RUNNING TEAM 00:21:44 5:26 K/2

22 72 MARCIN JAROS M 1978 ŁÓDŹ POLSKA 00:21:52 5:28 M/20

23 265 PAULINA PODLEWSKA K 1990 LEŹNICA WIELKA POLSKA 1BKPOW 00:22:03 5:30 K/3

24 170 ERYK MARONY M 1998 BEŁDÓW-KRZYWA WIEŚ POLSKA 00:22:06 5:31 M/21

25 152 KAMIL SERWACH M 2009 SOKOLNIKI-LAS POLSKA 00:22:10 5:32 M/22

26 195 MARTA GUNTHER K 1984 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:22:12 5:33 K/4

27 86 PAULINA STĘPNIAK K 1993 ŁÓDŹ POLSKA TEAM OSMO 00:22:28 5:37 K/5

28 240 BOGUMIŁ UŁAŃSKI M 1983 PABIANICE POLSKA CHOCOLATE SANTAS 00:22:36 5:39 M/23

29 70 NADZIEJA ŁUKASZEWICZ K 1997 ZGIERZ POLSKA 00:22:41 5:40 K/6

30 85 KRYSTIAN URBANIAK M 1985 KUTNO POLSKA 00:22:42 5:40 M/24

31 124 DAMIAN DĘBIŃSKI M 1997 LUTOMIERSK POLSKA CHOCOLATE SANTAS 00:22:45 5:41 M/25

32 137 MICHAŁ POŁOCZAŃSKI M 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:47 5:41 M/26

IX Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 23.06.2024 r.

4 km

TEMPO 
[MIN/KM]
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IX Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 23.06.2024 r.

4 km

TEMPO 
[MIN/KM]

33 58 ARKADIUSZ MIRECKI M 1981 ZGIERZ POLSKA 00:22:53 5:43 M/27

34 32 KRZYSZTOF OKRASA M 1972 ZGIERZ POLSKA ZGIERZOLUDY 00:22:58 5:44 M/28

35 270 KRZYSZTOF CHOKOSZEWSKI M 1972 JERWONICE POLSKA 00:23:17 5:49 M/29

36 201 DAMIAN MICHALAK M 1989 ZGIERZ POLSKA ZGIERZOLUDY SEKCJA PŁYWACKA 00:23:39 5:54 M/30

37 202 DOMINIK PIETRAS M 1979 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:24:19 6:04 M/31

38 200 TOMASZ RODZIEWICZ M 1979 ŁÓŹ POLSKA 00:24:45 6:11 M/32

39 66 IGOR WŁODARCZYK M 2006 ŁÓDŹ POLSKA 00:24:47 6:11 M/33

40 216 KAJA LASKOWSKA K 1989 ŁÓDŹ POLSKA 00:24:55 6:13 K/7

41 61 DAMIAN PAWLAK M 1983 KOLUSZKI POLSKA 00:24:57 6:14 M/34

42 156 KATARZYNA ŚLIWIŃSKA K 1986 POZNAŃ POLSKA 00:25:08 6:17 K/8

43 210 KRZYSZTOF GUNTHER M 1983 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:10 6:17 M/35

44 140 AGATA WANTUCH K 1990 ZGIERZ POLSKA 00:25:28 6:22 K/9

45 123 NORBERT DABROWSKI M 1995 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 00:25:36 6:24 M/36

46 65 KATARZYNA MIŚKIEWICZ K 1978 ŁÓDŹ POLSKA 00:25:50 6:27 K/10

47 219 KAROLINA KUŹMIŃSKA K 2003 ŁÓDŹ POLSKA 00:25:50 6:27 K/11

48 211 MIKOŁAJ WOSIECKI M 2007 ZGIERZ POLSKA 00:25:54 6:28 M/37

49 255 MONIKA WIETESKA K 1994 ZGIERZ POLSKA TATE & LYLE ACTIVE TEAM 00:26:21 6:35 K/12

50 3 AGNIESZKA ZJAWIONA K 1971 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:24 6:36 K/13

51 130 MARCIN ŁĄPIEŚ M 1975 ŁÓDŹ POLSKA BCMP 00:26:38 6:39 M/38

52 227 KSENIA ARENDARSKA K 1996 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:51 6:42 K/14

53 228 JAKUB BŁAŻEJCZYK M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:05 6:46 M/39

54 214 MICHAŁ PAKUŁA M 1993 ZGIERZ POLSKA 00:27:30 6:52 M/40

55 185 MAGDALENA PAKUŁA K 1994 ZGIERZ POLSKA 00:27:32 6:53 K/15

56 263 TOMASZ RACHWALSKI M 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:34 6:53 M/41

57 64 ŁUKASZ GALANT M 1992 ŁÓDŹ POLSKA NORDEA 00:27:49 6:57 M/42

58 128 JUSTYNA TULKOWSKA K 1992 ZGIERZ POLSKA 00:27:51 6:57 K/16

59 23 KAMILA STASIOWSKA K 1985 ŁÓDŹ POLSKA TOSIA TEAM 00:27:56 6:59 K/17

60 62 MONIKA OLSZEWSKA-CHUDZIK K 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:57 6:59 K/18

61 180 MONIKA ŁYJAK K 1981 ZGIERZ POLSKA 00:27:58 6:59 K/19

62 245 AGNIESZKA SZYMBORSKA K 1979 WARSZAWA POLSKA MYSTEK TEAM 00:27:58 6:59 K/20

63 53 MONIKA ROZWADOWSKA K 1974 FLORENTYNÓW POLSKA SKS 137 DELFIN ŁÓDŹ 00:28:03 7:00 K/21

64 254 AGNIESZKA SEGRECKA K 1994 PABIANICE POLSKA 00:28:04 7:01 K/22
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IX Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 23.06.2024 r.

4 km
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[MIN/KM]

65 127 JUSTYNA STRÓŻEWSKA K 1991 ZGIERZ POLSKA 00:28:08 7:02 K/23

66 261 RENATA GORZAK K 1978 ZGIERZ POLSKA 00:28:46 7:11 K/24

67 125 ZOFIA SZAFRAŃSKA K 2006 PABIANICE POLSKA 00:29:10 7:17 K/25

68 30 MAŁGORZATA MŁYNARSKA K 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:29:16 7:19 K/26

69 212 ANNA WOLSKA-WASHER K 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:29:34 7:23 K/27

70 269 NATALIA MATUSIAK K 1995 ZGIERZ POLSKA 00:29:57 7:29 K/28

71 96 PATRYCJA LIPKA K 1992 ŁÓDŹ POLSKA PGF RUNNING TEAM 00:30:07 7:31 K/29

72 1 MARCIN KUKUŁA M ŁÓDŹ POLSKA CHOCOLATE SANTAS 00:30:08 7:32 M/43

73 184 ADAM KOLAKOWSKI M 1985 ŁÓDŹ POLAND AJNIS TEAM 00:30:45 7:41 M/44

74 106 HANNA BRAUNCAJS K 2005 PABIANICE POLSKA 00:30:47 7:41 K/30

75 206 MARTA MASICA K 2001 LÓDŹ POLSKA 00:30:49 7:42 K/31

76 139 ANETA GORSZWA K 1981 ŁÓDŹ POLSKA MAGNETIX TEAM 00:30:49 7:42 K/32

77 122 OLEKSANDR DEMENKO M 1980 ŁÓDŻ POLSKA 00:31:02 7:45 M/45

78 203 VLADYSLAV KUZNETSOV M 1993 LODZ UKRAINA 00:31:06 7:46 M/46

79 17 ANNA WIKTORSKA K 1988 SOKOLNIKI LAS POLSKA 00:31:09 7:47 K/33

80 199 ANNA SAŁAJ K 1972 KIELCE POLSKA 00:31:11 7:47 K/34

81 192 ANDRZEJ BUKOWIECKI M 1969 ZGIERZ POLSKA 00:31:20 7:50 M/47

82 249 AGATA STAŃCZYK K 1988 ZGIERZ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:31:56 7:59 K/35

83 77 EWELINA PIOTROWSKA K 1992 ŁÓDŹ POLSKA DECATHLON LOGISTICS 00:32:20 8:05 K/36

84 158 IRMINA SZYBKA K 2001 ŁÓDŹ POLSKA 00:32:30 8:07 K/37

85 262 WERONIKA KOŃCZAREK K 1999 ZGIERZ POLSKA 00:32:41 8:10 K/38

86 151 TOMASZ CYBULSKI M 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:33:19 8:19 M/48

87 78 INEZ BOROWIECKA K 2002 ROGÓW POLSKA DECATHLON LOGISTICS 00:34:15 8:33 K/39

88 157 ERYK KAŁUŻA M 2002 ŁÓDŹ POLSKA 00:34:24 8:36 M/49

89 84 KAMILA MILLER K 1986 ŁÓDŹ POLSKA GNBLAB 00:34:55 8:43 K/40

90 456 HONORATA PRUSZYŃSKA K 1993 SKIERNIEWICE POLSKA 00:35:02 8:45 K/41

91 150 PAULINA CYBULSKA K 1997 ŁÓDŹ POLSKA 00:35:54 8:58 K/42

92 83 IWONA PAWLAK K 1982 ŁÓDŹ POLSKA GNBLAB 00:36:24 9:06 K/43

93 457 HALINA CHORĄŻEWICZ K 1952 ŁÓDŹ POLSKA 00:44:33 11:08 K/44
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1 246 MARCIN RESZKE M 1987 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:31:44 00:15:39 3:58 M/1

2 4 KAMIL LUBIENIECKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA BORN TO RUN.COM.PL 00:33:10 00:16:22 4:08 M/2

3 248 ALEKSANDER BRZEZIŃSKI M 1991 ŁÓDŹ POLSKA TEAM OSMO 00:33:40 00:16:24 4:12 M/3

4 115 SEBASTIAN STAWOSKI M 1989 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:35:57 00:17:11 4:29 M/4

5 197 MATEUSZ GRESZKO M 1997 ŁÓDŹ POLSKA 00:41:32 00:21:45 5:11 M/5

6 159 MATEUSZ PYSZKO M 1993 ŁÓDŹ POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI 00:42:27 00:20:00 5:18 M/6

7 217 AGATA WILCZYŃSKA K 1983 ROSANÓW POLSKA DZIK KOMANDO 00:42:42 00:20:55 5:20 K/1

8 108 PRZEMYSŁAW KOWALCZYK M 1985 ZGIERZ POLSKA 00:42:42 00:21:57 5:20 M/7

9 178 ZBIGNIEW CUKRAS M 1976 SMARDZEW POLSKA 00:42:56 00:20:47 5:22 M/8

10 229 JAKUB KĘDZIOR M 1992 ŁÓDŹ POLSKA DECATHLON LOGISTCS 00:43:34 00:21:41 5:26 M/9

11 149 ADAM SERWACH M 1975 SOKOLNIKI LAS POLSKA 00:43:43 00:22:24 5:27 M/10

12 18 BARTOSZ KRÓL M 1983 ŁÓDŹ POLSKA JEDNOŚĆ UNEWEL 00:43:53 00:21:32 5:29 M/11

13 138 RADOSLAW MALANOWSKI M 1975 ŁÓDŹ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:43:59 00:21:36 5:29 M/12

14 52 JAROSŁAW MAZURKIEWICZ M 1984 OZORKÓW POLSKA KS GRUCHA 00:44:19 00:21:47 5:32 M/13

15 63 JACEK RADZIKOWSKI M 1966 ŁÓDŹ POLSKA KEZ.XXIV.LO 00:45:15 00:21:52 5:39 M/14

16 173 MARIA KOSTRZEWSKA K 2003 KĘBLINY POLSKA 00:45:18 00:22:08 5:39 K/2

17 131 KRZYSZTOF RESZKA M 1989 ŁÓDŹ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:45:33 00:22:02 5:41 M/15

18 145 PRZEMYSŁAW RUBINKOWSKI M 1986 ŁÓDŹ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:45:34 00:22:06 5:41 M/16

19 235 WIKTORIA WÓJCIK K 1991 ŁÓDŹ POLSKA 00:45:35 00:21:48 5:41 K/3

20 42 JAROSŁAW GŁOWACKI M 1979 BUCZEK POLSKA 00:45:52 00:22:52 5:44 M/17

21 16 ADAM NOWAK M 1995 ŁÓDŹ POLSKA DECATHLON LOGISTICS 00:45:53 00:21:43 5:44 M/18

22 73 MATEUSZ KRUK M 1996 ŁÓDŹ POLSKA 00:45:56 00:21:25 5:44 M/19

23 133 MARTA STARCZEWSKA K 1986 ZGIERZ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:46:17 00:23:19 5:47 K/4

24 134 KAMIL STARCZEWSKI M 1985 ZGIERZ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:46:17 00:23:19 5:47 M/20

25 76 OLGA PANASIUK K 1992 WARSZAWA POLSKA DECATHLON 00:47:44 00:24:33 5:58 K/5

26 103 PIOTR KOSTRZEWSKI M 1976 ZGIERZ POLSKA LEGS 00:48:58 00:23:31 6:07 M/21

27 111 DARIUSZ SUROSZ M 1998 ALEKSA POLSKA 00:49:03 00:25:03 6:07 M/22

28 169 PIOTR ŁYJAK M 1980 ZGIERZ POLSKA 00:49:05 00:28:08 6:08 M/23

29 49 KATARZYNA NEUGEBAUER-ANGIEL K 1984 BEŁCHATÓW POLSKA 00:49:09 00:24:04 6:08 K/6

30 126 KAMIL STRÓŻEWSKI M 1991 ZGIERZ POLSKA 00:50:04 00:24:23 6:15 M/24

31 132 CEZARY RABIEGA M 1988 PABIANICE POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:50:13 00:24:24 6:16 M/25

32 155 ANNA DĄBROWSKA K 1982 KUTNO POLSKA 00:50:41 00:25:49 6:20 K/7

33 168 PIOTR STARZYŃSKI M 2003 ZGIERZ POLSKA 00:50:57 00:25:27 6:22 M/26

34 81 KLAUDIA ŚWIĄDER K 1993 ZGIERZ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL 00:51:08 00:24:42 6:23 K/8

35 187 ALEKSANDRA KOŚKA K 1985 ŁÓDZ POLSKA 00:51:26 00:26:22 6:25 K/9

36 234 SEBASTIAN KRUKOWSKI M 1990 SIERAKOWICE PRAWE POLSKA POLSTEAM 00:51:49 00:25:04 6:28 M/27

IX Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 23.06.2024 r.

8 km

TEMPO 
[MIN/KM]
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8 km

TEMPO 
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37 100 ARKADIUSZ BĄK M 1977 ŁÓDŹ POLSKA 00:52:11 00:25:35 6:31 M/28

38 89 ANNA PERKA K 2001 ŁÓDŹ POLSKA DECATHLON LOGISTICS 00:52:17 00:26:49 6:32 K/10

39 87 ARTUR JASIŃSKI M 1990 ZGIERZ POLSKA 00:52:36 00:25:29 6:34 M/29

40 244 MIECZYSŁAW MYSTKOWSKI M 1965 GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA MYSTEKTEAM 00:52:48 00:28:08 6:36 M/30

41 110 ROBERT MAKOCHOŃ M 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:53:03 00:27:54 6:37 M/31

42 186 ŁUKASZ MUSZYŃSKI M 1981 ŁÓDŹ POLAND CHOCOLATE SANTA 00:53:07 00:26:59 6:38 M/32

43 194 MARCIN POLCZYNSKI M 1988 ZGIERZ POLSKA 00:53:22 00:25:54 6:40 M/33

44 114 MARCIN DĄBROWSKI M 1984 LEŹNICA WIELKA POLSKA 1DLOT 00:53:55 00:26:32 6:44 M/34

45 113 IWONA KAŁUŻNA K 1985 LEŹNICA WIELKA POLSKA 1DLOT 00:53:56 00:26:32 6:44 K/11

46 165 JOANNA MAKOWSKA K 1978 PABIANICE POLSKA 00:53:57 00:26:57 6:44 K/12

47 146 KRZYSZTOF KOZIRÓG M 1959 STRYKÓW POLSKA 00:53:58 00:26:31 6:44 M/35

48 45 AGATA SZPLIT K 1988 PABIANICE POLSKA KORONA PABIANICE 00:53:58 00:27:52 6:44 K/13

49 242 JOANNA NOWAK K 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:54:28 00:29:35 6:48 K/14

50 215 MILENA GIERCZAK K 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:55:14 00:27:17 6:54 K/15

51 266 JAROSŁAW RADZIKOWSKI M 1969 ŁÓDŹ POLSKA 00:55:16 00:27:53 6:54 M/36

52 44 EMILIA GŁOWACKA K 1980 BRODNIA DOLNA 34 POLSKA 00:55:29 00:27:26 6:56 K/16

53 143 BARTŁOMIEJ BARTCZAK M 1993 ZGIERZ POLSKA MAGNETIX TEAM 00:55:56 00:26:08 6:59 M/37

54 56 KATARZYNA WYRZYKOWSKA K 1972 ZGIERZ POLSKA 00:57:36 00:27:31 7:12 K/17

55 190 PIOTR BŁAŻAŁEK M 1995 ŁÓDŹ POLSKA 00:58:56 00:30:21 7:22 M/38

56 198 AGNIESZKA ZAGÓRSKA K 1975 RABIEŃ AB POLSKA 01:00:02 00:30:12 7:30 K/18

57 167 ERNEST SIDOR M 1994 ŁÓDŹ POLSKA 01:01:11 00:29:07 7:38 M/39

58 31 DOMINIKA DOBRZELEWSKA K 1991 ZGIERZ POLSKA DZIK KOMANDO 01:01:22 00:30:04 7:40 K/19

59 232 JOANNA KACPRZAK K 1980 ŁÓDŹ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL 01:01:22 00:29:06 7:40 K/20

60 181 PAULINA ŻYTNIAK K 1996 ZGIERZ POLSKA 01:04:53 00:31:59 8:06 K/21

61 179 KAROLINA DZIKOWSKA K 1995 ZGIERZ POLSKA 01:04:53 00:31:59 8:06 K/22

62 25 TYMON WESOŁOWSKI M 2005 ZGIERZ POLSKA 01:16:43 00:36:38 9:35 M/40

63 24 NATALIA KASPRZAK K 2005 ZGIERZ POLSKA 01:16:44 00:36:38 9:35 K/23

PK 177 ZDZISŁAW GDULA M 1981 STRÓŻA POLSKA 00:41:57 00:20:13

230 MARCIN RZEPKOWSKI M 1979 BABICE POLSKA STEFAN RUN-TEAM DNF 00:26:11

91 RYSZARD RUMIŃSKI M 1970 ZGIERZ POLSKA JAK TU SIĘ WYMIGAĆ...TEAM DNF 00:28:03

82 MARCIN GABARA M 1988 ŁÓDŹ POLSKA GNBLAB DNF 00:29:13

40 MAREK CHWALBORSKI M 1962 ŁÓDŻ POLSKA DNF 00:29:33

117 FLORIAN KAMAL M 1971 OZORKÓW POLSKA DNF 00:31:28

119 JANINA MICHALAK K 1965 GIECZNO POLSKA DNF 00:32:45

88 IRENEUSZ PIEKUTOWSKI M 1993 ŁÓDŹ POLSKA DECATHLON CAR ŁÓDŹ DNF 00:38:18
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1 264 MARIUSZ MAŁECKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA TEAM OSMO 00:49:29 00:16:02 00:32:45 4:07 M/1

2 188 EMIL KWAŚNIAK M 1987 ŁÓDŹ POLSKA WARRIORS ŁÓDŹ 00:51:25 00:16:25 00:33:53 4:17 M/2

3 172 DAMIAN BIAŁEK M 1991 OZORKÓW POLSKA KS GRUCHA 00:54:01 00:17:03 00:35:33 4:30 M/3

4 59 MICHAŁ JANUS M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:54:11 00:17:35 00:36:02 4:30 M/4

5 79 ANTONI PIETRUSZKA M 2002 ZGIERZ POLSKA 00:59:10 00:19:29 00:39:31 4:55 M/5

6 144 ANDRZEJ RUTA M 1993 KĘBLINY POLSKA 01:01:43 00:19:41 00:40:47 5:08 M/6

7 48 JAROSŁAW GÓŻAŃSKI M 1968 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 01:01:59 00:19:52 00:40:36 5:09 M/7

8 39 ROBERT MARCINIAK M 1985 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI 01:02:18 00:19:42 00:41:14 5:11 M/8

9 135 PIOTR MARTYNA M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 01:02:44 00:20:13 00:41:31 5:13 M/9

10 97 KRZYSZTOF WOLSKI M 2002 ZGIERZ POLSKA 01:03:06 00:18:57 00:41:31 5:15 M/10

11 205 RADEK ZIÓŁKOWSKI M 1977 GOSTYNIN POLSKA 01:03:24 00:20:50 00:42:04 5:17 M/11

12 175 PIOTR ROSZCZYPAŁA M 1993 BRATOSZEWICE POLSKA 01:03:59 00:19:40 00:41:11 5:19 M/12

13 213 KAMILA JĘDRZEJEWSKA K 1981 PABIANICE POLSKA KUTNO BIEGA 01:04:48 00:21:08 00:43:05 5:24 K/1

14 241 DAWID KRUKOWSKI M 1987 ŁOCHOWO POLSKA 22 OŚRODEK DOWODZENIA I NAPROWADZANIA 01:05:49 00:20:32 00:43:10 5:29 M/13

15 268 HUBERT JASKUŁA M 1982 ZGIERZ POLSKA 01:05:50 00:22:33 00:44:31 5:29 M/14

16 54 ADRIAN STARZYŃSKI M 1992 ZGIERZ POLSKA 01:06:05 00:22:24 00:44:32 5:30 M/15

17 243 PRZEMYSŁAW OLCZYK M 1983 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 01:06:05 00:21:55 00:44:24 5:30 M/16

18 15 GRZEGORZ BOROŃ M 1978 RZĄŚNIA POLSKA KLUB BIEGACZA WARTA 01:06:17 00:20:37 00:43:10 5:31 M/17

19 162 IGOR PORCESCU M 1979 LODZ POLSKA 01:06:27 00:23:41 00:45:18 5:32 M/18

20 20 EMILIA LEWANDOWSKA K 1994 ŁÓDŹ POLSKA #ZALINIAMETYTEAM 01:06:47 00:21:33 00:43:45 5:33 K/2

21 26 PIOTR BRYNKIEWICZ M 1982 ZGIERZ POLSKA 01:06:45 00:20:53 00:43:32 5:33 M/19

22 247 BŁAŻEJ FLORCZAK M 1990 ŁÓDŹ POLSKA 01:07:56 00:21:47 00:45:04 5:39 M/20

23 14 TOMASZ GRODZKI M 1986 ŁAGIEWNIKI NOWE POLSKA 01:08:01 00:21:41 00:45:16 5:40 M/21

24 236 BARTOSZ MIELCZARSKI M 1984 WARSZAWA POLSKA POMIJALNI 01:08:25 00:21:39 00:44:20 5:42 M/22

25 189 MAŁGORZATA BANAŚ K 1986 ŁÓDŹ POLSKA 01:08:25 00:23:48 00:46:39 5:42 K/3

26 21 MARCIN WOŹNY M 1984 ŁÓDŹ POLSKA INVESTA RUNNING TEAM 01:08:27 00:22:00 00:45:22 5:42 M/23

27 60 ŁUKASZ WOJTKOWIAK M 1979 ZGIERZ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 01:08:44 00:22:45 00:45:45 5:43 M/24

28 237 PATRYCJA KAZIUR K 1995 ZGIERZ POLSKA 01:09:28 00:22:17 00:45:58 5:47 K/4

29 11 MATEUSZ TOMCZYŃSKI M 1991 KANIA GÓRA POLSKA 01:09:52 00:21:36 00:45:45 5:49 M/25

30 71 ALEKSANDRA SIPA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 01:10:24 00:22:19 00:45:36 5:52 K/5

31 191 MONIKA PIECH K 1990 ŁÓDŹ POLSKA #KONSENS TEAM 01:12:41 00:23:16 00:48:00 6:03 K/6

32 193 MARIUSZ PIECH M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 01:12:42 00:23:18 00:48:01 6:03 M/26

33 136 MICHAŁ ANDRZEJCZAK M 1989 ŁÓDŹ POLAND 01:12:53 00:24:41 00:48:39 6:04 M/27

34 147 DANIEL SIDOR M 1999 KĘBLINY POLSKA 01:13:06 00:23:46 00:48:48 6:05 M/28

35 105 ŁUKASZ MISZCZAK M 1994 POWIERCIE POLSKA 01:13:42 00:24:05 00:49:02 6:08 M/29

36 223 NATALIA TOPÓLNIAK K 1993 KUTNO POLSKA 01:14:07 00:24:25 00:49:10 6:10 K/7

37 43 DARIUSZ GABRYELCZYK M 1977 SUCHA GÓRNA POLSKA 01:14:42 00:24:17 00:49:12 6:13 M/30

38 259 MARTA BRYSZEWSKA K 1978 ZGIERZ POLSKA ZGIERZOŁAKI 01:14:46 00:24:31 00:49:45 6:13 K/8

39 252 JAROSŁAW GRYGLAK M 1985 KOLUSZKI POLSKA LKS KOLUSZKI 01:15:33 00:22:56 00:47:56 6:17 M/31

40 258 PAULINA WIERZBOWSKA K 1994 OZORKÓW POLSKA 01:16:27 00:27:10 00:52:01 6:22 K/9

41 93 GRZEGORZ SZEWCZYK M 1996 ZGIERZ POLSKA 01:17:14 00:22:43 00:48:02 6:26 M/32

42 222 DAMIAN WOJTANIA M 1975 ŁÓDŹ POLSKA THE 7TH STATION 01:19:17 00:25:12 00:51:49 6:36 M/33

43 80 WOJCIECH STĘPNIAK M 1971 ZGIERZ POLSKA ZGIERZBIEGA 01:19:30 00:25:37 00:52:20 6:37 M/34

44 176 WOJTEK GROCHULSKI M 1998 KĘBLINY POLSKA 01:20:21 00:24:20 00:51:16 6:41 M/35

IX Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 23.06.2024 r.

12 km

TEMPO 
[MIN/KM]
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO 4 KM 8 KM KLAS. PŁCI

IX Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 23.06.2024 r.

12 km

TEMPO 
[MIN/KM]

45 267 KRZYSZTOF WALCZAK M 1982 ZGIERZ POLSKA 01:20:25 00:27:13 00:54:18 6:42 M/36

46 38 NATALIA PILARSKA K 1993 GŁOWNO POLSKA 01:20:58 00:27:13 00:54:35 6:44 K/10

47 33 GRAŻYNA WALIS K 1969 OZORKÓW POLSKA - 01:21:56 00:29:42 00:55:40 6:49 K/11

48 183 WOJCIECH SZYMCZAK M 1992 ŁÓDŹ POLSKA 01:23:59 00:26:50 00:55:05 6:59 M/37

49 160 MAGDALENA MARSZAŁEK K 1987 ZDUŃSKA WOLA POLSKA FUJITSU RUNNING TEAM 01:24:06 00:26:42 00:55:04 7:00 K/12

50 99 JAKUB WOŹNIAK M 1994 ŁÓDŹ POLSKA 01:24:41 00:28:11 00:55:12 7:03 M/38

51 109 PAULINA GRODZKA K 1989 STRYKÓW POLSKA 01:26:34 00:28:10 00:56:32 7:12 K/13

52 35 MAŁGORZATA SUDAK-KOTOŃSKA K 1994 ŁÓDŹ POLSKA 01:27:23 00:28:09 00:57:51 7:16 K/14

53 22 JUSTYNA ŚLAWSKA K 1990 ŁÓDŹ POLSKA 01:27:32 00:30:26 00:59:05 7:17 K/15

54 68 ANNA KOZARZEWSKA K 1983 ŁÓDŹ POLSKA SNG WILD DUCKS 01:28:26 00:29:43 00:56:28 7:22 K/16

55 239 MICHAŁ PAPKA M 1983 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 01:29:13 00:30:16 00:59:42 7:26 M/39

56 251 DANUTA PAPKA K 1984 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 01:29:20 00:30:15 00:59:42 7:26 K/17

57 164 MARTA GABRYELCZYK K 1977 ŁODŹ POLSKA ABEM LEJDIS 01:29:23 00:30:12 01:00:25 7:26 K/18

58 182 EWA KARASIŃSKA K 1976 ZGIERZ POLSKA ABEM LEJDIS 01:29:23 00:30:12 01:00:25 7:26 K/19

59 221 PRZEMYSŁAW DZIERŻAWSKI M 1983 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA CZASOŁAMACZE 01:29:25 00:31:21 01:00:39 7:27 M/40

60 233 ANNA PIETRZAK K 1972 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA BABSKI TEAM Z ALEKSA 01:32:32 00:30:19 01:00:37 7:42 K/20

61 47 KRZYSZTOF STASZEWSKI M 1985 ZGIERZ POLSKA 01:34:54 00:30:50 01:03:00 7:54 M/41

62 34 PIOTR STANISZEWSKI M 1985 KUTNO POLSKA TEMPIO PIĄTKOWSKI KLUB BIEGACZA 01:35:39 00:29:24 01:01:05 7:58 M/42

63 250 ŁUKASZ KALINOWSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA 01:41:50 00:32:48 01:07:15 8:29 M/43

5 ADAM ŁUCZAK M 2004 KRZYWIEC POLSKA DNF 00:23:17 00:47:46

208 DAMIAN PACZEŚ M 1993 ŁÓDŹ POLSKA WAL-DI DNF 00:23:11 00:47:58

67 BEATA WOSIECKA K 1978 ZGIERZ POLSKA JAK TU SIĘ WYMIGAĆ...TEAM DNF 00:28:03 00:53:52

129 MARCIN KAPUŚCINSKI M 1978 ŁÓDZ POLSKA BOXI CLUB DNF 00:34:29 DNF

220 ŁUKASZ WITASZEWSKI M 1983 KONSTANTYNÓW POLSKA CZASOŁAMACZE DNF 01:00:39 DNF
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO KLAS. PŁCI

1 13 GRZEGORZ MROWICKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA LUZAKI NA FANTAZJI 00:28:00 7:00 M/1

2 204 MALGORZATA CYRULEWSKA K 1971 GLINNIK POLSKA PAMSO RUN TEAM 00:29:51 7:27 K/1

3 218 BOŻENA ZAJĄCZKOWSKA K 1965 ŁĘCZYCA POLSKA ŁÓDZKA SZKOŁA NORDIC WALKING 00:32:16 8:04 K/2

4 102 OLA BĄK K 2006 ŁÓDŹ POLSKA 00:33:16 8:19 K/3

5 2 AGNIESZKA JARMOWSKA K 1981 RYCZÓW POLSKA CAŁOROCZNIK 00:34:46 8:41 K/4

6 101 ANNA BĄK K 1977 ŁÓDŹ POLSKA 00:35:13 8:48 K/5

7 12 SANDRA PABJANEK K 1984 ŁÓDŹ POLSKA LUZAKI NA FANTAZJI 00:38:16 9:34 K/6

8 8 PIOTR WIELEC M 1976 ŁÓDŹ POLSKA LUZAKI NA FANTAZJI 00:38:46 9:41 M/2

9 209 AGNIESZKA MASICA K 1974 WARSZAWA POLSKA 00:39:23 9:50 K/7

10 92 MONIKA PUCHAŁA K 1974 ZGIERZ POLSKA JAK TU SIĘ WYMIGAĆ...TEAM 00:39:51 9:57 K/8

11 90 BEATA RUMIŃSKA K 1968 ZGIERZ POLSKA JAK TU SIĘ WYMIGAĆ...TEAM 00:39:53 9:58 K/9

12 112 DOROTA TACIJ K 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:42:17 10:34 K/10

13 154 ANNA NOWIŃSKA-SERWACH K 1977 SOKOLNIKI LAS POLSKA 00:43:08 10:47 K/11

14 153 HANNA SERWACH K 2008 SOKOLNIKI-LAS POLSKA 00:43:10 10:47 K/12

PK 226 BARTOSZ ZE SŁOWIKA M 1976 SŁOWIK POLSKA 00:37:58 9:29 M/2

PK 224 GOSIA ZE SŁOWIKA K 2009 SŁOWIK POLSKA 00:38:03 9:30 K/6

PK 225 AGNIESZKA ZE SŁOWIKA K 1977 SŁOWIK POLSKA 00:38:06 9:31 K/7

PK 19 MONIKA WIELEC K 1980 ŁÓDŹ POLSKA LUZAKI NA FANTAZJI 00:39:22 9:50 K/9

IX Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 23.06.2024 r.

Nordic Walking - 4 km

TEMPO 
[MIN/KM]
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