Wyniki „IIII Ruda Run”  5 km 
07.05.2016 Ruda Śląska Orzegów

	M-c
	Imię nazwisko
	Rocznik
	Klub/miejscowość
	Czas

	1.
	Paweł Nawrot
	1990
	 Świętochłowice
	0:16:54

	2.
	Adam Jagieła
	1973
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:17:16

	3.
	Kamil Bezner
	1984
	Bytom
	0:17:22

	4.
	Andrzej Głuszek
	1974
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:17:24

	5.
	Krzysztof zapór
	1979
	Czechowice-dziedzice
	0:17:57

	6.
	Marceli Nawrot
	1992
	Świętochłowice
	0:18:55

	7.
	Marcin Lukaszczyk
	1978
	Ruda Śląska
	0:19:00

	8.
	Ireneusz Krzon
	1966
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:19:24

	9.
	Piotr Palacz
	1972
	Ruda Śląska
	0:19:45

	10.
	Damian Nowakowski
	1976
	Ruda Slaska
	0:19:52

	11.K-1
	Monika Bielińska
	1983
	Przyszowice
	0:20:00

	12.
	Artur Bieliński
	1986
	Przyszowice
	0:20:00

	13.
	Bartłomiej Zbąski
	1982
	Ruda Śląska
	0:20:07

	14.
	Tomasz Kulpok
	1980
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:20:08

	15.
	Krzysztof Moj
	1981
	Ruda Śląska
	0:20:10

	16.
	Wojciech Wróbel
	1977
	Bytom
	0:20:38

	17.K-3
	Sabina Szajbel
	1978
	Ruda Śląska
	0:20:45

	18. K-3
	Beata Wrońska
	1980 
	Chorzów
	0:20:58

	19.
	Rafał Wrona
	1991
	Ruda Śląska
	0:21:00

	20.
	Andrzej Krzon
	1980
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:21:13

	21.
	Wojciech Koryciński
	2004
	Bytom
	0:21:22

	22.
	Krzysztof Mejer
	1969
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:21:27

	23.
	Kacper Franke
	2000
	Ruda Śląska
	0:21:32

	24.
	Kornel Milbrant
	1983
	Ruda Śląska
	0:21:35

	25.
	Jarosław Czaporowski
	1966
	Świętochłowice
	0:21:36

	26.
	Kamil Goraus
	1984
	Ruda Śląska
	0:21:39

	27.
	Marek Michalski
	1965
	Ruda Śląska
	0:21:41

	28.
	Marian Skrzypski
	1950
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:21:43

	29.
	Daniel Żuterek
	1987
	Żory
	0:22:18

	30.
	Krzysztof Polak
	1973
	Opel Active team
	0:22:22

	31.
	Jarosław Piłat
	1979
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:22:32

	32.
	Rrtur Gogolin
	1992
	Ruda Śląska
	0:22:47

	33.
	Jarosław Goclik
	1966
	Ruda Śląska
	0:22;48

	34.
	Jerzy Fryc
	1966
	Ruda Śląska
	0:22:52

	35.
	Adam Nawicki
	2000
	Ruda Śląska
	0:23:00

	36.
	Marcin Sopala
	1974
	Ruda Śląska
	0:23:01

	37.
	Janusz Lic
	1967
	Zabrze
	0:23:10

	38.
	Marek Błaszyk
	1976
	Ruda Śląska
	0:23:30

	39.
	Zbigniew Komor
	1979
	Ruda Śląska
	0:23:42

	40.
	Damian Stary
	1976
	ADS Masna Krytyczna Ruda Śląska
	0:23:43

	41.
	Krzysztof Traczyk
	1986
	Ruda Śląska
	0:23:45

	42.
	Zbigniew Wencel
	1974
	Świętochłowice
	0:23:57

	43.K-4
	Monika Bogacz
	1988
	Ruda Śląska
	0:24:24

	44.
	Marcin Traczyk
	1983
	Ruda Śląska
	0:24:38

	45.K-5
	Ewelina Kowolik
	1986
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:24:47

	45.K-5
	Magda Krzon
	
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:24;47

	47.
	Marek Józef nawrot
	1957
	Świętochłowice
	0:24:48

	48.
	Jarosław Siarka
	1983
	Ruda Śląska
	0:35:03

	49.
	Eugeniusz Dołgopoły
	1954
	Ruda Śląska
	0:25:20

	50.
	Rafał Dziuryk
	1991
	Żory
	0:25:37

	51.
	Seweryn Klimanek
	1979
	Ruda Śląska
	0:26:07

	52.
	Robert Dłucik
	1973
	Ruda Śląska
	0:26:39

	53.
	Karol Płonka
	1984
	Ruda Śląska
	0:27:35

	54.
	Mateusz Stary
	1997
	Ruda Śląska
	0:27:36

	55.
	Mariusz Keller
	1974
	Bytom
	0:27:50

	56.K-7
	Daria Goraus-Głowania
	1990
	ADS Masna Krytyczna
	0:28:20

	57.
	Tomasz Pacholski
	1970
	Ruda Śląska
	0:28:21

	58.
	Marek Burdyszek
	1969
	Bytom
	0:28:26

	59.
	Marian Matuszyński
	1965
	Ruda Śląska
	0:28:37

	60.K-8
	Patrycja Wszołek
	1987
	Zabrze
	0:28:53

	61.K-9
	Wiktoria Fica
	2000
	Ruda Śląska
	0:29:12

	62.k-10
	Agnieszka Gut
	1982
	Ruda Śląska
	0:29:39

	62.K-10
	Alicja  Randazzo
	1985
	Ruda Śląska
	0:29:39

	62.
	Sergio Randazzo
	1976
	Ruda Śląska
	0:29:39

	65.K-12
	Anna Bajerkiewicz
	1979
	Ruda Śląska
	0:30”39

	66.
	Jerzy Nowok
	1950
	Ruda Śląska
	0:31:35

	67.K-13
	Beata Michalska
	1967
	Ruda Śląska
	0:34:57


Opracował: August Jakubik

