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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Miejscowość/Klub      Rok   MscKat Kateg  Brutto   Netto     Km/H 
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    1    469  KALENDAROVA-OCHAL OLGA     BYDGOSZCZ;ASICS TEAM  1985      1e K30       32:45    32:45  18,321  
    2    268  KRAUTSOVA VOLHA                                  1981      2e K30       32:49    32:49  18,283  
    3    365  DULIBA ALEKSANDRA          MIŃSK;DYNAMO MIŃSK    1988      3e K30       33:26    33:26  17,946  
    4    474  KALICIŃSKA MONIKA          WROCŁAW;AZS-AWF WROC  1989      4e K30       36:28    36:28  16,453  
    5    159  POLEK-DURAJ KORNELIA       MURÓW;LUKS ŻÓRAWINA   1977      5e K30       36:58    36:55  16,253  
    6    140  KROWICKA DOROTA            WROCLAW;WKB PIAST     1969      1e K35       40:05    40:05  14,969  
    7    382  KAJDER EWA                 NOWA SÓL;SZATAN NOWA  1969      2e K35       40:53    40:47  14,712  
    8    375  LEWICKA ELŻBIETA           KNURÓW;AKB KNURÓW     1975      3e K35       42:14    41:57  14,303  
    9    426  BILIŃSKA EWA               NIEDORADZ;            1962      1e K45       42:58    42:46  14,030  
   10     76  WITYK-SZUMNA PAULINA       ŚCINAWA;ŚCINAWSKA GR  1979      6e K30       43:24    43:24  13,825  
   11    300  BRÓDKA KAMILA ANNA         GOWIEMBICE            1982      7e K30       44:03    44:03  13,621  
   12    371  KARWATKA JOLANTA           GŁOGÓW;JW GŁOGÓW      1957      2e K45       44:10    44:00  13,636  
   13    358  STĘPIEŃ MAGDALENA          GRODZISK WIELKOPOLSK  1987      8e K30       44:33    44:33  13,468  
   14    478  KOZYRSKA AGNIESZKA         SOBÓTKA;WKB PIAST WR  1972      4e K35       44:52    44:34  13,463  
   15    138  LACHOWSKA  MONIKA          BOLESŁAWIEC;NIEZRZES  1980      9e K30       45:29    45:24  13,216  
   16    361  HAZUBSKA ANNA              TRZEBNICA;LZS TRZEBN  1969      5e K35       47:46    47:46  12,561  
   17    507  RADAJEWSKA ANNA            ROSTARZEWO            1986     10e K30       47:57    47:47  12,557  
   18    114  JANKOWICZ AGNIESZKA        WAŁBRZYCH;TEMMPO WAŁ  1981     11e K30       48:32    48:32  12,363  
   19    193  ŁASZUK MAŁGORZATA          ŚWIDNICA;             1974      6e K35       48:38    48:27  12,384  
   20    363  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOM;START STRZE  1972      7e K35       48:45    48:24  12,397  
   21    207  WOŹNIAK DOROTA             WROCŁAW;REGIONALNE C  1968      8e K35       48:47    48:30  12,371  
   22     18  SZUMLAŃSKA MONIKA          ZG POLKOWICE SIEROSŁ  1981     12e K30       48:58    46:18  12,959  
   23    576  BOGUCKA AGATA              GŁOGÓW;               1985     13e K30       48:58    48:51  12,282  
   24    288  GRAZDAJ EWELINA            STRZELIN;             1978     14e K30       49:00    48:43  12,316  
   25    131  KLIMKOWSKA MAŁGORZATA      LUBIN;                1966      3e K45       49:16    49:01  12,241  
   26    490  SZUROWSKA EDYTA            WAŁBRZYCH;UNIPES TIM  1974      9e K35       49:21    49:21  12,158  
   27    191  PŁÓCIENNIK ANETA           GŁOGÓW;               1976     10e K35       49:22    49:22  12,154  
   28    192  MIŚKO JUSTYNA              GŁOGÓW;               1980     15e K30       49:30    49:30  12,121  
   29    574  BĄKOWSKA-TOMAŚ BEATA       WROCŁAW;              1976     11e K35       49:39    49:09  12,208  
   30    577  FORCZEK ANITA              ŚWIDNICA;ŚKB FORTEL   1963      4e K45       50:02    49:42  12,072  
   31    212  TROCHANOWSKA KAROLINA      PARCHÓW;              1995     16e K30       50:18    50:05  11,980  
   32    480  LESZCZYŃSKA DOMINIKA       WROCŁAW;ULKS BYSTRZY  1984     17e K30       50:27    50:15  11,940  
   33    214  ZACHARIASZ MAŁGORZATA      OPOLE;LUKS ŻÓRAWINA   1988     18e K30       50:27    50:27  11,893  
   34    486  KŁAK ANNA                  ZIELONA GÓRA;         1977     19e K30       50:38    50:18  11,928  
   35    446  MUSIELAK NATALIA           MILICZ;KB ORZEŁ MILI  1988     20e K30       51:12    51:04  11,749  
   36    121  GRACZYK BOGUMIŁA           KOWARY                1951      5e K45       51:13    50:55  11,784  
   37    294  BROWARNA WIOLETTA          STRZELIN;             1977     21e K30       51:23    51:06  11,742  
   38     20  KURIATA BEATA              POLKOWICE;            1973     12e K35       51:31    50:56  11,780  
   39    299  HANDZEWNIAK-TÓRZ MONIKA    LESZNO;NIEZRZESZONY   1984     22e K30       51:32    51:03  11,753  
   40     35  BORTKIEWICZ MONIKA         LUBIN;                1971     13e K35       51:42    51:37  11,624  
   41    431  GADZIŃSKA KRYSTYNA         WROCŁAW;WKB PIAST WR  1964      6e K45       51:55    51:55  11,557  
   42    467  ŁABUZ EWA                  WROCŁAW;WKB PIAST WR  1955      7e K45       53:14    52:56  11,335  
   43    355  SŁUPIŃSKA JUSTYNA          GRODZISK WIELKOPOLSK  1993     23e K30       53:15    53:15  11,268  
   44     22  ZDRAJKOWSKA ANETTA         LUBIN;KB LEW LEGNICA  1975     14e K35       53:17    52:57  11,331  
   45     23  KARASIŃSKA MONIKA          LUBIN;KB LEW LEGNICA  1986     24e K30       53:56    53:38  11,187  
   46    291  GRAZDAJ MARTA              PRZEWORNO;            1980     25e K30       54:01    53:43  11,170  
   47     83  PAPROCKA NATALIA           POLKOWICE;            1975     15e K35       54:24    54:04  11,097  
   48    511  PAWŁOWSKA AGNIESZKA        LESZNO;DRUŻYNA SZPIK  1981     26e K30       54:25    54:09  11,080  
   49    385  SOWULA DOROTA              WROCŁAW;PRO-RUN WROC  1973     16e K35       56:34    56:14  10,670  
   50    553  WNĘK DOROTA                LEGNICA;              1969     17e K35       56:35    56:14  10,670  
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   51    485  KRUK EDYTA                 ŚWIDNICA;ŚKB FORTEL   1970     18e K35       57:07    57:07  10,505  
   52    147  KRAKOWIAK BARBARA          UL. ZOLNIERZY WRZESN  1946      8e K45       57:15    56:48  10,563  
   53     92  SIEMASZKO-CIEPLIK DOROTA   WROCŁAW;I TY MOŻESZ   1972     19e K35       58:53    58:40  10,227  
   54    383  SKOTNICKA JUSTYNA          WROCŁAW;OLA TEAM      1978     27e K30       59:07    58:39  10,230  
   55    302  MAZURKIEWICZ ANETA         GŁOGÓW                1975     20e K35       59:10    59:10  10,141  
   56    187  NIEPOROWSKA BEATA          ZIELONA GÓRA;         1963      9e K45       59:14    59:14  10,129  
   57    515  STANGE-CICHOCKA MAŁGORZAT  WROCLAW;I TY MOZESZ   1980     28e K30     1:00:33  1:00:16   9,956  
   58     67  GARLICKA JOANNA            OSIEK;                1980     29e K30     1:01:17  1:00:54   9,852  
   59    333  BIK PATRYCJA               LUBIN                 1995     30e K30     1:02:15  1:01:51   9,701  
   60     78  ŚLEŃSKA  JANINA            LUBIN;                1959     10e K45     1:02:32  1:02:09   9,654  
   61    441  ANDRZEJEWSKA MAGDALENA     NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI   1981     31e K30     1:06:39  1:06:31   9,020  
   62    275  BECELEWSKA TERESA          GŁOGÓW                1957     11e K45     1:06:41  1:06:17   9,052  
   63    502  NAPIERAŁA KATARZYNA        GŁOGÓW;               1971     21e K35     1:15:00  1:14:37   8,041  
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