BIEG SWIETEGO DOMINIKA - regulamin

BIEG

Sw. Dominika

Ustron - Hermanice

BIEG CHARYTATWYNY
I. ORGANIZATOR

1) Michat Kiecon - biegswdominika@gmail.com Tel 697544035

Il. CELE

1. Bieg Charytatywny, wsparcie osob potrzebujacych.

2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

3. Promocja miasta Ustron i dzielnicy Hermanice.

4. Upowszechnianie biegania, jako jednej z najprostszych form ruchu.
I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. 14 sierpnia 2022 r. w Ustroniu-Hermanicach.

2. Dystans:

- 10 km od 16 roku zycia.

3. Start i meta zlokalizowane bgda na ulicy Wspdlnej, przy takach Hermanickich, obok
Klasztoru oo. Dominikanéw w Ustroniu.

4. Start nastgpi o godzinie 15:00


mailto:biegswdominika@gmail.com

5. Trasa biegu przebiega przez drogi asfaltowe i szutrowe (40% asfalt, 60% drogi szutrowe).
Organizator nie dopuszcza do skracania trasy. Trasa bedzie oznaczona co 1 km znakami
pionowymi lub poziomymi.

IV. LIMIT CZASU

1. Limit na pokonanie biegu wynosi: 100 minut.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejécia z trasy.
V. ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej lub osobistej w
dniu zawodow w biurze organizatora. Uczestnik powinien optaci¢ wpisowe przelewem na
konto, badz gotowka w dniu zawodow.

2. Maksymalna liczba uczestnikow: 150.

4. Rejestracje elektroniczne przyjmowane beda do dnia 12 sierpnia 2022 r. Kolejne zgloszenia
beda mozliwe w biurze zawodow, pod warunkiem dostepnych miejsc w/w limitu.

5. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji lub rejestracji i ptatnosci.
6. Odbior pakietow startowych bedzie mozliwy 14 sierpnia 2022 r. w godz.12:00-14:30.

7. Biuro zawodow bedzie miesci¢ si¢ pod wiatg na tgkach Hermanickich na terenie klasztoru
ojcow Dominikanow .

VI. UCZESTNICTWO
1.Prawo uczestnictwa w biegu maja osoby powyzej 16-nastego roku zycia.

2. Osoby niepelnoletnie zobowiazane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w biegu”,
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna, podczas odbioru pakietu startowego w dniu
zawodow.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa, Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu chordb, jakie
moga wystapi¢ w zwigzku z obecno$cig lub uczestnictwem uczestnika w imprezie, oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4. W pakiecie startowym biegu znajduje si¢ numer startowy, agrafki, upominki.

5. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow. Po biegu zawodnik powinien
zwroci¢ chip.

7. Zawodnicy na mecie nie posiadajagcy numeru lub chipa, nie bedg sklasyfikowani.



VII. OPLATY

1. Bieg jest charytatywny. Z tego powodu o wysokosci wpisowego decyduje uczestnik,
natomiast minimalna kwota wpisowego wynosi 60 zt. Catos¢ kwoty uzyskanej z wpisowego
bedzie przeznaczona na pomoc potrzebujacym.

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Optat mozna dokonywac:
- w dniu zawodow - gotdéwka w Biurze Zawodow, jezeli beda miejsca.

- po rejestracji - wptata przelewem na konto.

4. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu formularza zgtoszeniowego w biurze zawodow.

5. Optacenie pakietu startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

6. Nr konta do wplat:
Michat Kiecon
43-450 Ustron
Skoczowska 34

Z dopiskiem wpisowe bieg Swigtego Dominika + Imie i Nazwisko uczestnika + data
urodzenia

BGZ BNP PARIBAS 45 1600 1462 1846 8202 4000 0002

7. Wpisowe ustalamy na minimum 60zt dla biegu na 10km ( cato$¢ przeznaczona na cele
Charytatywne, cel bedzie ustalony w terminie okoto 20.lipca)

VIl KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej biegu beda uzyskane wyniki wedtug
elektronicznego pomiaru czasu brutto.

2. Podczas biegu bedzie prowadzona klasyfikacja Open Kobiet i Open M¢zczyzn
3. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg w limicie czasowym, otrzyma pamigtkowy medal.

4. Dla pierwszych 3 kobiet i mezczyzn beda przewidziane puchary, dyplomy, skromne
nagrody

5.”Warto$¢” nagrod bedzie zalezna od hojnosci sponsorow.



IX. ZASADY BEZPECZENSTWA

1. Uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania nalezytej ostroznosci na calej trasie
biegu i przestrzegania zasad ruchu drogowego.

2. Bieg bedzie odbywat si¢ drogami asfaltowymi i szutrowymi miasta Ustron. Trasa bedzie
oznakowana i1 zabezpieczona przez uprawnione stuzby oraz Straz Miejska

3. Ruch uliczny bedzie wstrzymywany jedynie na czas przebiegni¢cia zawodnikow. Na trasie
moga pojawic si¢ pojazdy mechaniczne.

4. Zawodnicy, kibice oraz inne osoby przebywajace na trasie biegu sg zobowigzane do
bezwzglednego przestrzegania polecen stuzb porzadkowych.

IX. TRASA

Start Ul Wspolna ( obok klasztoru Dominikanéw) — Eaki Hermanickie — Ulica Sw. Jacka —
ul.Dominikanska — ul. Skoczowska — ul. Sosnowa — Waty Wislane — przeciecie ul.
Lipowieskiej — ul. Wiklinowa — Ktadka na rzece Wista — ulica Watowa — Lipowska — Waty
Wislane — ul. Sosnowa — ul. Skoczowska — ul. Dominikanska— Ulica Sw. Jacka — Egki
Hermanickie — meta Ul Wspo6lna ( obok klasztoru Dominikanow)
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XI. BIEGI TOWARZYSZACE

1. Bieg przedszkolaka od 3 lat — dystans ok. 100 m (zapisy w dniu biegu, limit 50 dzieci)
2. Bieg szkolnika od 7 do 12 lat — dystans ok. 400 m (zapisy w dniu biegu, limit 50 dzieci)
3. Kazde dziecko ktore ukonczy bieg, dostanie pamigtkowy medal.

4. Zapisy dzieciakow tylko w dniu zawodow, uwaga miejsca ograniczone. Koszt 30zt

X11. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Kontakt do osoby organizujacej bieg: tel. +48 697544035
2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegu.

3. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecnos$cig lub
uczestnictwem w biegu.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni i depozycie.

5. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej www.pomiaryczasu.pl i
oficjalnych stronach naszego biegu.

6. We wszystkich sprawach nieujetych regulaminem decyduje organizator biegu.
7. Organizator zapewni prysznice, napoje i positek regeneracyjny.

8. Podczas imprezy sg przewidziane zabawy dla dzieci (np. malowanie twarzy, dmuchance)


http://www.pomiaryczasu.pl/

