11l BIEG CIOtKA 2019 — Regulamin

I. Cel imprezy

1. Bieg ma na celu promocje zdrowego stylu zycia, zwiekszenie aktywnosci oraz promocje
sportu na terenie powiatu ryckiego. Jednoczesnie ma za zadanie, poprzez zachecanie do
sportu, odciggniecie mtodych osdb od uzywania alkoholu oraz innych uzywek.

Il. Organizatorzy

1. Organizatorem Biegu jest gazeta powiatu ryckiego ,Twoj Gtos”. Wydawca: Firma
Wydawnicza Michat Gawryoftek.

2. Wspotorganizatorem Biegu jest Urzad Miejski w Rykach i Grupa Biegowa ,,Biegusiem.pl”.

Ill. Partnerzy

1. Stowarzyszenie Sportowe ,Lost in Sport”,

2. Deblinskie Stowarzyszenie Sportowe ,,Orleta”,

3. Deblinskie Integracyjne Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ,,DISON”
4. Miejsko-Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Rykach

IV. Termin i miejsce

3. Il BIEG CIOtKA 2019” odbedzie sie 24 sierpnia 2019 r. w Rykach przy ul. Krélewskiej
(obok siedziby redakcji tygodnika , Twoéj Gtos”) i biegnie ulicami Ryk. Szczegoty trasy
znajdujg sie w pkt. V.

4. Biuro Zawodow przy ul. Szkolnej 1 czynne bedzie od godz. 14:30, natomiast start biegdw
0 godz. 16:00. Przed biegiem gtéwnym odbedg sie biegi dzieci (kategorie zostang podane
w dniu biegu).

5. Limit czasu trasy wynosi 90 minut. Koniec Biegu planowany jest na godz. 17:30.

V. Trasa, dystanse
1. Bieg podzielony zostat na 2 dystanse: 5 km i 10 km, drogami asfaltowymi i utwardzanymi.
2. Dodatkowo odbedzie sie bieg na dystansie 2,5 km w kategorii Junior (zawodnicy z
rocznika 2001-2004).
Dodatkowo odbedzie sie marsz nordic walking na dystansie 5 km.
Oraz rywalizacja na wézkach inwalidzkich. Dtugos¢ trasy okoto 5 km.
Szczegodtowa trasa Biegu dostepna bedzie na stronie internetowej www.biegciolka.pl
Trasa jest nieatestowana.
Automatyczny pomiar czasu zapewni firma www.time2go.pl
Trasa bedzie zabezpieczona i zamknieta dla ruchu kotowego.
Trasa przebiega nastepujgcymi ulicami miasta Ryki: ul. Krélewska - ul. Jankowszczyzna -
ul. Mtynarska - ul. tukowska - ul. Poniatowskiego - ul. Krélewska (meta).
10. Na trasie nie ma punktow zawracania:
- biegacze startujacy na dystansie 5 km zataczajg dwie petle wyznaczona trasg;
- biegacze startujacy na dystansie 10 km zataczajg cztery petle wyznaczong trasa.
11. Zawodnicy z tras 5 km, 10 km, 2,5 km, zawodnicy na wézkach oraz nordic walking
startujg razem o godz. 16:00.
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VI. Warunki uczestnictwa

1. Woziecie udziatu w Biegu uzaleznione jest od zaakceptowania przez Uczestnika tresci i
warunkoéw okreslonych w Regulaminie oraz wyrazenia zgody na przetwarzanie danych
osobowych, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.


http://www.biegciolka.pl/
http://www.time2go.pl/

U.z 2018 r. poz. 1000) oraz Regulaminem.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym smieré. Przekazanie organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.
Uczestnik winien posiadaé aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu
lub moze podpisa¢ wlasnorecznie ,,Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w
3. Biegu Ciotka”.

Kazdy zawodnik startujgcy w Biegu bedzie zweryfikowany w Biurze Zawoddéw w dniu
imprezy (24 sierpnia 2019 r.). Warunkiem weryfikacji jest okazanie waznego dokumentu
ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamosc i date urodzenia. Zawodnik zobligowany bedzie
do podpisania oswiadczenia potwierdzajgcego brak przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zawodach i zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, a takze
zgody na utrwalenie i rozpowszechnianie swojego wizerunku. W przypadku oséb
niepetnoletnich oswiadczenie musi podpisa¢ prawny opiekun. Niepetnoletni uczestnik
Biegu musi posiada¢ pisemng zgode rodzica (opiekuna prawnego) na start.

Kazdy uczestnik biegu w kategorii Junior (rocznik 2001 — 2004) musi posiadaé pisemng
zgode rodzica (opiekuna prawnego) na start.

W Biegu mogg startowac osoby niepetnosprawne, poruszajgce sie na wozkach.

Liczba uczestnikdw Biegu jest ograniczona i wynosi 200.

VIIl. Wpisowe i zapisy
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VIIL.

Zapisy do Biegu wytgcznie drogg internetows, link na stronie www.time2go.pl/#zapisy lub
bezposrednio https://dostartu.pl/iii-bieg-ciolka-v3644.pl.htm| do dnia 22.08.2019 r.
Whpisowe za trasy o dystansie 5 km i 10 km wynosi 40 zt.

Wopisowe za trase Junior o dystansie 2,5 km wynosi 20 zt.

Wpisowe do marszu nordic walking na dystansie 5 wynosi 40 zf.

Wopisowe dla zawodnikéw poruszajacych sie na wézkach (kategoria oséb
niepetnosprawnych) wynosi 20 zt. Ptatne w dniu zawoddw.

Istnieje mozliwos¢ zapiséw do Biegu w dniu zawoddw w Biurze Zawodow pod
warunkiem, ze wczesniej nie zostanie wyczerpany limit uczestnikdw. Optata w takim
przypadku wynosi 60 zt za konkurencje: 5 km, 10 km, nordic walking oraz 40 zt za
konkurencje 2,5 km.

Woptat nalezy dokonywac w trakcie rejestracji elektronicznej (on-line Blu Media) lub na
konto Firma Wydawnicza Michat Gawryotek, Bank Spétdzielczy w Rykach 84 8724 0005
2001 0016 8306 0001 (w tytule przelewu prosze podac imie i nazwisko osoby
startujgcej).

Klasyfikacje indywidualne
Kategoria OPEN

Kategoria kobiet

Kategorie wiekowe mezczyzn
a) M20 (do 29 lat)

b) M30 (30-39 lat)

c) M40 (40-49 lat)

d) M50 (50-59 lat)
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e) M60+ (od 60 lat)
4. Kategorie wiekowe kobiet
a) K20 (do 29 lat)
b) K30 (30-39 lat)
c) K40 (40-49 lat)
d) K50 (50-59 lat)
3) K60+
5. Kategoria 0sdb niepetnosprawnych, poruszajgcych sie na wdzkach
a) mezczyzni
b) kobiety
6. Kategoria powiat rycki
a) mezczyzni
b) kobiety
8. Kategoria Junior (mtodziez z rocznika 2001-2004)
a) chtopcy
b) dziewczeta
9. Dodatkowe kategorie
a) najmtodszy uczestnik z powiatu ryckiego
b) najstarszy uczestnik z powiatu ryckiego

IX. Klasyfikacje druzynowe

a. Druzyna 3+1. Druzyne startujgcg na danym dystansie stanowi 3 mezczyzn i 1 kobieta. Ich
czasy zostang zsumowane. Zwycieza druzyna, ktdra uzyska najlepszy czas. Klasyfikacja
tylko dla dystanséw 5 km i 10 km. Zgtaszanie druzyn w dniu zawoddw.

b. MultiEkipa. W tej klasyfikacji zwycieza druzyna, ktéra bedzie reprezentowana przez
najwiekszg liczbe zawodnikdéw podczas 3. Biegu Ciotka.

X. Nagrody

1. Ogtoszenie wynikdéw, wreczenie pucharéw i nagréd ok. godz. 18:00.

2. Uczestnicy, ktérzy zajma miejsca I-lll w kategoriach: ,,open”, ,kobiet” i ,powiat rycki”
otrzymaja puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.

3. Uczestnik, ktéry zwyciezy w kategorii wiekowej otrzyma puchar.

Kazdy uczestnik 3. Biegu Ciotka otrzyma pamiagtkowy medal.

5. Przed startem, po dokonaniu w Biurze Zawoddw formalnosci, kazdy uczestnik otrzyma
pakiet startowy.
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XI. Kontakt

1. Koordynator imprezy: Iza Jozwik, tel: 601-498-453, e-mail: biuro@biegciotka.pl

2. Organizator: Firma Wydawnicza Michat Gawryofek, tel. 505-049-181, e-mail:
michal@twojglos.pl

XIl. Postanowienia kofncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2.  Wyniki zostang zamieszczone na stronie www.time2go.pl , www.biegciolka.pl

3. Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie itd.) jest zabronione pod karg
dyskwalifikacji.

4. Zabrania sie wnoszenia na trase Biegu przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla
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innych uczestnikdw. Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania wszelkich zasad i
przepisow, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair
play oraz niniejszego Regulaminu.

Zawodnicy skracajgcy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru czasu
nie bedzie sklasyfikowany.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadodw i
nagran przedstawiajgcych uczestnikdw, ktére moga by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: gazety, magazyny,
strony internetowe, na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze
organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczania jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez
powiadomienia, w celu reklamy i promocji biegu oraz innych organizowanych wydarzen.
Godziny podane w Regulaminie mogg ulec zmianie.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga organizator.

Polityka prywatnosci: dane osobowe uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane
sg zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018
r. poz. 1000). Przekazanie danych osobowych uczestnikow jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w Biegu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do
tresci swoich danych osobowych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i ztozenia
sprzeciwu, co do ich dalszego przetwarzania przez organizatora. Dane osobowe
uczestnikdw umieszczone w zgtoszeniu mogg by¢ przetwarzane w zakresie prowadzenia i
realizacji Biegu oraz w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczgcych dziatalnosci,
produktéw i ustug organizatora oraz przedmiotéw z nim powigzanych zgodnie z ustawg z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000).
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie bez podania

przyczyny.

Xlll. Klauzule informacyjne
Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2018 r. poz. 1000) organizator informuje, ze:

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikdw Biegu jest Firma Wydawnicza Michat
Gawryotek, ul. Szkolna 1, 08-500

Dane osobowe bedg udostepnione firmie Time2Go Stawomir Banbura, 21-500 Biata
Podlaska, Rakowiska, ul. Krysztatowa 7 w celu kompleksowej obstugi pomiaru czasu na
biegu.

Uczestnicy biegu majg prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.

Podanie danych osobowych przez uczestnika jest dobrowolne, ale niepodanie danych
przez uczestnika uniemozliwia wziecia udziatu w Biegu.



