REGULAMIN CROSSRUN 2019

Cel zawodow

1. Popularyzacja biegania oraz aktywnego wypoczynku w terenie.

Promowanie regionalnych szlakow i miejscowosci turystycznych regionu
Swietokrzyskiego.

Wylonienie najlepszych zawodnikow biegow terenowych.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreacji.

Kontynuowanie nowych trendow w organizacji biegdéw w Polsce.

Wypracowanie zaplecza technicznego i logistycznego do organizacji w najblizszych
latach imprez o najwyzszej randze w biegach terenowych.
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Organizator
Swigtokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa Gérskiego MTB CROSS

25-005 Kielce, ul. Henryka Sienkiewicza 53/55
tel. kontakt: 500 262 083, 602 132 278 email: mthcross@mtbcross.pl

Partner

Stowarzyszenie Biegacz Swietokrzyski
25-725 Kielce ul. Maslana 12
Tel. Kontakt. 602 754 733

Informacje o cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun”

Cykl biegowy Swigtokrzyski ,,CrossRun” oraz inne biegi w 2019 roku odbywa¢ si¢ beda na
terenie miast i gmin wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

Oficjalng strong internetowa cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun” oraz innych biegow w 2019
roku, na ktorej dostepne beda wszelkie oficjalne informacje o imprezach jest strona
WWW.Cross-run.pl  www.mtbcross.pl
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KALENDARZ IMPREZ CROSSRUN 2019

Etap

Etap I
Etap 1I
Etap I
Etap IV

Etap V

Etap VI

Etap VII

Etap VIII

Etap IX

Etap X

11 Maj

Data

6 Kwiecien
sobota

27 Kwiecien
sobota

11 Maj
sobota

1 Czerwiec
sobota

23 Czerwiec
niedziela

20 Lipiec
sobota

21 Lipiec
niedziela

10 Sierpien
sobota

7 Wrzesien
sobota

28 Wrzesien
sobota

29 Wrzesien
niedziela

Miejsce

Checiny

Daleszyce

Morawica

Piekoszow

Kielce/Hala Legionow

POLMARATON, DYSZKA
Start: godz. 11%° godz. 11*°
DYSZKA

Start: godz. 11%

DYSZKA
Start godz. 11%°

TRZYCWIARTKI
Start: godz. 10%°

DYSZKA
Start: godz. 11%

Zagnansk Biegi druzynowe start 10%
Zagnansk DYSZKA
Start: godz. 11%°

Backowice POLMARATON DYSZKA

Start: godz. 11% godz. 11%
Miedziana Géra POLMARATON-FINAL

Start: godz. 11%
Mastow/Ciekoty SZTAFETA 4 X7 km.

start godz. 10.

Maslow/Ciekoty DYSZKA

12 Pazdziernik | Bodzentyn

sobota

sobota Morawica

1 Czerwiec sobota Piekoszow

21 Czerwiec pigtek Kielce -Telegraf

7 Wrzesien sobota Miedziana Gora

Start: godz. 11%°
DYSZKA FINAL
Start: godz. 11%°
SZALONA PIATKA  start godz. 14%

SZALONA PIATKA  start godz. 15.%

EXTREMALNA PIATKA start godz.16.%

SZALONA PIATKA start godz. 15.%

Optata startowa za SZALONA PIATKE to 30 zt do jednego dnia przed startem, w dniu biegu

40 z1.



FESTIWAL SPORTOWY XCRUN Kielce/ Telegraf 20i21.06.2019

XC RUN - 20 czerwca Start grupami wiekowymi Start pierwszej grupy nastgpi o godz. 10.00

KOBIETY 3x2,5km MEZCZYZNI 3X3,5km

EXTREMALNA PIATKA - 21 czerwca start biegu nastapi o godz. 16.%

Przewidziana jest odrebna klasyfikacja Festiwalu Sportowego mezczyzn i kobiet.
W sktad festiwalu sportowego wchodzi takze konkurencja, ktéra odbedzie sie:

w niedziele 23 czerwca dystans: DYSZKA

Zawodnik otrzymuje tyle punktéw, jakie miejsce zajat w konkurencji.
XC RUN w kategorii, pozostate konkurencje- open.

Zwyciezcg zostaje zawodnik (zawodniczka) z najmniejsza liczbg punktéw.
Nagradzanych bedzie pierwszych TRZECH (TRZY) zawodnikéw (zawodniczek)
Opftaty podczas Festiwalu Sportowego:

XC Run, Extremalna Pigtka 30 zt do 19.06.2019 w dniu zawoddw 20.06.2019 40 zt/osoba

Kategorie wiekowe na Festiwalu Biegowym

DYSZKA SKROT PRZEDZIAL WIEKOWY
KOBIETY K2 od 16 lat do 29 lat
K3 od 30 lat do 39 lat
K4 od 40 lat do 49 lat
K5 50 lat i starsze
MEZCZYZNI| M2 od 16 lat do 29 lat
M3 od 30 lat do 39 lat
M 4 od 40 lat do 49 lat
M5 od 50 lat do 59 lat
M 6 od 60 lat i starsi

BIEG DRUZYNOWY CROSSUN NA CZAS

Zagnansk/Kaniow 20 lipca 2019 Dystans ok. 12 km

Start pierwszej druzyny planowany jest na godz. 10.00.
Nastepne druzyny startujg kolejno w odstepie 1 minuty.

Kazda druzyna moze wystartowac w sktadzie cztery do szesciu osob.

Kazdy zespdt moze wystawi¢ dowolng liczbe druzyn.
Trofea otrzymaijg trzy najlepsze druzyny w kategoriach:
Mezczyzni, Kobiety, Mix, Weterani (wiek zawodnikéw 50 +rok urodzenia 1969 i starsi )



Jako czas druzyny, liczony jest czas trzeciego zawodnika na mecie.
(w druzynie mieszanej, kobiety - jezeli nie ma jej w pierwszej tréjce).

Zawodnicy dwdch druzyn nie mogg biec jeden za drugim.

Wszyscy zawodnicy muszg dotrzeé¢ na mete. Skrdcenie trasy przez zawodnika réwnoznaczne jest z
zejsciem z trasy. Gdy zawodnik zejdzie z trasy mimo fizycznej mozliwosci dotarcia na mete, druzyna
zostaje zdyskwalifikowana.

W przypadku zdarzenia losowego uniemozliwiajgcego fizyczne(kontuzja itp.) dotarcie zawodnika na
mete, doliczone bedzie 30 minut do czasu ostatniego zawodnika druzyny na mecie.

Najlepsza druzyna open na mecie otrzymuje 1800 punktow do klasyfikacji druzynowej.
Pozostate druzyny - zgodnie z wzorem:

czas zwycieskiej druzyny podzielony przez czas druzyny i pomnozony przez punkty zwycieskie]
druzyny (1800 punktow)

Obowigzujg optaty jak na dystansie DYSZKA

SZTAFETA CROSSRUN Mastow/Ciekoty 28 wrzesnia 2019

Druzyna 4 zawodnikow Dystans pojedynczej petli 6/7 km

Start pierwszych zawodnikdw druzyn startujacych w sztafecie CROSSRUN, jest wspdlny i nastgpi o
godz. 10.00. w dniu 28 wrzes$nia 2019 roku. Kolejni zawodnicy startujg, gdy w strefie zmian dostang
numer startowy od poprzedniego zawodnika z druzyny.

Kazdy zespdt moze wystawi¢ dowolng liczbe druzyn.

Trofea otrzymajg trzy najlepsze druzyny w kategoriach:
Mezczyzni, Kobiety, Mix, Weterani (wiek zawodnikéw 50 + rok urodzenia 1969 i starsi )

Najlepsza druzyna open na mecie otrzymuje 1800 punktéw do klasyfikacji druzynowe;j.
Pozostate zgodnie z wzorem:

czas zwycigskiej druzyny podzielony przez czas druzyny i pomnozony przez punkty
zwycigskiej druzyny (1800 punktow)

Obowiazuja oplaty jak na dystansie DYSZKA

W przypadku waznych powodow termin oraz godzina startu moze zosta¢ zmieniona.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem Cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun” 2019 bedzie osoba spehiajaca nastepujace
warunki:

1. Dokona rejestracji:
rejestracja on-line i zgtoszenie do maratonu dostgpne na stronie

www.mtbcross.pl
o dokona osobistego zgloszenia w Biurze Zawodow



http://www.mtbcross.pl/
http://www.mtbcross.pl/

2. Dokona opflaty startowej (preferowane szybkie przelewy poprzez banki internetowe) —
w przypadku tradycyjnego przelewu -Liczy si¢ data wplywu oplaty na konto
Organizatora .Oryginal dowodu oplaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu w
Biurze Zawodow.

Dokonujac oplaty startowej w formie przelewu lub przekazu na konto Organizatora nalezy
koniecznie zaznaczy¢ bieg, za ktorego start optacamy (np. I-edycja-Checiny -Krzysztof
Kowalski dystans Poétmaraton, W przypadku nie podania tytulu wplaty zostanie ona
zaksiggowana na poczet najblizszego terminu maratonu.

Uwaga: Rejestracji do cyklu Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2019 dokonuje si¢ tylko jeden raz i
obowigzuje ona przez wszystkie edycje, w ktorych uczestnik bedzie bral udziat.
Zgloszenie do konkretnego biegu nastepuje kazdorazowo po zalogowaniu si¢ W panelu
zawodnika w zaktadce — zawody.

Warunkiem startu w imprezie jest zaakceptowanie klauzuli przed pierwszym startem w cyklu
biegow Swietokrzyski ,,CrossRun” oraz innych biegach w 2019 roku i zgloszenie sie do
biegu. Kazdy uczestnik zglaszajacy si¢ do konkretnego biegu znajdzie si¢ na Liscie Startowej
a w momencie zaksiegowania optaty na koncie w panelu zawodnika pojawi si¢ status-
Zaptacony

Kazdy uczestnik zgtoszony do cyklu biegéw Swietokrzyski ,,CrossRun” oraz innych biegow
w 2019 roku otrzyma numer startowy z chipem.

Odrebny numer z chipem bedzie obowiazywat na cyklu biegéw Swigtokrzyski CROSSRUN.
Odrgbny na innych biegach.

W przypadku zagubienia lub zniszczenia numeru startowego Organizator wyda uczestnikowi
nowy numer za dodatkowa optata 15 zt.

Zawody maja charakter otwarty. Prawo do startu w biegu posiadaja:
— osoby, ktoére ukonczyty 18 lat,
— 0soby w przedziale wieku 16-18 lat za pisemng zgoda rodzicow lub opiekundéw
prawnych, na karcie zgloszeniowej i oswiadczeniu

Powyzsze obostrzenia nie obowigzuja zorganizowanych grup, klubow, zwigzkow sportowych
itp. cztonkowie, ktorych startuja pod opieka trenera, opiekuna lub innej osoby ktorej opiece i
odpowiedzialno$ci zostaly powierzone osoby matoletnie. Opiekunowie tych os6b ponosza
pelng odpowiedzialno$¢ za te osoby.

Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno§¢ rodzicow, prawnych opiekunéw lub opiekunéw

zorganizowanych grup sportowych

OPLATY STARTOWE Tabela 1

OPLATY STARTOWE DYSTANSE

DYSZKA - BIEG | POLMARATON -

Lp. LAIL INDYWIDUALNY | TRZYCWIARTKI

1. | 2 TYGODNIE przed zawodami | 40z1 50zt




2. | TYDZIEN przed zawodami 50z 60zt

3. SOBOTA +dzieh zawodéw 60zt 70zt

(gotowka w biurze)

Tabela 2
PAKIETY STARTOWE
NAZWA
DYSTANS PAKIETU DATA OPLAT CENA
IMIESIAC przed pierwszym startem | 180 zl
DYSZKA P.D.(6startdw) | do piatku przed pierwszym startem 190 z1
w dniu pierwszego startu 200 z1
PAKIET STARTOWY Dyszka FULL(DF) 8 startow
NAZWA
DYSTANS PAKIETU DATA OPLAT CENA
do 15 lutego 2019 r. 250 zt
DYSZKA P.D.FULL do 5 kwietnia 2019 . 260 zt
w dniu pierwszego startu 280 zt
PAKIET STARTOWY Pélmaraton+Trzyéw.(PT-FULL )4 starty
do 15 lutego 2019 r. 150 zi
POLMARATON P.P. FULL Do 5 kwietnia 2019 r. 160 zt
w dniu 6 kwietnia 2019 r. 180 zi

Zawodnicy korzystajacy z Pakietow PD (6 startow) zglaszaja swo6j udzial w panelu
zawodnika najpozniej do czwartku przed startem.

W dniu zawodow nie uznajemy oplaty pakietowej

Optlata wpisowego moze by¢ dokonywana w formie szybkich przelewow DotPay z bankow
tradycyjnych, internetowych, przekazoéw pocztowych na konto Organizatora oraz wplat
gotowkowych w Biurze Zawodow. Na przelewie bankowym lub pocztowym nalezy
koniecznie zaznaczy¢ tytul optaty, np.: ,,CrossRun” 2019 — Daleszyce- dystans- Imig¢ i
Nazwisko”. W przypadku nie podania tytulu wptlaty zostanie ona zaksiggowana na poczet
terminu najblizszego biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych.
Jedynym Kkryterium przyjmowania wplat jest data ich ksiegowania na Kkoncie
Organizatora lub okazania dowodu wplaty z data w biurze zawodow.



Wszystkie optaty wpisowe zawieraja 8 % stawke VAT. Faktury VAT wystawiamy wylacznie
tytutem oplaty startowej w imprezie. Faktury VAT wystawiamy po okazaniu dowodu wptaty
(przelewu) w terminie do 7 dni po zakonczeniu imprezy.

Organizator nie zwraca optaty wpisowe;j. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia oplaty startowej na
inng edycj¢ lub osobe po uprzednim powiadomieniu organizatora (telefonicznie lub emailem),
najp6zniej 24 godziny przed startem maratonu.

Koszt operacji wynosi 10 zt.
Podczas trwania wszystkich biegow w 2019 roku obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.
DYSTANSE

Dystans DYSZKA 9 —12 km
Dystans POLMARATON 20 — 23 km TRZY CWIARTKI  30-32 km
Dystans SZALONA PIATKA 5 KM (+/- 500m.)

Dystans deklaruje si¢ podczas rejestracji/potwierdzenia udzialu w zawodach w biurze

zawodow. Zawodnik uczestniczacy w zawodach na dystansie Dyszka otrzyma nr startowy w

kolorze biatym z cyframi, na dystansie Pélmaraton nr startowy w kolorze biatym z
cyframi. Inne biegi — numer startowy w kolorze czarnym

Podczas trwania zawodow nie ma mozliwosci zmiany zadeklarowanego dystansu.
Organizator nie zwraca roznicy oplaty w przypadku zmiany zadeklarowanego dystansu.

ZAWODY

Biegi zostang przeprowadzony na trasach okreznych wokol miejscowosci, w ktorych
odbywa¢ si¢ bedg poszczegdlne edycje Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2019 lub inne biegi i
wedtug opublikowanych na stronie internetowej map.

Start do biegdw na dystansie P6lmaraton, we wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie sig
ze startu wspolnego o godz. 11%, Start dystansu ,,Trzy Cwiartki” odbedzie si¢ o godz. 10%

Start do biegéw na dystansie Dyszka, we wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie si¢ ze
startu wspolnego o godz. 11% - 11% wedhug planu podanego w Kalendarzu. Inne biegi
wystartujag w godzinach podanych w kalendarzu biegow.

Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu o czym
poinformuje uczestnikow na odprawie technicznej w dniu rozgrywania zawodow.

Trasa bedzie oznakowana strzatkami i ta$mami, na state zabezpieczona przez sedzidw i
ratownikow medycznych. Trasa dystansu Dyszka- zielone strzatki- dystansu Potmaraton i
TrzyCwiartki - niebieskie strzatki. Droga zamknigta- bialo-czerwona tasma.

Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Omini¢cie jakiegokolwiek punktu
kontrolnego, badz skrocenie oznaczonej trasy biegu, bedzie karane dyskwalifikacj. Na trasie i
na mecie biegu bedg znajdowaty si¢ punkty zywieniowe, w razie duzych upatéw rozstawione
zostang dodatkowe punkty z woda.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do sedzidw, organizatorow i innych pracownikow.
Nie mogg uzywac wulgarnych stéw, ani zachowywac si¢ w sposob nie sportowy.



Zawodnicy powinni szanowaé¢ zielen i nie zanieczyszcza¢ terenu. Opakowania po
batonach i zelach nie wyrzucac na trasie biegu — za wyjatkiem strefy bufetowej. Nie
wolno uzywa¢ szklanych pojemnikow w poblizu i na trasie zawodow.

ZASADY FAIR-PLAY

e wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie

e zawodnik musi zachowa¢ szczegolng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub
zbliza si¢ do szosy lub skrzyzowania

e podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze biegu

SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW W RAMACH WPISOWEGO:
Gwarantujemy:

o oznakowang trase kazdej edycji Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2019

o pelne zabezpieczenie medyczne kazdej edycji Swictokrzyski ,,CrossRun” 2019
(ratownicy medyczni, karetka)

prawo do korzystania z bufetow na trasie (woda, napoje, batony, owoce, ciastka,
positek regeneracyjny na mecie

nagrody i medale dla zwycigzcow

doskonatg atmosfere

medal za ukonczenie kazdego biegu

dyplom za edycje do pobrania z panelu zawodnika

(@]
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Kategorie wiekowe

DYSZKA SKROT PRZEDZIAL WIEKOWY
K2 od 16 lat do 29 lat
K3 od 30 lat do 39 lat
K4 od 40 lat do 49 lat
K5 50 lat i starsze
MEZCZYZNI| M2 od 16 lat do 29 lat
M3 od 30 lat do 39 lat
M4 od 40 lat do 49 lat
M5 od 50 lat do 59 lat
M 6 od 60 lat i starsi
POLMARATON | SKROT PRZEDZIAL WIEKOWY
KOBIETY K?2 od 18 lat do 29 lat
K3 od 30 lat do 39 lat
K4 od 40 lat i starsze
MEZCZYZNI M 2 od 18 lat do 29 lat
M3 od 30 lat do 39 lat
M 4 od 40 lat do 49 lat
M5 od 50 lat do 59 lat
M 6 od 60 lat i starsi

Zawodnicy odbywajacy karencje za stosowanie dopingu nie beda uwzglednieni w
jakiejkolwiek klasyfikacji..



KLASYFIKACJA:

EDYCJE:

Klasyfikacja Swie;tolgrzyski ,CrossRun ,, 2019 prowadzona bedzie na dystansach Dyszka i
Pétmaraton + TrzyCwiartki w wymienionych w regulaminie kategoriach wiekowych
podziatem na ple¢.

Zwyciezcami we wszystkich kategoriach, w ktorych wyrdznia si¢ podziat na wiek i pteé
zostang uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonaja tras¢ biegu, oraz nie poming
zadnego punktu kontrolnego.

KLASYFIKACJA GENERALNA

Przewiduje si¢ prowadzenie klasyfikacji generalnej cyklu Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2019.
Klasyfikacja ta bedzie prowadzona wg nastgpujacych zasad:

Klasyfikacja Generalna jest klasyfikacjg punktows.

Punkty na poszczegodlnych edycjach cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun” 2019
przyznawane sg we wszystkich kategoriach wiekowych z podziatem na ptec.

Punkty na poszczegodlnych edycjach cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun” 2019
przyznawane sg w nastgpujacy sposob: We wszystkich kategoriach wiekowych
(oddzielnie kobiety 1 megzczyzni), punkty za zajete miejsce na edycji ustala si¢ stosujac
ponizszy wzor:

Ilo$¢ pkt = (czas zwyciezey kategorii w sekundach / czas uczestnika, dla ktorego
liczone sa punkty w sekundach)

x 400 na dystansie TrzyCwiartki,

x 300 na dystansie POLMARATON

x 200 na dystansie DYSZKA.

Do klasyfikacji generalnej Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2019 beda wliczane punkty
zdobyte w 6 edycjach(Dyszka) i 4 edycjach(Pétmaraton+Trzycéwiartki)

W przypadku startu we wszystkich edycjach do klasyfikacji wliczane beda punkty z
najlepszych startow zawodnika. Uczestnik gromadzi punkty zawodnicze (zdobyte
zgodnie z uzyskanym czasem). Do klasyfikacji generalnej Swietokrzyski ,,CrossRun”
2019 w poszczeg6lnych kategoriach, beda klasyfikowani zawodnicy ktérzy ukoncza
minimum 5 edycji.(Dyszka) i 3 edycje(Potmaraton)

KLASYFIKACJA ZESPOLOWA

Klasyfikacja zespolowa cyklu Swietokrzyski CrossRun prowadzona bedzie na dystansie
Dyszka+ Pélmaraton. Organizator nie przewiduje dekoracji etapowej Druzyn.




Druzyng zgloszong do klasyfikacji zespotowej moze by¢ formalna lub nie formalna grupa
zawodnikow reprezentujaca klub sportowy, stowarzyszenie, placowke oswiatowg lub firme.
Do klasyfikacji zespotowej dopuszcza si¢ grupy reprezentujace lokalne spotecznosci, po ich
akceptacji, co do charakteru i nazwy przez Organizatora. Druzyne zglasza droga mailowa
kapitan zespolu na adres Organizatora. Zmian druzynowych dokonujemy najp6zniej do
piatku przed startem.

W Kklasyfikacji zespotowej beda klasyfikowane zespoty, ktore zglosity minimum 5(pigciu)
zawodnikow do cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun” 2019. W przypadku, gdy zespot spetni
powyzszy warunek w trakcie rozpoczetego juz sezonu, punkty do klasyfikacji zespotowe;j
zacznie zbiera¢ poczawszy od pierwszego biegu, w ktérym spetnil warunek niezbedny do
znalezienia si¢ na li§cie klasyfikowanych zespotow.

Klasyfikacja zespotowa jest klasyfikacja punktowa oparta na indywidualnych wynikach
kobiet i mezczyzn poszczegdlnych maratonéw cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun” 2019.
Punkty do klasyfikacji zespotowej liczone sg wedlug schematu Klasyfikacji open opartej o
nieformalng klasyfikacje open kobiet 1 me¢zczyzn.

Do klasyfikacji zespolowej zalicza si¢ wyniki najlepszych, maksymalnie czterech
zawodnikéw na danym cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun” 2019 wg zdobytych punktéw na
dystansie Dyszka( i lub) Polmaratont+ Trzyéwiartki. Do klasyfikacji zespolowej cyklu
Swietokrzyski ,,CrossRun” 2019 beda wliczane punkty zdobyte przez zespét w 9 edycjach.

Do Kklasyfikacji zespolowej zaliczone beda punkty wywalczone podczas biegu
druzynowego oraz sztafety.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgtoszonego zespotu pod wzgledem jego
sktadu i charakteru.

KLASYFIKACJE INNE

Na mocy ustalen z organizatorem istnieje mozliwo$¢ zorganizowania podczas kazdej z edycji
cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun”2019, klasyfikacji dla: firm, urzedu, szkoty, organizacji lub
grupy zawodowej. Warunkiem zorganizowania osobnej Klasyfikacji jest start min 10
zawodnikow oraz podpisanie stosownej umowy z organizatorem. W klasyfikacjach innych
obowigzujg wszystkie zasady klasyfikowania zawodnikoéw oraz zasady bezpieczenstwa cyklu
Swiqtokrzyski ,,CrossRun 2019

RUCH DROGOWY

Bieg bedzie si¢ odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym.

W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwia wlaczanie
si¢ do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania
pojazdow z pol, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.



Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ si¢ lewg strong
jezdni 1 bezwzglednie przestrzegac przepiséw Ruchu Drogowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

NAGRODY
EDYCJE:

Na poszczegolnych edycjach w kazdej kategorii wiekowej maratonu zostang wrgczone trofea
sportowe oraz nagrody rzeczowe przekazane przez Sponsoréw zgodnie z ponizszym planem:
W poszczegélnych kategoriach wiekowych oraz dystansach Dyszka i Potmaraton nagrody
oraz pamigtkowe puchary otrzymuje pierwszych trzech/trzy zawodnikow/zawodniczek.

Puchary i nagrody(opcja) mozna odebraé¢ tylko podczas dekoracji (nie koniecznie
osobiscie).

W Klasyfikacjach Innych organizowanych na podstawie odrebnych uméw, obowigzujg
zasady nagradzania zawodnikéw zawarte w umowach.

KLASYFIKACJA GENERALNA

W klasyfikacji generalnej cyklu Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2019, w kazdej kategorii
wiekowej pierwsze 3 miejsca zostang nagrodzone trofeami sportowymi oraz nagrodami
rzeczowymi przekazanymi przez Sponsorow, a dwa nastgpne medalami i upominkami .

Puchary i nagrody Klasyfikacji Generalnej mozna odebraé¢ tylko podczas dekoracji
OSOBISCIE!

W klasyfikacji druzynowej, trzy pierwsze druzyny otrzymaja Puchary oraz nagrody
ufundowane przez sponsorow.

Puchary i nagrody mozna odebrac tylko w trakcje dekoracji .

KARY
Komisja Sgdziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastgpujace kary:

Upomnienie

Kara finansowa w wysokos$ci min. 100 z1, maks. 200 zt
Dyskwalifikacja

Zawieszenie

A

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO



Zawodnicy muszg szanowa¢ §rodowisko naturalne i1 bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac
trasy wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Nie wolno uzywac szklanych
pojemnikdéw w poblizu i na trasie zawodow.

PROTESTY

Protesty do Sedziego Glownego zawodow mozna sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania
zawodow. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 50 zt. Kaucja nie zostanie
zwrocona, o ile Se¢dzia Gléwny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji
sktadajacemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtownego.

Informacje dodatkowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody 1 powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

Osoby bez numerow startowych poruszajace po trasie biegu beda usuwane z trasy przez
obstluge techniczng.

Niebezpieczne wg. organizatora miejsca na trasie zawodow, wymagajace szczegdlnej uwagi i
zachowania bezpieczenstwa zostang oznaczone Ww specjalny sposob (poprzez znaki
“wykrzyknika” lub piktogram samochodu w przypadku wbiegnigcia na drogi publiczne na
ktorych odbywa si¢ ruch pojazdéw mechanicznych).

Biegi odbeda si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy zawodnicy proszeni s3 o nie zasmiecanie trasy biegu i szczegbélna troske o
srodowisko naturalne.

W przypadku rezygnacji z udzialu w imprezie Organizator nie wyplaca zwrotu wpisowego.

Uczestnik biegu wypetniajac i podpisujac Karte Zgloszeniowa akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu biegu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

Organizator z Sedzig Glownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.

W przypadku wycofania si¢ z zawodoéw, zawodnik powinien zgtosi¢ ten fakt niezwlocznie w
biurze zawodow. Nie zgloszenie wycofania si¢ z zawodow bedzie karane zawieszeniem lub
dyskwalifikacja zawodnika.

Warunkiem udzialu w imprezie jest czytelny podpis na Karcie Zgloszeniowej, przed startem
w pierwszej edycji Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2019 pod nast¢pujaca klauzula:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujgce, a takze osoby zwigzane 1
przeprowadzeniem i organizacjq wyscigu nie ponoszq odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majqtkowe, ktore wystgpiq przed, w trakcie lub po
wyscigu. Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢, swiadomi, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym [ wynikajgcymi z tego mozZliwymi konsekwencjami. Uczestnicy
ponoszq odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejsze]
deklaracji uczestnicy zrzekajq sie prawa dochodzenia prawnego Ilub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwiqgzanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic¢ zadnych roszczen w stosunku
do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzgdzen stuzb



porzgdkowych oraz warunkow regulaminu. Oswiadczam, zZe zapoznatem/lam sie z zasadami
oznakowania tras zawodow oraz znakami obowigzujgcymi na trasie, ich interpretacjq i
zasadami umieszczania. Oswiadczam, ze jest mi znany numer telefoniczny stuzb ratowniczych
na trasie zawodéw cyklu Swietokrzyski ,, CrossRun "2018.

Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zglaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach.
Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow i wypetnitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogq by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje oraz zamieszczane na
stronach internetowych w celach marketingowych. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych przez Swietokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa Gérskiego ,, MTB
CROSS”. z siedzibqg w Kielcach zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U.Nr133p0z.883).

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Swietokrzyskie Stowarzyszenie
Kolarstwa Gorskiego MTB CROSS z siedzibg w 25-005 Kielce, ul. Henryka Sienkiewicza
53/55, tel. 500-262-083, e-mail: mtbcross@mtbcross.pl.

2. Podane przez Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu obliczania wynikow
zawodow zgodnie z regulaminem.

3. Podstawg przetwarzania danych jest Regulamin zawodow.

4. Dostep do przekazanych nam danych beda mieli Zarzad SSKG MTB Cross stuzby IT.
Imi¢, nazwisko, kategoria, klub wyswietlane sa na listach startowych dostepnych dla
zalogowanych uzytkownikow

5. Panstwa dane begda przechowywane nie dtuzej niz 5 lat od jego zakonczenia startéw, po
czym zostang zniszczone.

6. Posiadacie Panstwo prawo dostepu swoich danych, ich kopii, poprawienia informacji w
nich zawartych.

7. Jezeli chcielibyscie Panstwo ztozy¢ sprzeciw co do jakiegokolwiek aspektu przetwarzania
Panstwa danych osobowych, prosimy o bezposredni kontakt.

8. Przystuguje Panstwu prawo do zlozenia na nas skargi do organu nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych

9. Przekazane przez Panstwa dane s3 warunkiem niezbednym w w procesie obliczania
wynikow .Imig, nazwisko do wys$wietlania list startowych 1 wynikéw, data urodzenia w celu
prawidtowej kategorii, e-mail do logowania oraz wystania informacji o godzinie startu,
telefon do otrzymania SMS o miejscu i czasie w klasyfikacji.

10. Administrator Panstwa danych osobowych nie wysyla bez wyrazenia przez Panstwa
stosownej zgody informacji marketingowych droga elektroniczna.

11. Administrator Panstwa danych osobowych wysyla powiadomienia SMS o zajgtym
miejscu czasie przejazdu lub biegu. Jesli nie wyrazacie Panstwo zgody, prosimy o usunig¢cie
numeru telefonu w zaktadce Panel zawodnika - dane

12. Administrator Panstwa danych osobowych wysyta e-mailem informacje o godzinie i
miejscu startu. Jesli nie wyrazacie Panstwo zgody, prosimy o zaznaczenie tej informacji w
zaktadce Panel zawodnika - dane.

Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z trescig regulaminu i akceptuje go w catosci.



