Regulamin Pi gtego Pruszkowskiego Biegu Wolno  Sci

I. Cel imprezy
1. Promocja aktywnego stylu zycia i biegania jako najprostszej formy rekreaciji.
2. Promocja Miasta Pruszkdw i integracja mieszkancéw poprzez sport.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow Gminy i Miasta Pruszkéw.

II. Organizator

Fundacja Chartered Institute of Cooperation

Urzad Miasta Pruszkow

oficjalna strona biegu: pruszkowskibiegwolnosci.pl
e-mail kontaktowy: pruszkowbiega@wp.pl

kontakt telefoniczny: +48 601 080 969
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Bieg odbedzie sie w dniu 27 maja 2018 roku ulicami miasta Pruszkéw.

. Start: stadion miejski, ul. Bohaterow Warszawy 4, Pruszkéw, godzina 10:00

Zbidrka zawodnikéw na starcie: do godziny 09.45.

Dlugosé¢ trasy: 10 km.

Trasa obejmuje 1 petle, oznaczenie trasy: co 1 km.

Meta: stadion miejski, Pruszkéw.

Pomiar czasu w systemie chipowym.

Punkt odzywczy (napoje) bedzie sie znajdowat na okoto 6 kilometrze (przy basenie
Kapry).

Zawodnikéw obowigzuije limit czasu wynoszgcy 90 minut. Zawodnicy, ktérzy na 4
kilometrze bedg mieli czas powyzej 40 minut na polecenie Organizatora, policji i stuzb
porzadkowych bedg musieli przerwaé bieg. Zawodnicy mogg kontynuowacé bieg na
wiasng odpowiedzialnos¢ nie trasg biegu, ale chodnikiem w normalnym ruchu.
Trasa Biegu bedzie czesciowo zamknieta dla ruchu kotowego do godziny 11:30.
Zawodnicy sg zobowigzani poruszac sie prawg strong jezdni, nie przekraczajgc osi
jezdni / nie wykraczajgc poza prawy pas ruchu nawet, jezeli nie sg one naniesione w
formie znaku poziomego i stosowac sie do nakazéw policji i stuzb porzadkowych na
trasie biegu

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu nie bedg klasyfikowani.
Organizator — w terminie do dwoch tygodni przed terminem biegu - moze zmieni¢
klasyfikacje, a takze dodac lub zmienic¢ punkty regulaminu.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

IV. Uczestnictwo
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W biegu prawo startu majg osoby, ktére do dnia 27 maja 2018 roku ukonczg 16

lat. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniach 26
maja i 27 maja 2018 roku.

Odbieranie pakietow i numerow startowych odbywac sie bedzie na podstawie
dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem.

Szatnie znajdujg sie w poblizu startu i mety biegu. Zawodnicy oddajg rzeczy do
depozytu do godziny 9.30. Wydawanie rzeczy po biegu odbywac sie bedzie za
okazaniem numeru startowego.



4. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy z depozytu przez inng osobe.
5. Uczestnikéw Biegu obowigzujg przepisy PZLA, PSB, oraz niniejszy regulamin.

V. Klasyfikacje

1. Klasyfikacja
a. generalna — kobiet i mezczyzn,
b. wiekowa kobiet i mezczyzn: 16-29 lat,30-39 lat,40-49 lat, 50-59 lat, 60 i wiecej
lat,
c. najlepszy Mieszkaniec Pruszkowa, Najlepsza Mieszkanka Pruszkowa,
d. generalna - zawodnikow na wézkach.
2. Komunikat kohcowy zostanie umieszczony nha oficjalnej stronie biegu.
3. Zawodnicy liczeni sg wedtug czasu netto poza pierwszg 10-tkg zawodnikow, ktérzy
liczeni sg zgodnie z kolejnoscig wbiegniecia na mete.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia innych klasyfikacji, o ktérych
poinformuje najp6zniej na 14 dni przed imprezg na stronie internetowej.

VI. Zgtoszenia

1. Biuro Zawoddéw miesci sie w obiektach stadionu miejskiego w Pruszkowie, ul.
Bohateréw Warszawy 4 i jest czynne w sobote 26 maja 2016 roku w godzinach od
14:00 do 20:00, w dniu zawodoéw w godzinach od 7:00 do 9:00.

2. Zgloszenia internetowe przyjmowane sg do dnia 22 maja 2018 roku.

3. Opfata startowa dla 0s6b zgtoszonych do dnia - 30 kwietnia 2018 roku wynosi 50 zi,
do dnia 22 maja (jesli wczesniej nie zostanie wyczerpany limit 600 startujgcych) 60
zt. Po tym terminie mozliwa bedzie optata w biurze zawodow w dniach 26 maja i 27
maja. Opfata w biurze zawoddw wynosi 70 zi.

4. Na liscie startowej pojawig sie tylko nazwiska oséb, ktére dokonajg optaty startowej.

5. Organizator ustala limit biegaczy na 600 oséb. Organizator moze zmieni¢ limit
zapisOw i zastrzega sobie mozliwo$¢ rozdysponowania dodatkowej puli miejsc do
wykorzystania w miare weryfikacji liczby uczestnikow.

6. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej biegu do dnia 22 maja 2018 oraz w biurze zawodoéw (jesli wczesniej nie
zostanie wyczerpany limit 600 startujgcych).

7. Za zgloszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza

zgloszenia i dokonanie optaty startowej na konto organizatora.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Tym samym zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do

jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych

dla potrzeb Organizatora.

10. W dniach 26 maja i 27 maja 2018 roku bedzie mozliwos¢ zgtaszania tylko w biurze
zawodow (jesli nie zostat wczesniej wyczerpany limit zapiséw wynoszacy 600 0sGb).

11. Weryfikacja zawodnikéw, oraz wydawanie pakietéw startowych bedg odbywaly sie w
Biurze Biegu, w godzinach:

- 26 maja 2018 roku w godz. 14:00 — 20:00 (sobota),
- 27 maja 2018 roku w godz. 7:00 — 9:00 (niedziela).

12. Nie pobiera sie kaucji za chipy. Zawodnicy sg zobowigzani do ich zwrotu po

zakonczeniu biegu.
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VII. Nagrody

1. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca 1-3) i mezczyzn (miejsca 1-3)
otrzymajg puchar oraz upominek.



2. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymujg za
zajecie miejsca 1-3 upominek.

3. Zwyciezcy w kategorii Najlepszy Pruszkowianin i Najlepsza Pruszkowianka otrzymuja
puchar i upominek.

4. Zwyciezcy w kategorii zawodnikéw na wozkach otrzymujg za zajecie miejsca 1-3
puchar i upominek.

5. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i generalnej mezczyzn (miejsca 1-3)
przystugujg zawodnikom w/g kolejnosci wbiegniecia na linie mety.

6. Nagrody nie dublujg sie, osoby nagradzane w kategorii generalnej nie sg nagradzane
w kategoriach wiekowych.

7. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg w czasie 90 minut
otrzymajg medal.

IX. Finansowanie

1. Koszty opflaty startowej, dojazdoéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy
imprezy lub organizacje delegujace.
2. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje pakiet:
e numer startowy i agrafki,
» koszulka okolicznosciowa,
* napgj na trasie,
* napo6j na mecie,
* przekaske po biegu.

X. Postanowienia ko ncowe

1. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

3. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Bieg u do 15 minut po
zakoAczeniu biegu. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu i decyzje Dyrektora sg
nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w dniu przeprowadzenia Biegu.

4. Uczestnikdw biegu obowigzuje stroj sportowy zgodnie z przepisami PZLA.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na wysokosci piersi oraz chipy przymocowane zgodnie z
instrukcjg organizatora.

6. Uczestnicy wyrazajg zgode na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i
nazwiska, wizerunku, nazwy klubu i kategorii wiekowej uczestnika biegu w zwigzku z
udziatem w imprezie, we wszelkich ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o
biegu, jego wynikach oraz w celach promocyjno — informacyjnych.

7. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym smierci. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie
oplaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko.

8. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow
Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.
Kazdy uczestnik moze wykupi¢ ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

9. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



Zatgcznik numer 1 do regulaminu V Pruszkowskiego Biegu Wolnosci — IV Indywidualne i Druzynowe
Mistrzostwa Polski Logistykéw w biegu ulicznym na 10 kilometréw:

1. W ramach V Pruszkowskiego Biegu Wolnosci rozegrane zostang IV Mistrzostwa Polski

Logistykow w trzech kategoriach:
a. Druzynowe Mistrzostwa Polski Logistykéw
b. Indywidualne Mistrzostwa Polski Logistykéw — kobiet i mezczyzn

2. W klasyfikacji druzynowej moga bra¢ udziat druzyny, reprezentujgce operatoréw
logistycznych.

3. W klasyfikacji MISTRZOSTWA POLSKI LOGISTYKOW OPEN moga braé udziat pracownicy
firm logistycznych, firm z branzy operator logistyczny oraz osoby zatrudnione w dziatach
logistyki firm nie-logistycznych.

4. Zeby zosta¢ uwzglednionym w klasyfikacji indywidualnej logistykow nalezy w trakcie rejestracji

zaznaczy¢ w polu Mistrzostwa Polski Logistykow OPEN TAK.

Druzyna skfada sie z co najmniej 4 osob.

Zawodnikéw bedgcych cztonkami poszczegélnych druzyn obowigzuje regulamin V

Pruszkowskiego Biegu Wolnosci. Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

7. Druzyne reprezentuje kapitan druzyny, ktéry najpdzniej do dnia 26 maja 2018 roku powinien
zgtosic¢ oficjalnie uczestnictwo druzyny w biegu — podajac petny skfad druzyny (imiona,
nazwiska, daty urodzenia oraz numery startowe). To kapitan druzyny decyduje o sktadzie
druzyny, wystepuje w imieniu druzyny, kontaktuje sie z organizatorami.

8. Na wynik koncowy druzyny (firmy) sktada sie suma czterech najlepszych czaséw osiggnietych
przez reprezentantéw jednej druzyny (firmy).
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W przypadku uzyskania takich samych czas6éw o kolejnosci decydujg czasy najlepszych zawodnikéw.



