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PATRON MEDIALNY

@ PRZEDSIEBIORSTWO
"B i KOMUNALNE

w TUCHOLI Sp. r 0.0,

REGULAMIN
XI OGOLNOPOLSKIEGO EKOLOGICZNEGO BIEGU
SZLAKIEM TRZECH WIE Z NAD BORAMI

Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Lubiewo ,BORY” 2z <idm
w Lubiewie

Wspotorganizatorzy: Gmina Lubiewo,

Sponsor strategiczny: Przedsibiorstwo Komunalne Sp. z 0.0. w Tucholi,
ZPUH JK Mitosz Kiedrowski Bystaw

l. CEL

e Celem imprezy jest upowszechnianie biegania, jakowej i prostej formy sportu
i wypoczynku.

e Propagowanie warfgi proekologicznych i zdrowego styhycia.

e Wkitad w promog; masowych imprez biegowych w Wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim.

e Promowanie walorow przyrodniczych, kulturowych i rystycznych Borow
Tucholskich

e zdobywanie i pogbianie wiedzy dotycgeej ekologii i ochronyrodowiska Borow
Tucholskich, ich walorow przyrodniczych, kulturovycturystycznych,

e uwrazliwienie na aktualne problemy ochrony najsliegasrodowiska,
e propagowanie idei zréwnowanego rozwoju,

e rozbudzanie i pogbianie zamitowania oraz szacunku dla przyrody Borow
Tucholskich,

e Kksztaltowanie poczucia jedfm ze srodowiskiem naturalnym,

e integracja spotecastwa w zakresie dzialgproekologicznych,



Il. TERMIN | MIEJSCE

Termin biegu —1 wrzesnia 2018 r. (sobota) godz. 11.00
Start biegu — start ostry godz. 11:00 ul. Hallera (Szkota vbiewie).

Przebieg trasy— teren gminy Lubiewo — ,Szlakiem Trzech Wiead Borami” (zajcznik
nrl). Biegodbdzie s¢ przy ruchu cgciowo ograniczonym, nat§ zachowa
szczegolln ostraznos¢ i przestrzega zasad bezpiecastwa biegu oraz stosowssie do
polecé 0sOb obstuguych bieg i Policiji.

Dystans—15 km

Limit czasu:
1. Limit czasu dla XI Ogdlnopolskiego Ekologicznegaegiu Szlakiem Trzech Wienad
Borami - wynosi 2 godz.

2.  Zawodnicy, ktorzy zrezygngjlub nie ukdicza biegu zobowjzani § do opuszczenia
trasy i zdgcia numeru. Zawodnik ponosi pgtodpowiedzialné¢ za wtasne dziatania
i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowegp kodeksu cywilnego.

3. Trasa dzie posiadata oznaczenia dystansu co 1 kilonegydiod startu do mety
Punkty medyczne:

Punkty medyczne znajdowasie b¢da na mecie oraz na trasie biegu. Podczas biegu
pierwszej pomocy udzietabedzie wynagta firma zewgtrzna (THERAPEUTICA Sp. z
0.0.; Transport Sanitarny Ar-Med. Marian Kulczyk)

. UCZESTNICTWO

1. W biegu prawo startu mapsoby, ktore ukiacza do dnia31.08.2018 r. 16 lat

2. Wszyscy zawodnicy startigy w biegu musz podd& sie weryfikacji w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawodéw (sobota 01.09.20)8vrgodzinach o0d:00 do
10:30. Podczas weryfikacji zawodnicy muaszosiada dowdd tasamdci ze
zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegdze przedstawienie przez uczestnika
do weryfikacji zawiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazi udziatu w
przedmiotowym biegu lub z#enie dwiadczenia o zdolriei do udzialu w biegu
wlasnoecznie podpisanego (podstawa prawna: Dz.U.Qir goz. 1095 z dn.
12.09.2001)

3. Decyzje lekarza dotygee dopuszczenia do biegu i jego kontynuowaaiastateczne
i nieodwotalne.

4. Sedzia Gtowny i Dyrektor biegu magnie dopyci¢ zawodnikéw do biegu lub nie
pozwoli na jego kontynuowanie ze wezdbw regulaminowych.

5. Uczestnicy imprezy biarudziat w biegu na wiagnodpowiedzialné, ale wskazane

jest posiadanie indywidualnego ubezpieczenia (nasmyt koszt) od nagistw

nieszczsliwych wypadkdéw. Organizatorzy ubezpieczajczestnikbw imprezy od

nastpstw nieszcgliwych wypadkow.

Uczestnikow biegu obowkuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

Kazdy zawodnik ma obowrek zapoznasi¢ z regulaminem biegu i jest zobarany

do jego przestrzegania.

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jestnoé@maczne z akceptgc
regulaminu biegu.

9. W dniu biegu bdzie czynna szatnia, gdziedzie mana s¢ przebr&. Szatnia bdzie
czynna w godzinach o800 do 14.0Q Zawodnicy lgda mie¢ mazliwos¢ bezptatnego
korzystania z umywalni i toalet znajgaych s¢ obok Biura Organizacyjnego.

No



IV. ZGLOSZENIA

1.

8.

9.

Zapisy on-line: termin zgtoszenia do biegu on-line mi@8 sierpnia 2018 r
Przez zgtoszenie do biegu oilee st  wypelnienie formularza zgtoszeniowego w
formie elektronicznej lub papierowej (zaknik nr 2 do regulaminu) i przestanie na
adres organizatora oraz dokonanie wptaty na rz€aLS,BORY” (wpisowe) - nr
konta BS Koronowo/Oddziat Lubiewg&8 8144 0005 2008 0081 0814 0001
Zawodnicy, ktorzy dokongj rejestracji elektronicznej, dokonuyéwniez wptaty na
rzecz organizatora SRGL ,BORY” (wpisowe) w wyseé&n

- 40 zi, jezeli jest dokonana do dnia 30.06.2018 raazhie,

- 50 zi, jezeli jest dokonana od dnia 01.07.2018 r. do dni@B2018 r. wicznie,
- 60 zi, jezeli jest dokonana od 01.08.2018 r. do dnia 28.08B20whcznie.

Zgtoszenia i wptaty w Biurze Organizacyjnym  dokaaye osoldcie przez
zawodnikéw w dniul wrzesnia 2018 r. do godz. 10:30 wpisowe wynosi 70,00. zt

O wysokdci optaty startowej decyduje dziev ktorym dokonywana jest transakcja, a
nie dzie zgtoszenia sido biegu.

Zawodnicy, ktorzy nie dokongj optaty w terminach ok&onych powyej nie
otrzymup automatycznie generowanych numeréw startowych.

Optata raz uiszczona przez zawodnika, w przypadiabigstej decyzji zawodnika o
wycofaniu s¢ z uczestnictwa w biegu zgtoszona do Biura Bieguméd:
srglbory@gmail.com) do dnia 31.08.2018 r., podiegeotowi w wysokdci 50 %.
Wydawanie numerow startowych oraz innych materialdsbywa si¢ bedzie w
oznaczonym punkcie Biura Organizacyjnego w ddiuvrzenia 2018 r. w godz.
8:00 do 10:30.

Zawodnicy, biogcy udziat w biegu na specjalnych warunkach: biegv@zkiem,
z przewodnikiem wypetnigjoswiadczenie okrdone w zajczniku nr 3 do Regulaminu.
Zawodnicy w wieku powsej 70 roku zycia, osoby niepetnosprawne i z terenu gminy
Lubiewo g zwolnieni z optaty startowe;.

11. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

e numer startowy;

e bonzywnaosciowy na ciepty positek;

e pakiet sponsorski;

e medal (pod warunkiem ukozenia biegu zgodnie z regulaminem).

12. Przygcie nr startowego jest rownoznaczne z akceptaigiejszego Regulaminu.
13. Wszelkie dodatkowe informgcpa stroniewww.lubiewo.p| www.lubiewo.pl/bory

i www.maratonypolskie.pl

V. KLASYFIKACJE

1 Kategoria generalna kobiet (K) igitzyzn (M) nagradzane pierwsze trzy miejsca

- open.
2 W kategoriach wiekowych giczyzn:
M - 18 16-19lat
M - 20 20 - 29 lat
M -30 30- 39lat

M - 40 40 - 49 |at



M - 50 50 - 59 lat
M - 60 60 lat i wiece

3 W kategoriach wiekowych kobiet:

M -18 16 - 19 lat
M - 20 20 - 29 lat
M -30 30-39lat
M - 40 40 - 49 lat
M -50 50 - 59 lat
M - 60 60 lat i wiece

4 Na trasie biegu przewidziang letne premie.

VI. NAGRODY
1. Za zagcie | - Il miejsca w klasyfikacji generalnej op&nbiet i nezczyzn -  puchary i
nagrody finansowe.
. Za miejsca: | - lll w kategoriach wiekowycleinzyzn — statuetka i nagrody
. Za miejsca: | - lll w kategoriach wiekowych kebt statuetka i nagrody

~N O 0o A WN

. Lotne premie — organizatorzy przewiglnpgrody rzeczowe.

. Dla najlepszych 3 giczyzn i kobiet z terenu gminy Lubiewo — statuetkagrody.

. Dla najstarszego zawodnika/zawodniczki — pushketuetka.

. Wszyscy zawodnicy ktorzy ukoza bieg zgodnie z regulaminem otrzymaja mecie

pamatkowy medal, pakiet sponsorski oraz ciepty positek.

Organizatorzy przewidsyj losowanie nagrod rzeczowych $pml wszystkich
zawodnikdw.

. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnpgn nie lbda ujmowani do nagradzania

w kategoriach wiekowych.

VIl. SPORTOWE IMPREZY TOWARZYSZ ACE
Biegi uliczne dla dzieci i mtodziy wg odgbnego regulaminu.

VIIl. NOCLEGI

Zapewniamy nocleg w Szkole w Lubiewie. Prosimy aabre sob $piwor i karimat —
ptatny 10,00 zt od osoby (zgtoszenia w Biurze Organizacyjnyieds).

Linki do ptatnych noclegoéwdala dostpne na stronie internetowej biegavw.borytour.p
www.wielonek.eu

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE



e Biegi odlzda sie bez wzgtdu na pogoel

e Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje wrapach organizacyjnych,
bezpieczéstwa i poradku oraz w sprawach spornych.

e Kazdy zawodnik ma obowrek zapozna si¢ z regulaminem biegu i jest
zobowgzany do jego przestrzegania.

e Zawodnicy pokonujcy dystans w sposob niedozwolony zogtadyskwalifikowani

e Wszyscy uczestnicy bigrudziat w Biegu na wlagnodpowiedzialné i nie mog
wnosk zadnych roszczew stosunku do organizatorow w razie zaistnieniarze
losowych podczas trwania imprezy.

e W biegu pomiar czasu i ustalenie kolgjciobedzie dokonywany przezedziow.
Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer stast wraz z agrafkami do
przypkcia i chip.

o Niewtasciwe zamocowanie numeru startowego i chipuzenspowodowa nie
sklasyfikowanie zawodnika (dostarczone przez omgora numery startowe
nalezy umiesci¢ z przodu na odziy wierzchniej).

e Komunikat kacowy opublikowany zostanie na stronach internetdwyc
www.lubiewo.p| www.lubiewo.plbory, www.maratonypolskie.pl

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione I|ulzogtawione przez
zawodnikow.

e Uroczyste zakaczenie imprezy ok. godz. 13:30
e Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznepiricii niniejszego Regulaminu.
¢ W sprawach nie objych regulaminem decyduje Organizator.

e Dyrektor Biegdw i Organizator zastrzega sobiezimms¢ zmian w regulaminie,
o ktérych zobowjzany jest poinformowa wszystkich uczestnikow w formie
komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy og&swv Biurze Biegu, przed
rozpoczciem imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania bidgbvich przerwania.

X. FESTYN ULICZNY
W dniu biegu w godzinach 10:00 — 14:00 na tererlie Hallera i Wojska Polskiego
w Lubiewie odldzie s¢ festyn uliczny.

e Szczegbtowy program imprezy podany zostanie m@jszym terminie.

Organizatorzy serdecznie zapraszaj mitosnikOw biegania i ekologii wraz z catymi
rodzinami na niezapomniany weekend w Krainie TrzechWiez nad Borami.

KONTAKT:

Biuro Organizacyjne Biegu
Grzegorz Okonek tel. 601 721 969
e-mail: srglbory@gmail.com




