

Regulamin 

Bieg Hutników o Tarczę Świętego Floriana 

CROSS STRACEŃCÓW-Mistrzostwa Polski

Otwarte Sztafetowe Mistrzostwa Głogowa 

Bieg Małego Straceńca 
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1.  ORGANIZATOR
Organizatorem „Biegu Hutników o Tarczę św. Floriana - Cross Straceńców” jest KGHM Polska Miedź S.A. Oddział Huta Miedzi „Głogów” 

Partnerami są:

firma Sport-Górski Jerzy Górski z siedzibą w Głogowie przy ul. Piasta Kołodzieja 12/5, 67-200 Głogów, tel. 504 157 030, e-mail: gorskijerzy@wp.pl,                                www.cross-stracencow.pl
Spółdzielnia Mieszkaniowa Nadodrze Głogów
Stowarzyszenie „Szansa” 
Miejskie Centrum Wspierania Rodziny

2.  CELE IMPREZY 

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu człowieka, wśród dzieci, młodzieży i dorosłych.

Wyłonienie Mistrza Polski (15.555 m) oraz Sztafetowego Mistrza Głogowa Szkół Podstawowych, Gimnazjum i ponad Gimnazjalnych.

Upowszechnienia społecznych akcji ratujących życie.
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3. TERMIN i MIEJSCE

Bieg odbędzie się 26 kwietnia 2014 roku (sobota)
Start  godz. 11:30   – Bieg Małego Straceńca – 1.111 m (miedziowy)
Start  godz. 11:50   – Otwarte  Sztafetowe  Mistrzostwa Głogowa Szkół 

Podstawowych, Gimnazjum i ponadgimnazjalnych

Start  godz. 14:00  
–
IV Cross Straceńców
–   5.555 m (srebrny) 

Mistrzostwa Polski Cross Straceńców 
– 15.555 m (złoty) 

Start wspólny dla biegu 5.555 m i 15.555 m. 

Start  godz. 14:05   –   Nordic Walking    5.555 m        

Start godz. 16:00
– Bieg Hutników o Tarczę Świętego Floriana 1 mila (1609,3 m)
Miejsce:
Głogów  - Tor motocrossu Górków

Biuro zawodów zlokalizowane będzie w oznaczonym namiocie na terenie toru motocrossu, czynne w dniu zawodów w godz. 10:00 - 13:30. Pomiar czasu biegu głównego i sztafet  zostanie wykonany za pomocą elektronicznych „chipów”, które będą wydawane w Biurze Zawodów razem z pakietem startowym. Trasa będzie posiadała oznaczony każdy kilometr.

4. UCZESTNICTWO

Prawo startu w Biegu Srebrnym – na dystansie 5.555 m  i Nordic Walkig mają wyłącznie osoby, które w roku 2014 ukończą 16 lat (rocznik urodzenia 1998 i starsi), które podczas weryfikacji w biurze zawodów okażą dokument tożsamości, a ich opiekunowie podpiszą oświadczenie o świadomości ryzyka wynikającego                                 z charakteru tego wydarzenia , które polegać ma m.in. na ryzyku utraty zdrowia                    i życia. Dopuszcza się do uczestnictwa w Biegu i Nordic Walkig wyłącznie osoby posiadające dobry stan zdrowia, nieposiadający przeciwskazań medycznych do uczestnictwa w zawodach i nie mających przeciwwskazań do biegów oraz marszów długodystansowych. Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać zgodę prawnych opiekunów na uczestnictwo w biegu (podpisanie oświadczenia w biurze zawodów przez opiekuna prawnego). 

Prawo startu w Biegu Złotym – na dystansie 15.555 m mają wyłącznie osoby pełnoletnie, które podczas weryfikacji w biurze zawodów okażą dokument tożsamości oraz podpiszą oświadczenie o świadomości ryzyka wynikającego                       z charakteru tego wydarzenia , które polegać ma m.in. na ryzyku utraty zdrowia i życia. Dopuszcza się do uczestnictwa w Biegu wyłącznie osoby posiadające dobry stan zdrowia, nieposiadające przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa                        w zawodach. 

Dla kategorii Mistrzostwa KGHM w Crossie wymagane jest dodatkowo podanie                   w oświadczeniu przygotowanym przez organizatora nr komputerowego pracownika KGHM i nazwę oddziału, a dla zatrudnionych w spółkach należących do KGHM pełnej nazwy spółki. Wymagane jest terminowe zgłoszenie się uczestnika. Klasyfikacja – Mistrzostwa KGHM prowadzona będzie tylko na dystansie 15.555 m.

Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz  na przesyłanie przez Organizatora na adres mailowy zawodników informacji i ankiet dotyczących Cross Straceńców 2014 . 
Hutników o Tarczę Świętego Floriana 1 mila

Prawo startu ma pierwszych 30 zawodników z klasyfikacji kategorii open, którzy ukończą złoty bieg – tj. IV Cross Straceńców- Mistrzostwa Polski  na dystansie 15.555 m. W przypadku rezygnacji z udziału w biegu zawodnika z pierwszej 30-tki, prawo startu przysługuje kolejnej osobie na liście.

Niedopuszczalne jest startowanie w butach z kolcami – zawodnik zostanie zdyskwalifikowany bez zwrotu opłaty startowej – Dotyczy wszystkich biegów!!!
Dopuszcza się start w butach z protektorem bez dodatkowych metalowych wzmocnień (kolców itp.). 

5. TRASA

Dystans do wyboru:

3
Bieg Główny - 15.555 m (złoty bieg)

3
Bieg: 

- 5.555 m  (srebrny bieg) 

3
Nordic Walking    - 5.555 m 
3
Bieg Małego Straceńca (miedziowy bieg) 1.111 m  

3
Otwarte Sztafetowe Mistrzostwa Głogowa Szkół Podstawowych, Gimnazjum i ponad Gimnazjalnych (8 x 1,111 m)

3
Bieg Hutników o Tarczę Świętego Floriana 1 mila (1609,3 m)
Na trasach znajdują się: błoto, rowy zalane wodą, zarośla, strome podbiegi, ostre zbiegi, przeszkody naturalne i sztuczne, które zawodnicy zobowiązani są pokonać. Prezentacja znajduje się na stronie internetowej www.cross-stracencow.pl (filmy) 
6. ZGŁOSZENIA

3
Zgłoszenia do Imprezy będą przyjmowane jedynie za pośrednictwem

oficjalnej strony internetowej.
3
Formularz zgłoszeniowy dostępny jest na stronie zawodów 
www.cross-stracencow.pl
3
Po wypełnieniu formularza zgłoszeniowego i opłaceniu wpisowego zawodnik będzie umieszczony na liście startowej.
3
O terminie zgłoszenia decyduje data dokonania wpisowego  wysłania Wszystkie koszty wpłaty wpisowego pokrywa osoba wpłacająca.
3
 Obowiązuje limit uczestników 650 osób (200 uczestników na dystansie 5.555 m i  300 uczestników na 15.555 m i 50 uczestników Nordic Walking , 100 uczestników Mały Straceniec). Po przekroczeniu limitu, każda kolejna osoba, która zgłosi się na zawody zostanie umieszczona na liście rezerwowej.

3
 Zgłoszenia przyjmowane będą do dnia 15.04.2014 r., po tym terminie

dopisanie się do listy startowej nie będzie możliwe.
7. WPISOWE

Na dystansie  5.555 m i 15.555 m obowiązują opłaty w wysokości:

65,00 PLN płatne do 31.03.2014 r. 

85,00 PLN płatne od 01. do 15.2014r.

100,00 PLN płatne w dniu zawodów

UWAGA ! Od uczestników biegu sztafetowego i bieg Małego Straceńca nie pobiera się opłaty startowej i nie otrzymują oni pakietu startowego
W ramach wpisowego zawodnicy otrzymują:

1.
numer startowy + agrafki, 

2.
czapeczka z logo zawodów  Duńskiej firmy „New Line” 

3.
talon na posiłek po biegu,

4.
woda na trasie

5.
Zwrotny chip do pomiaru czasu 

6.
Worek na bagaż osobisty do przechowywania w Depozycie 

Medal okolicznościowy dla uczestników, którzy ukończą Bieg!
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8. NAGRODY
Kategoria open mężczyzn i kobiet:  Mistrzostwa Polski  - 14.555 m (złoty bieg)
- I miejsce 
– 1.000  zł + puchar  

- II miejsce 
–    750  zł + puchar

- III miejsce 
–    500  zł + puchar 

Kategoria open mężczyzn i kobiet: Bieg – 5.555 m (srebrny) 

- I miejsce 
– Puchar + dyplom 

- II miejsce 
– Puchar + dyplom

- III miejsce 
– Puchar + dyplom

Kategoria Open Mistrz KGHM w Crossie dla zatrudnionych w Oddziałach i Spółkach KGHM Polska Miedź SA (tylko na dystansie 14.555 m):
- I miejsce 
– Puchar + dyplom 

- II miejsce 
– Puchar + dyplom

- III miejsce 
– Puchar + dyplom

Kategoria  Open Nordic Walking    - 5.555 m 
- I miejsce 
– Puchar + dyplom 

- II miejsce 
– Puchar + dyplom

- III miejsce 
– Puchar + dyplom

KATEGORIE WIEKOWE:

IV Cross Straceńców  5.555 m (srebrny) i Nordic Walking  klasyfikacja będzie prowadzona tylko w kategorii Open Kobiet i Mężczyzn (nie będzie kategorii wiekowych).

IV Cross Straceńców Mistrzostwa Polski  – 15.555 m (złoty)

Mężczyźni i Kobiety: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+


- I miejsce 
– Puchar + dyplom 
- II miejsce 
– Puchar + dyplom 

- III miejsce 
– Puchar + dyplom 

Bieg Hutników o Tarczę Świętego Floriana 1 mila (1609,3 m)

Nagrody finansowe za poszczególne miejsca:
I miejsce –1.000 zł - II miejsce 850 zł - III miejsce 700 zł – IV miejsce 600 zł              V miejsce  500 zł – VI miejsce 400 zł – VII miejsce 300 zł –VIII miejsce 200 zł           IX miejsce 150 zł – X miejsce 100 zł
9. Weryfikacja zawodników w biurze zawodów

Biuro zawodów czynne jest w dniu zawodów od godz. 10:00. Zawodnicy zobowiązani są dokonać weryfikacji w biurze zawodów. Na podstawie listy zgłoszeń oraz dowodu tożsamości i po podpisaniu oświadczenia oraz potwierdzeniu uiszczenia opłaty startowej zostanie wydany pakiet startowy.

10. Pomiar czasu

Zawodnicy zobowiązani są startować w czasie wyznaczonym przez organizatora biegu.

11. Noclegi
Organizator nie zapewnia noclegów i nie pośredniczy przy rezerwacji noclegów w innych miejscach.

12. Sprawy sanitarne

Organizator zapewnia możliwość skorzystania z pryszniców po biegu.

W strefie zawodów ustawione będą sanitariaty przenośne typu TOY-TOY.

13. Postanowienia końcowe

- Wszyscy uczestnicy startują na własną odpowiedzialność,

- Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie,

- Opiekę lekarską na czas trwania imprezy zapewnia organizator,

- Zawody odbędą się bez względu na pogodę,

- Organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni, należy zdać je do depozytu,

- Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator. Zawodnik ma prawo złożenia protestu po wniesieniu kaucji w wysokości 100 zł. W przypadku odrzucenia protestu przez organizatora kaucja przepada. Decyzja organizatora podniesiona w sprawie protestu jest wiążąca i ostateczna.

Regulamin nie jest wersją ostateczną i może zostać zmieniony do dnia startu. 

Aktualna wersja regulaminu publikowana jest na stronie internetowej biegu: www.cross-stracencow.pl 

REGULAMIN 
Otwarte Sztafetowe Mistrzostw Głogowa
Szkół
 Podstawowych – Gimnazjum - Ponadgimnazjalnych 

I. CELE IMPREZY

1. promowanie sportu jako modelu spędzania wolnego czasu bez jakichkolwiek używek;

2. promowanie zdrowego stylu życia;

3. wyłonienie Sztafetowego Mistrza 

II. ORGANIZATOR

Sport-Górski Jerzy Górski, Stowarzyszenie „ Szansa” , Miejskie Centrum Wspierania Rodziny,  

III. PARTNERZY
KGHM Polska Miedź ,Spółdzielnia Mieszkaniowa Nadodrze w Głogowie, Gmina Miejska Głogów , Gmina Jerzmanowa, Gmina Żukowice, Gmina Pęcław, Gmina Głogów, Gmina Kotla 

IV. TERMIN BIEGU

Sobota, 26 kwietnia  2014 roku, start godz. 11:50   
V. MIEJSCE

Tor motocrossu  Górków 

VI. PROGRAM

godz. 10:00 - 11:20       -  weryfikacja zgłoszonych uczestników w Biurze Zawodów ;

godz.11:50 – start  Otwarte  Sztafetowe  Mistrzostwa Głogowa Szkół Podstawowych, Gimnazjum i ponad Gimnazjalnych

( starty  i dekoracje zwycięzców  poszczególnych kategorii zostaną  ogłoszone  w dniu zawodów , ostateczna decyzja jest uzależniona od ilości  zgłoszonych sztafet w danej kategorii)  
Start  godz. 14:00  
–
IV Cross Straceńców
–   5.555 m ( srebrny) 

Mistrzostwa Polski Cross Straceńców 
–  14.555 m ( złoty ) 

Start wspólny dla biegu  -    5.555 m i 14.555 m. 

Start  godz. 14:05   -    Nordic Walking    5.555 m        


Start godz. 16:00
– Bieg Hutników o Tarczę Świętego Floriana 1 mila (1609,3 m)

VII. Nagrody 
W biegu sztafetowym prowadzona jest osobna klasyfikacja dla  chłopców i dziewcząt poszczególnych kategorii :

Podstawowych – Gimnazjum - Ponadgimnazjalnych

I miejsce – Puchar , medal , czapeczka mistrza  
II miejsce- – Puchar , medal , dyplom
III miejsce - – Puchar , medal , dyplom 

1. Sztafeta odbędzie się na  wyznaczonej trasie i wiedzie początkowym odciekiem   głównej trasy biegu  IIII  Crossu Straceńców  w okolicach toru motocrossu Górków  

2. długość jednego odcinka biegu wynosi  około 1.111 metrów;

3. zmiany zawodników dokonywane będą tylko w wyznaczonej strefie zmian 

4. każdy uczestnik sztafety musi  pokonać długość jednego odcinka;

5. o kolejności zmian zawodników decyduje Kierownik Sztafety ( opiekun) 

.

IX. ZGŁOSZENIA I INFORMACJE

1. zgłoszenia będą przyjmowane wyłącznie drogą mailową na adres: biuro.gorski@wp.pl

w okresie od 10.04 do 20 kwietnia  2014 roku;

2. W temacie zgłoszenia należy wpisać  nazwę  szkoły , nazwiska uczestników i  jego zmianę , telefonu kontaktowy opiekuna , adres mailowy 

3. organizator ustala limit zawodników na 8 osób.
4. Szkoła może wystawić  2 zespoły  ( jeden męski i damski) organizator osobno będzie prowadził klasyfikacja dla dziewcząt i chłopców. Dopuszcza się zespół mix z tym że będzie startował i zostanie zakwalifikowany do kategorii chłopców 

X. UCZESTNICTWO

1. udział w Sztafecie odbywa się wyłącznie  za zgodą  szkoły i opiekuna sztafety  

2. do udziału w Sztafecie zostaną dopuszczone osoby, które zostały wytypowane przez szkołę i będą podane wcześniej na liście  startowej dostarczone  organizatorowi drogą:

mailową na adres: biuro.gorski@wp.pl  w okresie od 10. 04 do 20 kwietnia 2013 roku;
3. weryfikacja zawodników nastąpi na podstawie dokumentu tożsamości 

( legitymacja szkolna),

4. każdy uczestnik otrzyma numer startowy, który podczas biegu musi być  założony na przód w widocznym miejscu.
5. Od uczestników biegu sztafetowego nie pobiera się opłaty startowej i nie otrzymują oni pakietu startowego 

XI. ŚWIADCZENIA

1. Organizator zapewnia uczestnikom numery startowe,  napoje na mecie oraz  zapewnia możliwości korzystania z szatni, depozytu, toalety i wody do umycia. 

XII. PUBLIKOWANIE INFORMACJI

Bieżące informacje oraz zasady organizacji sztafety publikowane będą na stronie

internetowej www. cross-straceńców.pl
XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Sztafeta odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne;

2. Organizator biegu zastrzega sobie możliwość  zmian w Regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy;

3. przyjęcie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu;

4.Opiekun  Sztafety, który czuwa nad przebiegiem sztafety  ma możliwość  w wyjątkowej sytuacji  losowej wnieś zmianę zawodnika;

5. wszelkie postanowienia Opiekuna Sztafety są ostateczne;

6. prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Organizatorowi;

7. za przebieg zawodów odpowiada Organizator.

