REGULAMIN |l GROJECKIEGO BIEGU ULICZNEGO

POD PATRONATEM BURMISTRZA GMINY | MIASTA GROJEC
w dniu 21.09.2013 ROK

1. GEOWNY ORGANIZATOR
Grojecki Osrodek Sportu "Mazowsze"

2. WSPOLORGANIZATORZY
Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,BIEDRONK]I”
Stowarzyszenie SIG NOVUM

3.PARTNERZY

Urzad Gminy i Miasta w Grojcu

Starostwo Powiatowe w Grojcu

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy Grojec
Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 w Grojcu
Polski Zwigzek Sportow Wrotkarskich

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Stowarzyszenie Biegiem przez Polske

Klub Sportowy VIKING

Areszt Sledczy w Gréjcu

3. CELE | ZADANIA

- propagowanie zdrowego trybu zycia;

- popularyzacja biegania i jazdy szybkiej na wrotkach,;

- integracja srodowiskowa, w tym integracja osob niepetnosprawnych
intelektualnie;

- profilaktyka uzaleznien;

- wylonienie najlepszych zawodnikoéw w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych w biegach ulicznych i jezdzie szybkiej na wrotkach;

- ksztaltowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspoétzawodnictwo
sportowe.

4. TERMIN | MIEJSCE
- bieg odbedzie sie 21.09.2013 r. (sobota)

 start biegu gtébwnego -wrotkarze o 13:30, biegacze godzina 14:30 (po

zakonczeniu biegu przez wrotkarzy);

* biegi dzieciece odbeda sie w godzinach 12.00 — 13:30;
- biuro zawoddéw w dniu imprezy bedzie sie znajdowaé na terenie Publicznej Szkoty
Podstawowej Nr 1 w Gréjcu, ul. Pitsudskiego 68;
- trasa posiada atest PZLA i prowadzi ulicami: Pitsudskiego, Mickiewicza, Jana Pawia
II, Sienkiewicza, Pitsudskiego;
- start bedzie na ul. Jana Pawia Il, na wysokosci PSP nr 1 w Grojcu, meta na ul.
Pitsudskiego 51 na przeciwko UGiM Grgjec.

5. DYSTANS | KATEGORIE WIEKOWE
- bieg gtowny, rolkarze i biegacze 10km,
- biegi dzieciece:



a/ bieg krasnali (dzieci urodzone w 2007 roku i mtodsze ), wrotkarze i biegacze —
200m.

b/ dzieci urodzone w latach 2004-2006 wrotkarze i biegacze — 300m.

c/ dzieci urodzone w latach 2001-2003 wrotkarze i biegacze — 500m.

d/ mtodziez urodzona w latach 1998-2000 wrotkarze i biegacze — 1000m.

e/ mtodziez urodzona w latach 1996-1997 wrotkarze i biegacze — 2000m.

- 0 starcie w poszczegolnych grupach wiekowych decyduje rok urodzenia zawodnika.

6. LIMIT CZASU | UCZESTNIKOW BIEGU GEOWNEGO
- limit czasu dla biegu gtéwnego rolkarze (10 km) to 50 minut. Po tym czasie rolkarze
chcacy kontynuowac bieg zobowigzani sg zatrzymac sie i mogg kontynuowac jazde
po starcie biegaczy ustepujgc im miejsca na trasie;
- limit czasu dla biegu gtéwnego biegacze (10 km) 2h godziny;
- trasa biegu zostanie zamknieta o godzinie 16:30, osoby chcgce kontynuowac bieg
zobowigzane sg do zejscia z ulicy i moga to zrobi¢ na wiasng odpowiedzialnosc
uzywajgc chodnika;
- limit uczestnikow biegu gtéwnego wynosi:

50 wrotkarzy i 250 biegaczy.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo startu w Il Gréjeckim Biegu Ulicznym majg osoby, ktére do dnia 21.09.2013
roku ukonczg 18 lat oraz osoby niepetnoletnie majgce pisemng zgode podpisang
przez rodzicéw lub prawnych opiekunoéw. Osoby niepetnosprawne intelektualnie
powinny dostarczy¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci lub inny dokument
potwierdzajgcy niepetnosprawnosc (np. zaswiadczenie ze szkoty). Prawo startu w
biegach dzieciecych majg osoby, ktore posiadajg pisemng zgode podpisang przez
rodzica lub prawnego opiekuna
Warunkiem udziatu w biegu jest:

Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz przepisow PZLA i
tym samym petna akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich
przestrzegania.

Udziat w Biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig
niebezpieczenstw i ryzyk wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia, ktre mogag
polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia oraz braku przeciwwskazan do wziecia
udziatu w Biegu.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie
tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie
drukowanej oraz na przesytanie przez organizatorow na adres mailowy zawodnikow
informacji i ankiet dotyczgcych Biegu.

Wyrazenie zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegoélnosci:
Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

Zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, plakatach
i bilbordach.

Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

8. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ do dnia 13.09.2013 r. do godz.12.00
- zapisy on line:



BIEG

http://lwww.elektronicznezapisy.pl/events/874/starts/new

WROTKARZE

http://www.elektronicznezapisy.pl/events/875/starts/new

lub w dniu biegu w godzinach 09:30-12:00 w biurze zawodow na terenie PSP Nr 1
w Grojcu, ul Pitsudskiego 68.

Organizator dopuszcza zwiekszenie limitu uczestnikdw. W tym przypadku pierwszych
300 osob otrzyma medale na mecie, a pozostatym uczestnikom zostang dostane w
terminie pézniejszym.

Opfata startowa:
- biegi dzieci ece zwolnione z optaty ( prosimy o wczesniejsze zapisy);
- bieg gtéwny 10 km , wrotkarze i biegacze
* do dnia 13.09.2013r. - 30 z} (mieszkancy powiatu gréjeckiego
20 zt)
e w dniu zawodow - 40 zt (w biurze zawoddw, mieszkancy powiatu
gréjeckiego 30 zt.)
- Rozliczenie optat startowych przeprowadzane jest za posrednictwem firmy
GOOTIME, nr konta 10 1160 2202 0000 0001 9430 5495 z dopiskiem "BIEG
GROJECKI" Imie i Nazwisko zawodnika oraz "B" lub "R".
e bezposrednio przed startem biegu w biurze zawodéw w PSP. Nr 1 w
Grojcu; ul. Pitsudskiego 68.

9. NAGRODY | KLASYFIKACJA

- kazdy uczestnik biegu gtbwnego 10 km otrzyma pakiet startowy oraz
pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu;

- pierwszych trzech biegaczy i pierwszych trzech wrotkarzy biegu gtdwnego

w kategoriach kobiet i mezczyzn otrzyma puchar;

- pierwszych trzech biegaczy i pierwszych trzech wrotkarzy z biegow
dzieciecych w poszczegoélnych grupach wiekowych w kategoriach dziewczat i
chtopcow otrzyma medale;

- medale beda tez przyznane za pierwsze trzy miejsca w kategoriach wiekowych
kobiet i mezczyzn posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualneyj;
- niespodzianki od sponsorow,

- poza klasyfikacjg OPEN, przewidziano nastepujgce klasyfikacje wiekowe:

K 18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49

K 50-59 M 50-59

K 60-69 M 60-69

K 70 i starsze M 70 i starsi.



10. PROGRAM IMPREZY

- w godzinach 9:30-12:00 przyjmowanie zapiséw do biegu gtdwnego biegacze

i wrotkarze;

- w godzinach 12:00-13:30 przeprowadzenie biegéw dzieciecych;

- 13:30 start biegu 10 km na wrotkach;

- 14:30 start biegu 10 km biegacze;

- 13:30 — 14:00 dekoracja i wreczenie nagrod w kategoriach dzieciecych;

- 16:30 zakonczenie biegu;

- 16:30 dekoracja i wreczenie nagrod zwyciezcom biegéw gtdwnych, zakonczenie
imprezy;

11. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy;
- zawodnicy uczestniczg w biegu na koszt delegujgcych organizacji lub wiasny.

12. UWAGI KONCOWE

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe;

- organizator zapewnia szatnie/przebieralnie dla zawodnikéw w PSP nrl w Gréjcu, ul.
Pitsudskiego 68;

- szatnie bedg czynne od godziny 11:00 do 16:30;

- organizator zastrzega sobie mozliwos¢é wprowadzenia zmian w regulaminie, 0 czym
powinien poinformowac¢ uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy;

- organizatorzy zapewnig opieke medyczng podczas trwania imprezy;

- 0soby posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej startujg razem z
zawodnikami bez orzeczenia w swoich kategoriach wiekowych;

- uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w celu promocji

imprezy.



