REGULAMIN ,IV BIEGU SOKOLA”

pod patronatem Burmistrza Gminy i Miasta Sokotow Mip.
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l. CEL

* Popularyzacja biegu jako formy rekreacji ruchowej.
* Propagowanie zdrowego stytycia.
* Promocja miasta Sokotow Matopolski i okolic.

II. ORGANIZATORZY

* Burmistrz Gminy i Miasta Sokotow Mip.

* Miejsko-Gminny Grodek Kultury, Sportu i Rekreacji Sokotow Mip.
* Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe Warszawa

* Podkarpackie Zrzeszenie Ludowe Zespoty SportowesHee

* 34 Wojskowy Oddziat Gospodarczy Rzeszéw

o Zespot Szkotim. Jana Pawta Il Sokotow Mip.

* Miejsko-Gminna Ochotnicza Str&azarna Sokotéw Mip.

» Komisariat Policji Sokotéw Mip

lll. TERMIN | MIEJSCE

24.06.2012 r., godz. 9:30 / niedziela / Sokotow Mip
Start i meta Rynek 1 (obok Wadu Gminy | Miasta w Sokotowie Mip.)
Zgtoszenia od godz. 8.00 do godziny 9.00 w dnitsta

IV. TRASA
Program zawodow:
1.Bieg 1,5 km - do 13 lat kategoria dziewiczchtopcow
2.Bieg Gtowny 10 km (nawierzchnia asfaltowa, driogiiezki lesne).
3.Bieg 5 km (nawierzchnia asfaltowa).
4.Uroczyste zakiczenie.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Biegu mog uczestnicz§ zawodnicy, ktorzy:
1. Przedstawgi zaswiadczenie lekarskie pozwadae na uczestnictwo w Biegu
lub podpisz oswiadczenie o starcie na whasadpowiedzialnéc.
2. Dokonag terminowego zgtoszenia.
3. Maja ukaczone 18 lat (do 18 lat za piseqagod; rodzicéw).

VI. KATEGORIE WIEKOWE

M ezczyzni Kobiety
kat. A 13 lat i mtodsi (1999<) kat. | 13 lat i mtodsze (1999<)
kat. B 14 - 19 lat (1998-1993) kat. J 14 - 19 lat (1998-1993)
kat. C 20 - 29 lat (1992-1983) kat. K 20 - 29 lat (1992-1983)
kat. D 30 — 39 lat (1982-1973) kat. L 30 - 39 lat (1982-1973)
kat. E 40 - 49 lat (1972-1963) kat. M 40 - 49 lat (1972-1963)
kat. F 50 - 59 lat (1962-1953) kat. N 50 - 59 lat (1962-1953)
kat. G 60 — 69 lat (1952-1943) kat. O 60 — 69 lat (1952-1943)
kat. H 70 lat i starsi (1942>) kat. P 70 lat i starsze (1942>)

Bieg na 5 km bez podziatu na grupy wiekowe
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VIl. NAGRODY

Zawodnicy w poszczegolnych kategoriach Biegu GtayadBiegu na 5 km oraz 1,5
km otrzymuj za miejsca 1-3 nagrody rzeczowe.

Zawodnicy, ktérzy w Biegu Gtéwnym zajnrzy pierwsze miejsca nietiy
nagradzani w kategoriach wiekowych.

Wsrod zawodnikow, ktorzy kitcza Biegi zostan rozlosowane nagrody rzeczowe.

Organizatorzy zapewni@pamitkowe medale, koszulki, diugopisy i torby
z nadrukami dla uczestnikow Biegu (w kat. do 13 fatodsi do X miejsca, pozostali
koszulki).

VIII. SPRAWY OGOLNE

Bieg odlzdzie st bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy zapewni@ppieke medyczi, gomcy positek, wod mineralra

dla uczestnikow Biegu.

Organizatorzy zastrzegagobie podanie oficjalnej klasyfikacji koowej po 60 min
od ukaiczenia biegu przez ostatniego zawodnika.

Ostateczna interpretacja Regulaminu maldo Organizatorow Biegu.

Regulamin Biegu oraz komunikatkmowy keda dostpne na stronach:
www.maratonypolskie.pwww.sokolow-mlp.p] www.mgoksir-sokolow.pl
www.zsjp2sokolowmlp.pl

IX. ZGLOSZENIA

Na stronie internetoweyww.maratonypolskie.pl
W sekretariacie zawodow w dniu startu w godz. 23D
Wopisowe dla uczestnikow Biegu Gtéwnego:
- do 10.06.2012 r. wynosi 30 zt — ptatne na kdd® Sokotow Mip.
nr 20 9182 0006 0000 0404 2000 0010
-0d 12.06.2012 r. do dnia biegu wpisowe wynostf@sych;
ptatne w biurze zawoddw.
- Z optaty wpisowego zwolniengsiczestnicy Biegu z Gminy i Miasta Sokotow Mip.

4. Optata startowa nie podlega zwrotowi

Dane do przelewu:
Miejsko-Gminny Grodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sokotowie Mip.,
ul Lubelska 5, 36-050 Sokotéw Mip.

W tytule przelewu prosimy wpigamie¢ i nazwisko zawodnika oraz miejscoso

Organizatorzy



