REGULAMIN

II PÓŁMARATONU SZELKOWSKIEGO
I. Cel imprezy

1. Popularyzowanie i upowszechnianie biegania.

2. Promocja Gminy Szelków.

3. Integracja środowiska wiejskiego (mieszkańców gminy).

II. Organizator

1. Urząd Gminy w Szelkowie.

2. Starostwo Powiatowe w Makowie Mazowieckim.

3. Urząd Miasta w Makowie Mazowieckim.

III. Termin i miejsce imprezy, biegi, dystanse i godziny startów.
1. 26 maj 2012 Stary Szelków – start do wszystkich biegów godz. 11.00

2. W ramach imprezy przeprowadzone zostaną następujące biegi:

· II Półmaraton Szelkowski – 21 km

· II Szelkowski Bieg Długodystansowy – 10 km

IV. Rozpoczęcie imprezy i trasa biegów.
1. Start i meta biegów usytuowana będzie na boisku Szkoły Podstawowej w Starym Szelkowie.

2. Trasa – droga powiatowa Szelków-Maków Mazowiecki oraz gruntowe drogi wiejskie.

V. Zapisy

1. Zapisy do biegów będą przyjmowane przez internet do dn. 24.05.2012 oraz przed rozpoczęciem biegu w dniu zawodów. Biuro zawodów będzie czynne od godz. 8.00 do godz. 10.30 na terenie boiska Szkoły Podstawowej w Starym Szelkowie.

VI. Wpisowe.

1. II Półmaraton Szelkowski – 20 zł.

2. II Szelkowski Bieg Długodystansowy – 10 zł.

3. Mieszkańcy Gminy Szelków – 0 zł na obu dystansach.

VII. Warunki uczestnictwa.
1. W półmaratonie mogą wziąć udział osoby, które do dnia 26 maja 2012 r. ukończyły 18 lat.

2. W biegu na dystansie 10 km mogą wziąć udział osoby, które do dnia 26 maja 2012 r. ukończyły 15 lat. W przypadku osób niepełnoletnich wymagana będzie pisemna zgoda rodziców lub opiekunów.

3. Każdy uczestnik przed rozpoczęciem biegu okaże dowód osobisty lub legitymację szkolną w celu weryfikacji oraz podpisze oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu.

VIII. Kategorie

1. Drugi Półmaraton Szelkowski:

· K/M 20 – 18-29 lat

· K/M 30 -  30-39 lat

· K/M 40 – 40-49 lat

· K/M 50 – 50-59 lat

· K/M 60 –  60-69 lat

· K/M 70 – 70 - powyżej

2. Drugi Szelkowski Bieg Długodystansowy:

· K/M 10 - 15-19 lat

· K/M 20 – 20-29 lat

· K/M 30 -  30-39 lat

· K/M 40 – 40-49 lat

· K/M 50 – 50-59 lat

· K/M 60 – 60- 69 lat

· K/M 70 – 70 - powyżej

IX. Nagrody w Drugim Półmaratonie Szelkowskim i Drugim Szelkowskim Biegu Długodystansowym.

1. Za pierwsze trzy miejsca w klasyfikacji generalnej (od 1 do 3) – nagrody

2. W kategoriach wiekowych za zwycięstwo w każdej kategorii – nagroda.

3. Wszyscy uczestnicy imprezy otrzymają pamiątkowe medale.

X. Organizator przewiduje dodatkowe wyróżnienia dla:

1. Najstarszego zawodnika.

2. Mistrza Gminy Szelków w półmaratonie.

XI. Postanowienia końcowe.

1. Organizator przewiduje poczęstunek dla uczestników biegu.

2. Szatnie i toalety zlokalizowane będą na terenie Szkoły Podstawowej w Starym Szelkowie.

3. Organizator nie zapewnia noclegów. Uczestnicy, którzy zechcą skorzystać z odpłatnego noclegu w pensjonacie lub bezpłatnego pola namiotowego proszeni są o kontakt z organizatorami.

4. Bieg będzie prowadzony przy ograniczonym ruchu kołowym. Uczestnicy powinni biec prawą stroną jezdni.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu.

6. Trasa nie posiada atestu PZLA. Pomiar czasu będzie wykonywany ręcznie.

7. Bieg odbędzie się niezależnie od warunków atmosferycznych.

8. Sprawy sporne nie ujęte w regulaminie rozstrzyga organizator biegu.

9. Wszelkie informacje dotyczące imprezy pod nr tel. 512 493 646 oraz 518 963 584.

                                                                                                              Organizator

