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lIl edycja biegu Cracovia INTERRUN 2010
odbyta si¢ 6.06.2010 r. W biegu wzigto udziat
prawie 2000 uczestnikdw w tym réwniez
znane osobistosci ze swiata kultury i medidw.

Na starcie stawili Si¢ m. in:
Wiceprezydent Miasta Krakowa
Elzbieta Lecznarowicz
Dorota ldzi — lekkoatletka
Jerzy Federowicz — aktor, rezyser teatralny
| poeta,
Prof. dr hab. Andrzej Klimek - Rektor AWF
Jas Mela — niepetnosprawny i najmtodszy
w historii zdobywca 2 biegunéw
Brian Scott — redaktor Radia Krakow.
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ORGANIZATORZY:

¥ INTERSPORT

PATRONAT HONOROWY:

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski

PRZEWODNICZACA KOMITETU
ORGANIZACYJNEGO:
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PROGRAM IMPREZY:
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9.00 - 15.00
9.00 -11.00
11.00

11.40

11.45

12.00

13.30

13.00 — 15.00

biuro organizacyjne biegu
sprzeda z pakietow, odbior chipow

bieg dla uczniow krakowskich szkot podstawowych

bieg dla przedszkolakow

rozgrzewka

start biegu

zakonczenie biegu

rozdanie medali, wydawanie napojow i po  sitkow
regeneracyjnych, imprezy towarzysz Qqce: pokaz grupy
gimnastycznej, pomiar stopy itp.
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BIEG GLOWNY

2 dystanse do wyboru:
5 km - czerwona linia
Iub

10 km - zielona linia.
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Start i meta biegu zlokalizowane beda
na Rynku Glé6wnym (obok skarbonki).
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PAKIET STARTOWY ZAWIERA:

» koszulke oddychajaca do biegania Pro Touch

> nr startowy, agrafki

» worek na odziez

» broszure

» bon: 30% na asortyment do biegania w INTERSPORT
» baton i napdj energetyczny

» magazyn Runners World

CENA PAKIETU:

39,90 z1 - od 28 kwietnia do 15 maja br

47,99 zt - od 16 maja do 29 maja br

SPRZEDAZ PAKIETOW odbywa si¢ od 28 kwietnia br:
Rejestracja i sprzedaz pakietow startowych odbywa sie na stoiskach

INTERRUN 2znajdujacych sie w sklepach INTERSPORT w Galerii Krakowskiej,
CH Zakopianka, CHR Plaza w Krakowie, w godzinach pracy centrow handlowych.
Istnieje mozliwos¢ nabycia pakietéw startowych w dniu
biegu w biurze organizacyjnym biegu na Rynku Gtéwnym.
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POMIAR CZASU

» Osiagniety przez uczestnika czas biegu zostanie zarejestrowany przez system
elektronicznego pomiaru czasu, pod warunkiem prawidlowego przyczepienia
numeru startowego do koszulki oraz prawidlowego przeciecia linii startu i mety.

» Na linii mety zostanie wykonane pamiatkowe zdjecie. 3
interA"run
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» Uzyskany w biegu wynik oraz zdjecie
pamiatkowe bedzie mozna obejrzeé

na www.interrun.pl do 8 dni od daty biegu.

KONKURS DLA UCZESTNIKOW BIEGU

Po ukoniczeniu biegu odbedzie sie losowanie numerdow startowych wszystkich
uczestnikow, ktorzy wezma udzial w biegu.

Nagroda glowna: samochdd Volvo na miesiac,

100 nagrod pocieszenia: karty podarunkowe INTERSPORT, chusty Buff i inne.

¥ INTERSPORT i =




BIEG DLA UCZNIOW SZKOL

PODSTAWOWYCH
dystans 1200 metréow - godz 11.00. e -
Przewidujemy 2000 uczestnikow
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PROMOCJA BIEGANIA

» Trenuj z nami”

Juz od 14 maja br w kazda sobote odbeda si¢ na Bloniach treningi
przygotowujace do biegu CRACOVIA INTERRUN 2011 prowadzone przez
grupe biegaczy z klubu AZS AWF Krakow MASTERS. Treningi biegowe
prowadzone beda przez Dariusza Kaczmarskiego, maratonczyka i trenera
z zamitowania. Zapraszamy wszystkich krakowian bez wzgledu na stopien
Zaawansowania.

Zbiorka w kazda sobote o godz. 11.00 na placu przed restauracja
y,Oranzeria Pergamin” przy ul. Focha 39-42, na przeciwko
stadionu KS ,Zwierzyniecki”. Zapraszamy!
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Badanie stopy

W dniu biegu bedzie mozliwos¢ dokonania profesjonalnej analizy stopy
biegacza przez wykwalifikowanych expertéw biegowych. Badanie to oparte
bedzie na wykorzystaniu nagrania z kamery filmujacej stopy biegacza

w trakcie przetaczania sie ich po podtozu.

Analogiczne stanowisko do badania stopy biegacza bedzie czynne 21 i 28 maja
br. na Btoniach w godzinach od 10.00 do 18.00. W tych dniach warto poszukac
na Btoniach flagi INTERSPORT by zbada¢ bezptatnie swoje stopy i
odpowiednio p6zniej dobra¢ wlasciwe obuwie do biegania.




PROMOCJA BIEGANIA

INTERSPORT Twoim partnerem w bieganiu ’f INTERSPORT
- Od kwietnia w sieci INTERSPORT ruszyta — S s
kampania RUN RIGHT wspierajaca ,, wlaSciwe LA ‘
bieganie”. Zostalo zorganizowane ogoélnopolskie

FOOT ID Tour /analiza stopy biegacza/;

- Tegoroczna oferta asortymentu do biegania zréznicowana
jest na kilku poziomach cenowych by spelni¢ oczekiwania
biegaczy na réznym poziomie zaawansowania;
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START - 29.05.2011, godz. 12:00
do startu pozostalo:

CIRTRERT)

PROMOCJA BIEGU:

»10.05 br. konferencja prasowa

Jacek Majchrowski
Prezydent Miasta Krakowa zaprasza

@ 2
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START 4 maja br ol SRR Lk TR B KRAKOW, RYNEK GLOWNY,
ROZBIEGAJMY CALY KRAKOW SKALUB 10

> billboardy

» tramwaj, autobusy (panele informacyjne)

»prasa Gazeta Krakowska, branzowa Runner’s World

» www.interrun.pl; portale i fora runningowe, Facebook
» broszura informujaca o biegu

»wizualizacja w sklepach INTERSPORT

»plakaty B1 - 600 /10 dni

»Emisja na LCD nad Teatrem Bagatela 1 miesiac
»Wysyltka e-maili oraz SMS do bazy

statych klientéw INTERSPORT i uczestnikow
poprzednich edycji BIEGANIE MIE ROZPALA

szczegoly na www.interrun.pl
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SPOTY TV

Spot 30 sekund — Bagatela/30 dni

KRONIKA

- !E

Spot 8 sekund — TVP 3 /30 dni



X ’ATRONAT — GAZETA KRAKOWSKA
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BILLBOARDY

Jacek Majchrowski
Prezydent Miasta Krakowa zaprasza n
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BIEG DLA KAZDEGO!

START 29 maJa 2011
Gonz. 12.00
KRAKOW, RYNEK GLOWNY, 5 KM LUB 10 KM

u'\*

ASICS /IPR/ISZA VA BIEG

Biegnij po szczegéty na www.interrun.pl i kup pakiet startowy w krakowskich sklepach INTERSPORT!
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Do zobaczenia na starcie
9 maja 2011 r.
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Przemystaw Wypasek
Project Manager
Mobile: 662 176 732, e-mail: przemyslaw.wypasek@intersport.pl
INTERSPORT Polska SA, Cholerzyn 382, 32-060 Liszki




