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BIEG  GÓRSKI  -  styl  anglosaski 

REGULAMIN 


1.  ORGANIZATOR 
  Centrum  Kultury  w  Jedlinie-  Zdroju.
Towarzystwo  Sportowe  "Wałbrzych",  ul.  Poznańska  6,  58-303  Wałbrzych, 
tel.  695442890-  Edward  Kozłowicz

Biuro Organizacyjne:
 Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju, ul. Piastowska 13, 58-330 Jedlina-Zdrój,

Tel. 74/845-52-49
E-mail: ckjedlina@wp.pl
Strona www : www.ckjedlina.pl 
Andrzej Gniatkowski, tel. 606732361
2.  CEL  IMPREZY 
-  popularyzacja  biegów  górskich  jako  najprostszej  formy  rekreacji  ruchowej. 
-  promocja  MONTRAIL  -LIGI  BIEGÓW  GÓRSKICH  2010. 
-  promocja  Jedliny-Zdroju. 
3.  TERMIN  I  MIEJSCE  
»  16  maja  2010  r.  -  godz. 1100
»  Kompleks  Sportowo-Rekreacyjny  w  Jedlinie  -Zdroju  przy  ul.  Kłodzkiej./kier.  Kłodzko  
4.  TRASA 
»trasa  zawodów  przebiegać  będzie  na  rundzie  o  długości  10,5 km  po  drogach  
i  ścieżkach    Parku  Południowego. 
»  na  trasie  będą  3  bufety. 
5.DYSTANSE 
»  10,5km  -  bieg  oraz  klasyfikacja  NORDIC WALKING. 
»  21 km  -  bieg  zaliczany  do  punktacji  MONTRAIL  -  LIGI  BIEGÓW  GÓRSKICH  
6.WARUNKI  UCZESTNICTWA 
-  uczestnikiem  zawodów  może  być  każda  osoba,  która  do  dnia  16  maja  2010  r.  ukończy  18  lat  i  złoży  oświadczenie  o  stanie  zdrowia  i  odpowiedzialności  w  zakresie  udziału  w    zawodach. 
-  Weryfikacja  zawodników,  wydawanie  numerów  startowych  oraz  bonów  żywieniowych    odbędzie  się  w  Biurze  Zawodów  w  godz.730-  10,00  /dowód  tożsamości/  
-  wszyscy  zawodnicy  zobowiązani  są  do  przestrzegania  regulaminu  zawodów. 
7.  ZGŁOSZENIA  I  OPŁATA  STARTOWA 
Zgłoszenia  przyjmowane  będą  faxem,  mailem  lub  drogą  pocztową.

 Centrum  Kultury,  ul.  Piastowska  13,  58-330  Jedlina  -Zdrój  :"PÓŁMARATON",  
tel/fax  74  845  52  49, 
 e-mail:  ckjedlina@wp.pl  lub  w  dniu  imprezy  w  Biurze  Zawodów. 
-  zgłoszenia  przyjmowane  będą  na  Kartach  Zgłoszeń. 
-  opłata  startowa  może  zostać  dokonana  na  konto  bankowe  Organizatora  
  PKO  BP    konto  nr  48  1020  5095  0000  5602  0007  3783    lub  w  Biurze  Zawodów  w  
dniu  imprezy  . 
-  Opłata  startowa  wynosi  30zł  dla  wszystkich  dystansów.
-  Z  opłaty  startowej  zwolnione  są  wszystkie  kobiety  oraz  mężczyźni  ,którzy  ukończyli  60  rok  życia. 
8.  KLASYFIKACJA  -  10,5  km 
-  bieg  -  klasyfikacja  open  kobiet  i  mężczyzn  ,  nagrody  miejsca  1-3   trofea  sportowe 
-  nordic  walking  -  klasyfikacja  kobiet  i  mężczyzn,  nagrody  miejsca  1-3  trofea  sportowe. 
9.  KLASYFIKACJA  -  21,0  KM 
  Półmaraton  "Czarodziejska  Góra"  zaliczany  jest  do  MONTRAIL-  LIGI  BIEGÓW 
GÓRSKICH  2010. 

	OPEN K/M
	
	

	JUNIOR K/M
	Do 19 lat
	Do 1991 r. urodzenia

	SENIOR K/M
	20-39 lat
	1990-1971

	MASTERS K/M
	40-49 lat
	1970-1961

	WETERAN K/M
	50 lat i więcej
	1960 i starsi

	Klubowa
	
	



-  Zawodnicy  otrzymują  punkty  do  klasyfikacji  LIGI  BIEGÓW  GÓRSKICH  zgodnie  z  
Regulaminem  /  www.biegigórskie.pl/. 
10.  TROFEA  SPORTOWE  -  21,0  KM 
-  trofea  sportowe  dla  kobiet  i  mężczyzn  przewidziane  są  dla  każdej  kategorii  wiekowej  za  1  miejsce.  
11.  NAGRODY  FINANSOWE  -  21  KM 
 * kobiety  open  -  m.  1-5         500/350/300/200/150  zł. 

 *mężczyźni  open  -  m.  1-5     600/400/300/200/150  zł. 
12.  DEKORACJE  I  TOMBOLA 
-  ceremonia  dekoracji  odbędzie  się  o  godz.  13,30  w  pobliżu  miejsca  startu. 
-  po  ceremonii  dekoracji  odbędzie  się  TOMBOLA. 
13.  PROTESTY 
-  protesty  do  Organizatora  należy  składać  na  piśmie  w  czasie  do  15  minut  po  zakończeniu  każdego  z  dystansów. 
-  do  protestu  należy  dołączyć  kaucje  w  wysokości  100  zł. 
14.  NOCLEGI 
-  Hotel  "Moniuszko"  tel.  503  084  102,  pokoje  gościnne  "Śnieżynka"  tel.  74  845  53  03  , 
15.  WYŻYWIENIE 
-  każdy  zawodnik  otrzyma  po  imprezie  gorący  posiłek. 
16.  POMIAR  CZASU 
-  obowiązuje  elektroniczny  pomiar  czasu. 
17.  POSTANOWIENIA  KOŃCOWE. 
-  ominiecie  choćby  1  punktu  sędziowskiego  na  trasie  jest  równoznaczne  z  
dyskwalifikacją  zawodnika. 
-  zawody  odbędą  się  bez  względu  na  warunki  atmosferyczne. 
-  w  przypadku    rezygnacji  z  udziału  w  zawodach  Organizator  nie  zwraca  wpisowego. 
-  za  rzeczy  zaginione  lub  zagubione  Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności 
-  Organizator  zapewnia  opiekę  medyczną. 
-  zawodnicy  są  ubezpieczeni  od  następstw  nieszczęśliwych  wypadków. 
-  interpretacja  niniejszego  regulaminu  należy  do  Organizatora. 
18  ORGANIZATORZY 
-  Andrzej  Gniatkowski  -  tel.  606732361 
-  Edward  Kozłowicz  -  tel.  695442890  
