REGULAMIN
I Świdnickiego Biegu DEKORIA
Świdnica - 29 sierpnia 2009r.
I. CEL.
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
2. Promocja Świdnicy, Powiatu Świdnickiego, Województwa dolnośląskiego.
3. Przybliżenie wszystkim uczestnikom biegu Świdnickiego Klubu Biegacza „Hermes”
II. PATRONAT HONOROWY. 
· Starostwo Powiatowe w Świdnicy
· Prezydent Miasta Świdnicy

· Urząd Miasta w Świdnicy

III. ORGANIZATOR
1. Świdnicki Klub Biegacza „Hermes”
2. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Świdnicy 
IV. TERMIN, MIEJSCE, ORGANIZACJA BIURO ZAWODÓW
1. Data i program imprezy - 29 sierpnia (sobota) 2009r.
Biegi towarzyszące dla dzieci i młodzieży: od godz.10:00 (teren przy obiektach OSIR-u) 

Dekoracja zwycięzców w biegach dla dzieci i młodzieży – ok.11.20 (przy płycie głównej stadionu)

Start biegu głównego: godz.12:00

2. Trasy biegów:
a)Start i meta wszystkich biegów dla dzieci i młodzieży na bieżni przy płycie głównej stadionu. Trasy przełajowe, długość dystansów podana w przybliżeniu:
Bieg Krasnala (roczniki: 2001-2000), dystans: 300m;
Bieg Skrzata (1999-1998), dystans: 600m; 
Bieg Elfa (1997-1996), dystans: 800m; 
Bieg Juniora (1995-1993), dystans: 1000m; 
Bieg Championa (1992-1990), dystans: 2000m.
Zapisy na biegi towarzyszące prowadzone będą od 8.00 w wieży przy płycie głównej stadionu.
b). trasa biegu głównego: Dystans 15km (3 pętle o długości 4 825m + odcinek końcowy 525m). 

Trasa posiada atest PZLA. 
(Zawodnicy obowiązani są we własnym zakresie kontrolować ilość pokonanych pętli przed wbiegnięciem na odcinek końcowy).
Pętla : ul. Śląska- ul. Śląska (rondo)- Park Centralny(ścieżki w parku)- ul. Pionierów(rondo)- ul. Polna Droga - ul. Wałbrzyska - ul. Słowiańska - ul. Przyjaźni - ul. Sadowa 

Odcinek końcowy 525m : teren OSiR 

Meta: bieżnia lekkoatletyczna stadionu OSIR. 

(mapa i zdjęcia trasy na stronie www.hermes.swidnica.pl)

Limit czasu: 2 godziny. Powyżej limitu zawodnicy nie będą klasyfikowani.
Trasa będzie posiadała pionowe oraz poziome oznaczenia dystansu co 1 kilometr licząc od startu do mety.

Pomiar czasu: pomiar będzie dokonywany przy wykorzystaniu chipów aktywnych. (Zawodnicy obowiązani są we własnym zakresie kontrolować ilość pokonanych pętli przed wbiegnięciem na odcinek końcowy)
3. Organizacja biura zawodów

1.Biuro zawodów będzie się mieścić w hali sztucznego lodowiska przy ul. Śląskiej na pierwszym piętrze. Godziny pracy: 
28 sierpnia 18:00-21:00

29 sierpnia   8:00-15:00
2. Przebieralnie mężczyzn i kobiet znajdują się również w hali sztucznego lodowiska (wejście boczne na lewo od wejścia głównego)

3. Bezpośrednio przy przebieralni w godzinach 8:00-15:00 będzie czynny magazyn depozytów, gdzie będzie można złożyć rzeczy osobiste zapakowane do worków dostarczonych przez organizatora. Wydawanie worków będzie się odbywało za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1.W Biegu prawo startu mają osoby pełnoletnie. Za pełnoletnią uważa się osobę, która ukończyła 18 lat do dnia 28.08.2009r.

2.Zgłoszeń można dokonywać 

a) przez Internet:

Zapisy do godz 12.00 dnia 28 sierpnia przyjmowane są przez internet, na stronie: www.hermes.swidnica.pl
Zgłoszenia do dnia 26 sierpnia przyjmowane są także na stronie: www.maratonypolskie.pl 
b) osobiście

Zgłoszenia w dniach 28-29 sierpnia w Biurze Organizacyjnym w hali sztucznego lodowiska przy ul. Śląskiej
28 sierpnia – 18:00-21:00

29 sierpnia -    8:00-11:30

3. Za zgłoszenie uważa się dostarczenie wypełnionego przez zawodnika formularza zgłoszenia i wpłacenie opłaty startowej w wysokości:
20,00 zł- wpłata do dnia 14.08.2009r.
      
30,00 zł- wpłata do dnia 28.08.2009r.
35,00 zł- w dniu imprezy
-Zawodnicy w wieku powyżej 70 roku życia oraz żołnierze Wojska Polskiego są zwolnieni z opłaty startowej.
-Studenci szkół wyższych płacą wpisowe obniżone o 50% (za okazaniem ważnej legitymacji studenckiej).
-Udział w biegach towarzyszących dla dzieci i młodzieży jest bezpłatny.
Kwotę opłaty startowej należy wpłacić:

a) na konto bankowe biegu: 

Świdnicki Klub Biegacza "Hermes", 58-100 Świdnica, ul. Saperów 21a/22.

W tytule przelewu wpisując imię i nazwisko zgłaszanego zawodnika (lub zawodników), oraz: "Bieg Dekoria". 

Millennium bank: 48 1160 2202 0000 0001 3613 6627
   do dnia 29.08.2009r. (data wpływu na rachunek)

Przy odbiorze numeru startowego zawodnicy powinni posiadać potwierdzenie wpłaty na konto.
b) w kasie Biura Organizacyjnego 

Opłata startowa nie podlega zwrotowi w żadnych okolicznościach.
4.W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:  
* numer startowy, worek na odzież do przechowalni, bon żywnościowy na ciepły posiłek i napój;
* certyfikat ukończenia biegu wraz z własnym wynikiem;
* pakiet startowy, w skład którego wchodzi koszulka oraz czapeczka z nadrukiem okolicznościowym i portfelik na ramię zapinany na rzep (pakiet gwarantowany dla pierwszych 350 zgłoszonych zawodników oraz wszystkich zawodników nagradzanych w poszczególnych klasyfikacjach);
* bon rabatowy o wartości 50zł ufundowany przez głównego sponsora do wykorzystania przy zakupach w sklepie internetowym firmy Dekoria (szczegółowe informacje umieszczone zostaną na bonie);  
* pamiątkowy medal (gwarantowany dla pierwszych 350 osób na mecie oraz pierwszych trójek we wszystkich klasyfikacjach);

* karnet przygotowany przez Urząd Miasta w Świdnicy i OSIR umożliwiający bezpłatne wejścia do: Kościoła Pokoju (obiekt UNESCO), Muzeum Dawnego Kupiectwa, na basen letni; 
5.Wszyscy zawodnicy startujący w Biegu muszą poddać się weryfikacji w Biurze Organizacyjnym - w dniu poprzedzającym zawody (tj. piątek, 28 sierpnia 2009r.) w godz. 18:00-21:00 lub w dniu zawodów w godz. 8:00-11:30. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód tożsamości ze zdjęciem. 
6.Warunkiem otrzymania numeru startowego jest pobranie chipa do pomiaru czasu. Chipy będą wydawane za kaucją 50 zł (zwrotna w całości). Zawodnik zobowiązany jest do przypięcia chipa przed startem zgodnie z instrukcjami otrzymanymi przy jego wydawaniu w Biurze.

7.Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.
8.Uczestnicy imprezy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność i wskazane jest ubezpieczenie się na      własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków.
9.Zawodnicy, którzy chcą być dodatkowo sklasyfikowani w klasyfikacji Służb Mundurowych (służba czynna) muszą zaznaczyć na karcie zgłoszenia w pozycji „klub” numer jednostki. Zwycięzcy nagradzani w tej klasyfikacji będą musieli potwierdzić swoją przynależność organizacyjną stosowną legitymacją lub zaświadczeniem. 
10.Zawodnikom zostanie zapewniona możliwość bezpłatnego korzystania z szatni, umywalni i toalet znajdujących się obok Biura Organizacyjnego.
11.Organizator zapewnia darmowy nocleg w nocy z dnia 28-29 sierpnia na Hali Sportowej znajdującej się przy ul. Pionierów 29 w Świdnicy (150m od Biura). 
Z noclegu będą mogły skorzystać osoby wyłącznie po okazaniu numeru startowego. Zawodnicy zaopatrują się w śpiwór i karimatę we własnym zakresie.

12. Istnieje również możliwość rezerwacji noclegu w Domu wycieczkowym znajdującym się przy ul. Śląskiej                    Odpłatność: 30zł osobo-doba. Obok znajduje się również pole biwakowe.
VI. KLASYFIKACJE
1.Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn.
2.Klasyfikacja europejska (dotyczy zawodników posiadających obywatelstwo w krajach Unii Europejskiej)
3.W kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn:          
K, M 20  18-29 lat 
K, M 30  30-39 lat
K, M 40  40-49 lat
K, M 50  50-59 lat
K, M 60  60-70 lat
K, M 70  powyżej 70 lat
Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani, musi ona liczyć minimum 5  zawodników, którzy ukończą bieg w regulaminowym czasie. W przypadku mniejszej ilości zawodników, będą oni klasyfikowani w kategorii o jeden stopień młodszej.
4.Klasyfikacja Służb mundurowych dotyczy jednostek zawodowych: Policji, Straży Miejskiej, Zawodowej Straży Pożarnej, Straży Granicznej oraz Wojska Polskiego. 
5.Klasyfikacja indywidualna dziewcząt i chłopców w biegach towarzyszących.     
VII. NAGRODY. 
1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn:
 I miejsce  -    300,00 zł
II miejsce  -    200,00 zł
III miejsce  -   100,00 zł
2.W klasyfikacji europejskiej mężczyzn (tylko pieniężne)
I miejsce -   1.400,00 zł
II  miejsce-  1.000,00 zł
III miejsce-     800,00 zł
IV miejsce-     600,00 zł
V miejsce-      400,00 zł
3.W klasyfikacji europejskiej kobiet (tylko pieniężne) 
 I miejsce - 1.000,00 zł
II  miejsce -   800,00 zł
III miejsce -   600,00 zł
IV miejsce -   400,00 zł
4.W klasyfikacji poszczególnych kategorii wiekowych i klasyfikacji Służb mundurowych: 
I   miejsce -    300,00 zł
II  miejsce -    200,00 zł
III miejsce -    100,00 zł
5.W poszczególnych biegach dla dzieci i młodzieży za zajęcie miejsca I-III: puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe.    
6.Nagrody w poszczególnych klasyfikacjach nie kumulują się. Zawodnik, którego wynik kwalifikuje do nagrody w więcej niż jednej kategorii, otrzymuje najwyższą nagrodę przewidzianą w regulaminie, nagrody niższe przechodzą na zawodników niżej sklasyfikowanych.
7.Wszyscy zawodnicy sklasyfikowani w biegu głównym wezmą udział w losowaniu atrakcyjnych nagród rzeczowych.

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
-Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
-Punkty odżywiania i odświeżania będą znajdowały się na 5, 10, 15km trasy. Organizator w przypadku wystąpienia w dniu biegu wysokiej temperatury powietrza przewiduję ustawienie dodatkowego punktu na pętli.  Zawodnicy zobowiązani są do samoobsługi w punkcie odżywiania. Po ukończeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymają: napój i ciepłe danie.
- Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulki z przodu na klatce piersiowej.
- Zawodnicy, którzy zrezygnują lub nie ukończą biegu zobowiązani są do opuszczenia trasy i zdjęcia numeru. 
- Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani. 
- Uczestników biegu obowiązuje estetyczny ubiór i obuwie sportowe.
- Zawodnicy w chwili odbierania nagród finansowych i rzeczowych oraz dekoracji muszą występować w koszulce I Świdnickiego Biegu Dekoria.
- Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.
- Organizator I Świdnickiego Biegu Dekoria zapewnia ochronę danych osobowych zawodników zgodnie z wymogami Ustawy z dn. 29.08.1997r. o ochronie danych osobowych.
- Dyrektor Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników w formie komunikatów pisemnych wywieszonych na tablicy ogłoszeń obok Biura Organizacyjnego, przed rozpoczęciem imprezy. 
 

Świdnica, dn. 13.08.2009r.                                                         
  Dyrektor Biegu  
                                                                                             Radosław Światowy
