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BIEG ŻOLIBORZA

Grand Prix

Kępa Potocka 2008
 

REGULAMIN

Celem zawodów jest upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

Organizator: Urząd Dzielnicy Żoliborz m. st. Warszawy

Realizacja: KOMO Krzysztof Orzeszek

Informacja:

Urząd Dzielnicy Żoliborz m. st. Warszawy

Wydział Sportu i Rekreacji

tel. 0-22 560-13-25

tel. 0-508-399-393, 0-508-399-395

www.komo.org.pl

 

Terminy zawodów: 14 maj, 4 czerwiec, 17 wrzesień, 1 październik 2008 r. (środy) godzina 17:00 (scenariusz minutowy w dalszej czci regulaminu).

Miejsce: Kępa Potocka, Warszawa Żoliborz ul. Gwiaździsta

Dystans: Szkoły Podstawowe 600m, Gimnazja i Szkoły Średnie 1000m, kat. OPEN 10 km.

Limit czasu:

1. Limit czasu w biegu na 10km wynosi 1,5 godziny. Powyżej limitu zawodnicy nie będą klasyfikowani.

2. Zawodnicy, którzy zrezygnują lub nie ukończą biegu zobowiązani są do opuszczenia trasy i zdjęcia numeru. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosowne do przepisów kodeksu cywilnego.

Klasyfikacja:

1. Szkoły Podstawowe rocznik 1997-98 i 1995-96 w podziale na dziewczęta i chłopców ( 600m)

2. Szkoły Gimnazjalne rocznik 1992-94 w podziale na dziewczęta i chłopców (1000m).

3. Szkoły Średnie rocznik 189-91 w podziale na dziewczęta i chłopców (1000m).

4. Generalna kobiet i mężczyzn 10km.

5. W kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn 10km.

	Kategoria
	Wiek w latach
	Rok urodzenia

	I
	18 - 23
	1990 - 1985

	II
	24 - 29
	1984 - 1979

	III
	30 - 39
	1978 - 1969

	IV
	40 - 49
	1968 - 1959

	V
	50 - 59
	1958 - 1949

	VI
	60 i starsi
	1948 ~


W Grand Prix w całym cyklu będzie prowadzona generalna klasyfikacja punktowa, punkty zdobywają zawodnicy kończący bieg według następującego klucza:

1 miejsce = 400 pkt.

2 miejsce = 380 pkt.

3 miejsce = 360 pkt.

4 miejsce = 350 pkt.

5 miejsce = 349 pkt., itd........

O ostatecznej lokacie zawodnika w klasyfikacji wiekowej decyduje suma punktów z minimum trzech startów. W przypadku osiągnięcia tej samej liczby punktów przez zawodników o kolejności rozstrzyga najlepszy uzyskany czas cyklu.

Nagrody w poszczególnych biegach:

Pierwsze trzy osoby w kategorii generalnej otrzymują medale.

Nagrody za całe Grand Prix:

Puchary i nagrody rzeczowe.

Termin, miejsce i program zawodów:

Zawody odbywają się w 5 edycjach: 
- 8 kwietnia 2009 r., 
- 6 maja 2009 r., 
- 3 czerwca 2009 r., 
- 9 września 2009 r., 
- 23 września 2009 r.

Zawody odbywają się na terenie Parku Kępa Potocka.

godz. 15:00 - otwarcie biura zawodów
godz. 16:00 start 600 m dziewczęta (Szkoły Podstawowe: 7 – 9 lat)
godz. 16:15 start 600 m chłopcy (Szkoły Podstawowe: 7 – 9 lat)
godz. 16:30 start 600 m dziewczęta (Szkoły Podstawowe: 10 – 12 lat)
godz. 16:45 start 600 m chłopcy (Szkoły Podstawowe: 10 – 12 lat)
godz. 17:00 start 1000 m dziewczęta (Gimnazja)
godz. 17:15 start 1000 m chłopcy (Gimnazja)
godz. 17:30 start 1000 m dziewczęta (Szkoły Średnie)
godz. 17:45 start 1000m chłopcy (Szkoły Średnie)
godz. 18:00 start biegu na 10 km – OPEN
II Zasady uczestnictwa

1. W biegach szkolnych mogą startować uczniowie wpisani na listę startowa na podstawie ważnej legitymacji szkolnej (uczniów niepełnoletnich zgłaszają pełnoletni opiekunowie np. rodzice, nauczyciele trenerzy na podstawie swojego dowodu osobistego lub paszportu oraz legitymacji szkolnej dziecka).

2. W biegu na 10 km mogą startować osoby wpisane na listę startowa na podstawie dowodu osobistego lub paszportu.

3. Podpisanie listy startowej równoważne jest z oświadczeniem wyrażającym zgodę na bieg na własną odpowiedzialność.

4. Decyzje lekarzy dotyczące dopuszczenia i kontynuowania biegu są ostateczne i nieodwołalne.

5. Sędzia Główny i organizator biegu mogą nie dopuścić zawodników do biegu lub nie pozwolić na jego kontynuowanie ze względów regulaminowych.

6. Za zgłoszenie uważa się podpisanie własnoręcznie przez uczestnika lub opiekuna listy startowej.

7. Pobranie numeru startowego przez zawodnika lub opiekuna jest akceptacja niniejszego regulaminu biegu.

8. Organizator nie przewiduje startu zawodników na wózkach inwalidzkich.

9. Osoby niepełnoletnie startujące na dystansie 10 km zobowiązane są do posiadania pisemnej zgody rodziców lub opiekunów.

      III Postanowienia końcowe

1. Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne

2. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i jest zobowiązany do jego przestrzegania.

3. Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani

4. Wszyscy uczestnicy biorą udział w Biegach na własną odpowiedzialność i nie mogą wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania imprezy.

5. Organizatorzy zapewniają opiekę lekarska podczas trwania imprezy.

6. Uczestnicy imprezy nie są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków.

7. Niewłaściwe zamocowanie numeru startowego może spowodować nie sklasyfikowanie zawodnika 

      ( dostarczone przez organizatora numery startowe należy umieścić z przodu na odzieży wierzchniej)

8. Komunikaty publikowane będą na stronie internetowej www.zoliborz.org.pl
9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodników

10. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i jest zobowiązany do jego przestrzegania.

11. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

12. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Organizator.

13. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników w formie komunikatów pisemnych wywieszonych na tablicy ogłoszeń obok Biura Zawodów, przed rozpoczęciem imprezy.

14. Nagrody będą wręczane za pierwsze trzy miejsca na każdym z dystansów z podziałem na płeć 

      i kategorie wiekowe.

