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Szanowni Panstwo,

Fundacja "Maraton Warszawski" oraz "Forum Odpowiedzialnego Biznesu'" maja
zaszczyt zaprezentowac trzecig edycj¢ Programu "Firma Przyjazna Bieganiu", ktorego finat
odbywa si¢ w ramach Warszawskiego Festiwalu Biegowego.

Warszawski Festiwal Biegowy to trzydniowa impreza sportowa, ktéra odbedzie si¢ w
dniach 21 - 23 wrze$nia 2007. Najwazniejszym wydarzeniem Festiwalu bgdzie 29. Flora Maraton
Warszawski. W tym czasie odbe¢da si¢ takze inne imprezy, m.in.: III Sztafeta Maratonska EKIDEN,
w ktorej startuja 6-osobowe zespoty (kazda sztafeta pokonuje w sumie dystans maratonu), biegi dla
dzieci i mlodziezy, bieg charytatywny oraz wiele innych atrakcji.

O programie

Program "Firma Przyjazna Bieganiu"
jest  skierowany do  przedsigbiorstw Fot. 1 Druzyna "Herbalife", 2006
dziatajacych w Polsce. Jego celem jest
zachgcenie pracownikow firm do biegania i
aktywnego spedzania wolnego czasu, a co za
tym idzie do - startu w jednej z imprez
odbywajacych si¢ w ramach Warszawskiego
Festiwalu Biegowego. Pracownicy moga
startowa¢ w samym 29. Flora Maratonie
Warszawskim oraz jako zespot wzia¢ udziat
w sztafecie maratonskiej EKIDEN. W
zawodach mozliwy jest udziat kilku druzyn z
jednej firmy.

Historia Programu firmowego
rozpoczela sig we wrzesniu 2005. Od tamtego czasu razem z nami biegato 1 walczylo o zwycigstwo
ok. 500 zawodnikow z takich przedsigbiorstw jak Cadbury Wedel, Elite Cafe, Antalis Poland,
Vision Express czy Herbalife.

Od tegorocznej edycji Patronem Programu jest "Forum Odpowiedzialnego Biznesu". Jest
to organizacja, ktéora dba o to, aby w dzialalno$ci gospodarczej oraz w kontaktach z
interesariuszami byly uwzgledniane spoteczne, etyczne i ekologiczne aspekty prowadzenia biznesu
(www.odpowiedzialnybiznes.pl)

Specjalnie  stworzone kategorie uczestnictwa pozwalaja rywalizowa¢ firmom
zatrudniajacym podobna liczbe pracownikéw i liczy¢ na wygranie atrakcyjnych pakietow
reklamowych (warto$¢ pakietow sigga 30 000 zl).
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Odpowiedzialnego
Biznesu

Zawodnicy, dla ktoérych bedzie to pierwszy start w biegu maratonskim lub w
dhugodystansowej sztafecie maratonskiej, maja mozliwo$¢ przygotowaé si¢ do startu dzigki
Akademii Maratonu. Bezplatne $ciezki Akademii znajduja si¢ w kilku miastach Mazowsza: w
Warszawie, Ciechanowie, Ostrotece, Ptocku, Radomiu oraz w Siedlcach. Udziat w spotkaniach z
trenerami ulatwia przygotowania do startu w zawodach. Po szczegdly zapraszamy na

www.akademiamaratonu.pl

dopiero bgda zaczynali przygode z bieganiem. Sa to

(5 Mamy specjalng oferte dla firm, ktérych pracownicy

. wizyty profesjonalnych treneréw Akademii Maratonu w
Ak&dﬂﬂfaMaratonu siedzibach przedsigbiorstw. Podczas tych spotkan przyszli
biegacze beda mogli uzyska¢ odpowiedzi na najbardziej

nurtujace ich pytania zwiazane z bieganiem, np.:

odpowiednia dieta, ilo$¢ treningéw, dobor odpowiedniego obuwia i inne. Regulamin akcji znajduje

si¢ na stronach www.maratonwarszawski.com

Dlaczego stworzyliSmy taki program?

Wyszlismy z zalozenia, ze kazdy szef pragnie posiadac
zgrang kadrg pracownikow, ktéra bedzie zwigkszata zyski firmy.
Zastanawiajac sig, w jaki sposob polaczy¢ te dwie wartosci
stworzyliSmy Program firmowy. Oferujemy w nim zintegrowanie
zespolu pracownikéw 1 stworzenie atmosfery przyjaznej
rywalizacji dzigki uczestnictwu w zawodach sportowych.
Wierzymy, ze udzial w tym programie przetozy si¢ na sukces firm
bioracych w nim udzial, zacie$nienie relacji pracowniczych jak i
promocj¢ ich dziatan..

Szczegbdlty na www.maratonwarszawski.com.

Kontakt:
Pawet Nogal
Koordynator Programu "Firma Przyjazna Bieganiu"

pawel.nogal(@maratonwarszawski.com
Mobile: 0 508 347 550

Fot. 2 Zawodnicy "Herbalife"
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