Kalendarz biegów górskich w 2006 r.
	30.04
	Mistrzostwa Europy Weteranów, Zell am Hammersbach, GER, www.brandenkopfberglauf.de, GP WMRA, kat.M

	13.05
	Rožnov pod Radhoštěm – Radhošt, CZE, 6,5 km, + 734 m, kat.M

	25.05
	La Montee du Grand Baillon, Willer sur Thur, FRA, kat.M

	27.05
	Bieg na Łysą Górę, Mistrzostwa Czech, eliminacje czeskie do MŚ, Ostrawa, CZE, 9,0 km, + 928 m, X-AIR Ostrava, Přívozská 36, 702 00 Ostrava, tel.: 00420 737 708 958, sport@x-air.cz, kat.M

	28.05
	Gamperney Berglauf, Grabs, SUI, 8,8 km, + 1000 m, www.gamperney-berglauf.ch, kat.M

	4.06
	Bieg o Breńskie Kierpce, Mistrzostwa Polski Seniorów w Biegu Anglosaskim, Brenna, M:12,6 km + 895 m – 895 m; K: 8,4 km + 530 m – 530 m, Urząd Gminy Brenna, ul.Wyzwolenia 77, 43-438 Brenna, tel.0-33 853 65 50, M:kat.M, K:kat.I

	11.06
	Velka cena Malych Svatoňovic, eliminacje czeskie do ME, Male Svatoňovice, CZE, M:11,16 km + 900 m – 900 m, www.maratonstav.cz, kat.M

	25.06
	Memorial „Marco Germanetto”, Susa, ITA, www.atłeticasusa.it, kat.MM

	8.07
	Male Svatoňovice – Žaltman, Male Svatoňovice, CZE, M:4,1 km + 345 m, K:7,74 km + 600 m – 600 m, www.maratonstav.cz, kat.M

	9.07
	Bieg na trasie ME, Male Svatoňovice, CZE, M:7,74 km + 600 m – 600 m, www.maratonstav.cz, kat.M

	9.07
	Mistrzostwa Europy, Male Svatoňovice, CZE, M:11,16 km + 900 m – 900 m; K:7,74 km + 600 m, www.maratonstav.cz, kat.MM

	16.07
	Bieg na Pilsko, Mistrzostwa Polski Weteranów, Korbielów, 9,0 km, + 950 m, KS Diament, ul.Poznańska 11, 44-335 Jastrzębie, 0-605 049 056, www.ksdiament.pl, kat.M

	22.07
	31th International Snowdon Race, Llanberis, WAL, kat.M

	23.07
	Grossglockner-Lauf, Heiligenblut, AUT, 13,6 km, + 1250 m – 181 m www.grossglockner.at/berglauf, GP WMRA, kat.MM

	30.07
	Bieg na Grintovec, Kamnik, SLO, GP WMRA, kat.MM

	5.08
	Igrzyska Młodzieży w Biegach Górskich, Mistrzostwa Polski Młodzików, Międzygórze, MKMł – 2,7 km, + 167 m – 167 m, ul.Mickiewicza 14, 57-500 Bystrzyca Kłodzka, tel/faks: 0-74 644 29 90, www.bckf.republika.pl,

	6.08
	Bieg Śnieżnicki, Międzygórze, Mistrzostwa Polski Seniorów, Juniorów i Juniorów Młodszych w Biegu Alpejskim, M: 12,0 km + 1150 m – 250 m, K: 10,3 km, + 1000 m – 100m, BCKF, ul.Mickiewicza 14, 57-500 Bystrzyca Kłodzka, tel/faks: 0-74 644 29 90 , www.bckf.republika.pl, seniorzy - kat.M, juniorzy – kat.MM

	6.08
	Schlickmeralm-Lauf, Telfes, AUT, 11,0 km, + 1270 m, GP WMRA, kat.MM

	13.08
	Sierre-Zinal, Sierre, SUI, 31 km, + 2000 m – 1200 m, www.sierre-zinal.com, kat.M

	20.08
	51.Pikes Peak Marathon, Mistrzostwa Świata na Długim Dystansie, Manitou Springs, USA, 42,2 km + 1600 m – 1600, , kat.MM

	26.08
	Dolni Morava-Kralicky Sněžnik, Dolna Morawa, CZE, 13 km, + 963 m, www.iscarex.cz , kat.M

	27.08
	Challenge Stellina, Susa, ITA, 15,4 km, + 1500 m, GP WMRA, www.atleticasusa.it, kat.MM

	3.09
	Bieg Góra Żar, Międzybrodzie Żywieckie, 9,0 km, + 660 m – 250 m, Kazimierz Hojdys, 34-315 Międzybrodzie Żywieckie, tel.0-33 866 13 25, www.czernichow.pl, kat.M

	10.09
	Mistrzostwa Świata, Bursa, TUR, www.wmrt2006.com

	23.09
	Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Biegu Anglosaskim, Ustrzyki Dolne, 7,0 km, + 560 m – 560 m, Urząd Miasta, ul.Kopernika 1, 38-700 Ustrzyki Dolne, tel.0-13 461 10 59, www.ustrzyki-dolne.pl/sport, kat.I

	23.09
	Mistrzostwa Świata Weteranów, Saillon, SUI, kat.M

	24.09
	La course des Bains, Saillon, SUI, GP WMRA, kat.MM

	24.09
	Hochfellnberglauf, Bergen, GER, 8,9 km, + 1074 m, kat. M

	7.10
	Tek na Šmarno Goru, Lublana, SLO, 9,0 km, + 710 m – 320 m, www.smarnogora.com,  GP WMRA, kat.MM

	14.10
	Corrida do Monge, Alcabideche, POR, kat.M

	22.10.
	Trofeo Vanoni, Morbegno, ITA, M: 3 X 7 km, + 500 m – 500 m, K: 5 km, + 300 m – 300 m, kat.M

	28.10
	International Rock of Gibraltar Mountain Race, GIB; M: 11,0 km, + 680 m – 300 m, K: 8,0 km, + 380 m – 140 m,  www.gaaa.gi, GP WMRA, kat.MM

	11.11.
	Beh Dlouhymi Zahony, CZE, 11,3 km, kat.M


Regulamin Klubowego Mistrza Polski w Biegach Górskich
Zawodnicy mogą zdobywać punkty za następujące osiągnięcia:

1a 
Mistrzostwa Świata Seniorów – I-70, II-60, III-50, IV-45, V-40, VI-VIII-35, IX-XII-30, XIII-XX-25, XXI-XXX-20, XXXI-L-15, LI-LXXV-10, LXXVI-C-5

1b 
Mistrzostwa Świata Seniorek/Juniorów – I-50, II-40, III-30, IV-25, V-20, VI-VIII-15, IX-XII-12, XIII-XX-10, XXI-XXX-8, XXXI-XL-6, XLI-L-4

1c 
Mistrzostwa Świata Juniorek – I-30, II-25, III-20, IV-15, V-VI-12, VII-X-10, XI-XV-8, XVI-XX-6, XXI-XXX-4

2 
Mistrzostwa Europy – I-40, II-35, III-30, IV-V-25, VI-VIII-20, IX-XII-15, XIII-XX-12, XXI-XXX-10, XXXI-XL-7, XLI-L-5

3a 
Mistrzostwa Polski Seniorów – I-20, II-15, III-12, IV-10, V-8, VI-6, VII-4, VIII – 3 IX-2, X-1

3b 
Mistrzostwa Polski Seniorek – I-20, II-15, III-12, IV-10, V-8, VI-6, VII-4, VIII – 3 IX-2, X-1

4a
Mistrzostwa Polski Młodzieżowe – I-15, II-12, III-10, IV-8, V-6, VI–4, VII–2, VIII-1 (mężczyźni)

4b
Mistrzostwa Polski Młodzieżowe - I-6, II-4, III-3, IV-2, V-1 (kobiety)

5a 
Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych – I-15, 11-12, 111-10, IV-8, V-6, VI – 4, VII – 2, VIII-1

5b
Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorek Młodszych I-10, II-8, III-6, IV-4, V-2, VI – 1

6           Mistrzostwa Polski Młodzików – I-5, II-3, III-1

Klasy sportowe w biegach górskich
(normy klasyfikacyjne)

Warunki uzyskania klasy sportowej:


a) klasa mistrzowska międzynarodowa (MM):
- jednorazowe uzyskanie normy na imprezie rangi mistrzowskiej (Mistrzostwa Świata lub Europy),


- w innych imprezach wymienionych w Kalendarzu PZLA, oznaczonych symbolem MM,


b) klasa mistrzowska (M):

- jednorazowe uzyskanie normy na imprezie rangi mistrzowskiej (Mistrzostwa Świata lub Europy),


- w innych imprezach wymienionych w Kalendarzu PZLA, oznaczonych symbolem MM lub M,


- c) klasa pierwsza (I):

- jednorazowe uzyskanie normy w imprezie rangi mistrzowskiej (Mistrzostwa Świata lub Europy)

- jednorazowe uzyskanie normy w imprezach wymienionych w Kalendarzu PZLA,


- d) klasa druga (II) - dotyczy tylko juniorów:

- jednorazowe uzyskanie normy na imprezie rangi mistrzowskiej (Mistrzostwa Świata lub Europy),


- jednorazowe uzyskanie normy w imprezach wymienionych w Kalendarzu PZLA


- e) klasa trzecia (III) - dotyczy tylko juniorów:
- 
 jednorazowe uzyskanie normy w imprezie rangi mistrzowskiej (Mistrzostwa Świata lub Europy)

- jednorazowe uzyskanie normy w imprezach wymienionych w Kalendarzu PZLA

UWAGA: 

W przypadku mistrzostw Polski juniorów młodszych i juniorów kolejność stanowiącą podstawę do uzyskania określonej klasy sportowej ustala się na podstawie czasów w obu kategoriach łącznie.

W mistrzostwach Polski młodzików III klasę sportową otrzymują trzy pierwsze osoby.

W mistrzostwach świata i Europy weteranów kolejność stanowiącą podstawę do uzyskania określonej klasy sportowej ustala się na podstawie czasów we wszystkich kategoriach łącznie.

W uzasadnionych przypadkach kategoria biegu może zostać podwyższona lub obniżona, o ile jest to usprawiedliwione poziomem rywalizacji. 

Normy na klasy sportowe w biegach górskich

	Mistrzostwa Świata/Europy
	MM
	M
	I
	II 
	III

	Juniorki
	
	10 %
	14 %
	
	

	Juniorzy
	
	5 %
	10 %
	
	

	Seniorki
	8 %
	14 %
	26 %
	
	

	Seniorzy
	8 %
	14 %
	23 %
	
	

	Biegi Kategorii MM - jednakowy dystans dla wszystkich

	Kobiety
	1-3 m
	4-6m
	7-10m
	11-15m
	

	Mężczyźni
	1-3m
	4-10m
	11-20m
	21-40m
	

	Bieg kategorii MM – różny dystans dla wszystkich

	Juniorki
	
	
	1-3m
	4-6m
	7-10m

	Juniorzy
	
	
	1-3m
	4-8m
	9-15m

	Seniorki
	1-3m
	4-6m
	7-10m
	
	

	Seniorzy
	1-3m
	4-10m
	11-20m
	
	

	Biegi kategorii M - jednakowy dystans dla wszystkich

	Kobiety
	
	21%1
	21%2 
	21%3
	21%4

	Mężczyźni
	
	1-3m
	4-10m
	11-20m
	21-40m

	Biegi kategorii M - różny dystans dla wszystkich

	Juniorki
	
	
	
	1-3m
	4-6m

	Juniorzy
	
	
	1-3m
	4-8m
	9-15m

	Seniorki
	
	1-3m
	4-6m
	7-10m
	11-15m

	Seniorzy
	
	1-3m
	4-10m
	11-20m
	21-40m

	Biegi kategorii I - jednakowy dystans dla wszystkich

	

	Kobiety
	
	
	21%1
	21%2 
	21%3

	Mężczyźni
	
	
	1-3m
	4-10m
	11-20m

	Biegi kategorii I - różny dystans dla wszystkich

	Juniorki
	
	
	
	
	1-3m

	Juniorzy
	
	
	
	1-3m
	4-8m

	Seniorki
	
	
	1-3m
	
	

	Seniorzy
	
	
	1-3m
	
	


1 - strata do 3 w klasyfikacji generalnej

2 - strata do 10 w klasyfikacji generalnej

3 - strata do 20 w klasyfikacji generalnej

4 - strata do 40 w klasyfikacji generalnej

Informacji na temat biegów górskich udziela pełnomocnik PZLA ds. biegów górskich

Andrzej Puchacz, tel.0-71 348 30 20, apuch@poczta.onet.pl, www.esa.pl
