5.05.2024, 19:38

Dystans 10KM - Wszystkie kategorie

Live - Ultimasport

M Mck Nr Imie Nazwisko Kat  Miejscowosc Team AV 7KM Netto Wynik Straty Tempo

1 31 JAN KACZOR M20 WAEBRZYCH SALOMON 13.1km/h  00:31:29  00:45:47 00:45:48 00000000  (04:34
TEAM 00:00:00.00

2 21 PRZEMYSEAW GORAK M40  SOBOTKA BLACK HAT 12.37km/h  00:33:36  00:48:30 00:48:30 000242 04:51
PRO 00:02:42

3 95  BARTEOMIE)  WOJSLAW M40  BIALA GLKS 1181km/h  00:33:38 00:5047 00:50:47 000459 05:04
MARCINOWICE 000216

4 89  KAJETAN URBANIAK M20 CZARNY BOR UKN MELAFIR ~ 1L69km/h 00:3451 00:51:19 00:51:20 000532 0508
CZARNY BOR 000032

5 202 PATRYK ROKICKI M20  PLOCK 1015km/h  00:3549  00:5346 005347 900758 052

6 74  TADEUSZ SITEK M60 MARCISZOW - 1082km/h 003749 005523 005527 90093 0532

7 178  SERGIUSZ SOLARSKI M40  WAEBRZYCH LKS GORNIK 1065km/h  00:38:35 00:56:18 00:56:19 001030 0537
WAEBRZYCH 00:00:54

8 64  MAREK PATALON M50 MARCINOWICE  GLKS 103km/h  00:39:48 00:58:12 00:58:13 001224 05:49
MARCINOWICE 000133

9 88  PIOTR SWIDERSKI M40 JEDLINAZDROJ  JEDLINSKA 102km/h  00:40:43  00:58:43 00:58:48 001255  05:52
WERWA 00:00:30

10 49 MACIE) MARTOWSKI M40  WROCEAW EUROPA 1013km/h  00:40:26  00:59:10 00:59:13 001322 0555
UBEZPIECZENIA 000027

11 2 ANDRE ANANICH M20  WROCEAW BIALTM 1008km/h  00:4043  00:5930 005931 %0134 0557

12 81  PAULINA SZARZYNISKA K30  SWIEBODZICE SUDECKIE 996km/h  00:41:30 01:00:13 01:00:14 001425 0601
WYCIECZKI 000042
BIEGOWE

13 54  TOMASZ MILUCH M40  WALBRZYCH - 987km/h 004143 010043 010045 %0145 06:04

14 35 DAMIAN KOWALSKI M40  WAEBRZYCH SUDECKIE 9.82km/h  00:41:40 01:01:02 O0LOL06 001514  06:06
WYCIECZKI 00:00:18
BIEGOWE

15 86  MATEUSZ SLEPOKURA M20  SWIDNICA - 964km/h 004230 010211 010216 %162 0613

16 76  TOMASZ SOLTYS M40  WAEBRZYCH - 959%km/h 004233 010229 010235 %1641 0615

17 200 WOJCIECH WOJTKOWSKI ~ M20  STRUGA 956km/h 004400 010243 010244 %1655 0616

:00:1.

18 93 PAWEL WATROBKA M40  WAEBRZYCH - 952%m/h 004349 010244 010259 %165 0617

19 84  ARTUR SZUMINISKI M50  PIELGRZYMKA - 943km/h 004347 010333 010337 045 0621

20 33 ROBERT KEYZ M50  CZARNY BOR - 933km/h 004325 010412 0L0416 %182 0625

21 26 ALEKSANDER  JANUSZ M30 SOKOLEC WIEZE 93km/h 004346 01:0428 010431 001840 0627
WIDOKOWE 00:00:15
DOLNEGO
SLASKA

22 24 RYSZARD GURGUL M60  WALBRZYCH $GB 9.23km/h  00:45:17 01:04:57 01:05:01 001910  06:30

00:00:29

23 22 DOROTA GRUSZCZYNSKA K30  WAEBRZYCH - 921km/h 004434 010458 010508 %191 06:30

24 47  MARCELINA  MARCZAK K30  CZARNY BOR DZIKI 9km/h 00:46:35 0L:06:34 0L06:41 002046 06:40
WORKOUT 0001:35

25 99  GRZEGORZ KALISZYK M40  WALBRZYCH 894km/h  00:46:14 01:07:03 01:07:07 002115  06:42

00:00:29
26 205  ZDZISLAW DOBRAS M60  DZIKOWIEC 8okm/h 004859 010719 010726 002132 0644
27 5 ZYGMUNT BOMBA M60  ZtOTY STOK BIALY 88%km/h 004623 010720 010728 002132 0644
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M Mck Nr Imie Nazwisko Kat  Miejscowos¢ Team AV 7KM Netto Wynik Straty Tempo
NIEDZWIEDZ
28 1 201 WERONIKA SPISAK K20  OZARY 8.88km/h  00:45:26 01:07:31 01:07:32 gggéig 06:45
29 4 1 ARTUR ADAMIN M50  WALBRZYCH - 8.8km/h 00:47:15 01:08:08 01:08:12 00:22:20 06:49
00:00:37
30 2 66  tUKASZ PERLIK M30  WALBRZYCH - 8.7km/h 00:48:08 01:08:50 01:08:58 ggg;gi 06:53
31 6 71 SZYMON PRZYCHOCKI M20  KAMIENNA - 8.61km/h  00:4821 01:09:37 01:09:40 002350 06:58
GORA 00:00:47
32 3 51  ARTUR MICHALSKI M30  STARE - 853km/h  00:49:02 01:10:02 01:10:20 002414 07:02
BOGACZOWICE 000024
33 9 40  MIROSEAW LEWCZUK M40  WALBRZYCH KAT CROSS 83lkm/h  00:49:12 01:12:05 0L:12:11 002618 07:13
WALBRZYCH 000203
34 5 9 MIROSEAW CZARNECKI M60  WROCEAW - 829km/h  00:49:11 01:12:15 01:12:23 ggégé; 07:14
35 1 36 PAULINA KOZUCH K30  CZARNY BOR - 829km/h  00:49:38 01:12:21 01:12:25 ggégzg 07:14
36 5 96  WOJCIECH WOJTYSIAK M50 OSTROW HANIA TEIM 827km/h  00:48:44 01:12:35 01:12:35 002647 07:15
WIELKOPOLSKI  MATEO 000014
37 6 11 PIOTR DEBSKI M50  ZUKOWICE FAMABA 8.24km/h  00:49:38 01:12:39 01:12:47 002651 07:16
G’LOGOW 00:00:03
38 7 50  ZBIGNIEW MARZEC M50  ZABKOWICE GORYLASY 812km/h  00:50:29 01:13:52 01:13:54 002804 07:23
SLASKIE 00:01:13
39 2 85  NATALIA SZWAGRZYK K20  KOWARY - 8.06km/h  00:52:05 01:14:24 01:14:27 gggizg 07:26
40 3 25  MAGDALENA  JANIAK K20  KARPACZ PREDATORS 8.02km/h  00:50:41 01:14:49 01:14:51 002901 07:29
WALBRZYCH 00:00:25
41 4 56  PAWEL MORAWSKI M30 GOSTKOW DZIKI 793km/h  00:55:13  01:15:26  01:15:37 002938 07:33
WORKOUT 00:00:36
CZARNY BOR
42 8 8 DARIUSZ CZAJKA M50  STRUGA KBIEGAMY 7.88km/h  00:52:02 01:15:54 01:16:09 ~00:3006 07:36
LEAR LEGNICA 00:00:27
43 9 52  PIOTR MIELNIKOWSKI M50  SOBOTKA SKSM 7.86km/h  00:50:48 01:16:06 01:16:21 88383 07:38
44 4 53 AGNIESZKA MIERUNSKA K20  CZARNY BOR - 7.83km/h  00:51:32  01:16:31  01:16:38 883824 07:39
:00:25
45 1 65  JOLANTA PATKO-PIWKO K40  STARE - 7.83km/h  00:5404 01:16:34 01:16:40 003046 07:40
BOGACZOWICE 000002
WOJEWODZTWO
DOLNOSLASKIE
46 1 37  WIOLETTA KRATIUK K50  ZABKOWICE GORYLASY 7.8lkm/h  00:55:06 01:16:40 01:16:51 003052 07:41
$LASKIE 00:00:06
47 2 204 MAGDA MRZYGtOD K50  WROCEAW GORY LASY 7.76km/h  00:52:15 01:17:06 01:17:17 gggé;i 07:43
48 6 62  MAREK PASTUCHA M60  KRAPKOWICE - 7.71km/h  00:54:47 01:17:35 01:17:51 003147 07:47
00:00:28
49 3 43 RENATA FUKIANCZYK K50  BIELAWA BIELAWSKA 7.66km/h  00:5418 01:18:15 011821 003227 07:50
AKADEMIA 00:00:40
BIEGANIA
50 10 17  JAROSEAW FIGAS M40  WALBRZYCH MAD RUNNERS ~ 7.62km/h  00:53:20 01:18:38  01:18:42 gggg;g 07:52
51 2 58  EMILIA OLSZEWSKA K40  WALBRZYCH ICE SWEM 7.59km/h  00:52:49 01:18:54 01:18:59 003306 07:53
TEAM 00:00:15
52 7 67  THANG PHAM VAN M60 CZARNY BOR AMATOR 7.56km/h  00:53:52  01:19:17  01:19:22 883353 07:56
53 5 14  MICHAL DZIEKAN M30 CZARNY BOR DZIKI 7.52km/h 00:55:14  01:19:45 01:19:45 003357 07:58
WORKOUT 00:00:28
CZARNY BOR
54 7 23 MATEUSZ GRZESIK M20  GEUSZYCA - 7.5km/h 00:52:53  01:19:46 01:20:00 003358 08:00
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00:00:00
55 10 41  WIESEAW LEGA M50  SWIDNICA K.S. TECZA 7.49%m/h  00:55:42  01:19:59  01:20:07 003411 08:00
00:00:13
56 2 160 MALGORZATA MOWLIK - K30  GLUSZYCA LUCKY TRAIL 74%m/h 00:53:18  01:20:04 01:20.09 003417 08:00
CHOWARNISKA GORNA RUNNERS 00:00:05
57 8 91  MIKOLAJ URBANIAK M20 BOROWNO DZIKI 736km/h  00:54:45 01:21:20 01:21:32 003533 08:09
WORKOUT 00:01:15
CZARNY BOR
58 8 46 EUGENIUSZ MARCINOWSKI ~ M60  BIELAWA BIELAWSKA 735km/h  00:57:22  01:21:33  01:21:39 003545 08:09
AKADEMIA 00:00:12
BIEGANIA
59 11 45  PATRYK MAKOWSKI M40  WALBRZYCH - 7.3km/h 00:57:00 01:22:00 01:22:09 gggg;é 08:12
60 6 82  SZYMON SZEWCZYK M30 ZABKOWICE - 7.2km/h 00:56:28  01:23:03 01:23:17 003716 08:19
SLASKIE 00:01:03
61 5 83  JULIA SZEWCZYK- K20  WALBRZYCH - 7.2km/h 00:56:29 01:23:08 01:23:22 0037:20 08:20
PTAK 00:00:04
62 3 87  IZABELA SWIDERSKA K40  JEDLINA ZDROJ  JEDLINSKA 7.15km/h  00:56:40 01:23:45 01:23:52 003757 08:23
WERWA 00:00:36
63 12 73  KRZYSZTOF RADWAN M40  SWIEBODZICE NWOK 7.13km/h  00:56:26  01:24:01  01:24:10 gggiig 08:25
64 9 60  HENRYK OSTROPOLSKI M60 DZIERZONIOW BIELAWSKA 7.12km/h  00:56:38  01:24:03 01:24:19 003815 08:25
AKADEMIA 00:00:02
BIEGANIA
65 9 94  ALEKSANDER  WIELGORSKI M20  WALBRZYCH - 7.11km/h  00:57:58  01:24:21 01:24:21 ggggig 08:26
66 11 39  STANISEAW KURNYTA M50  WITKOW TEMMPO 7.06km/h  00:57:28  01:24:51 01:25:02 003903 08:30
WALBRZYCH 000029
67 4 48  BARBARA MARTOWSKA K40  WROCEAW ZAKOCHANEW ~ 6.95km/h  00:58:34 01:26:14 01:26:23 004026 08:38
PREDKOSCI 000123
SLIMAKI
68 6 100 MAGDALENA  SOCHOWICZ K20  CZARNY BOR 6.9km/h 01:01:07 01:27:00 01:27:00 883(1)12 08:42
69 7 7 KAMIL CIEPLICKI M30 BOROWNO - 6.81km/h 00:58:38 01:27:56 01:28:09 88183109 08:48
:00:55
70 13 57  JACEK MORAWSKI M40  CHWALISZOW MANDO 6.79%km/h  00:59:51 01:28:10 01:28:22 004223 08:50
RUNNERS 00:00:14
71 4 4 JOLANA BENESOVA K50  BEZDEKOV NAD  REDPOINT 6.58km/h  01:01:18 01:31:12 01:31:12 004524 09:07
METUJ TEAM 000301
72 14 70  MARCIN PROKOPIAK M40  LEGNICA - 6.44km/h  01:03:20 01:32:57 01:33:12 gggﬁg 09:19
73 15 18  PAWEL FILIPOWICZ M40  SWIDNICA SOWIE 644km/h  01:03:37 01:32:58 01:33:12 0047:10 09:19
SZCZYTY 00:00:00
74 1 63 ANNA PASTUCHA K60  KRAPKOWICE - 6.25km/h  01:03:51 01:35:53  01:35:58 gggggg 09:35
75 5 90  JULITA URBANIAK K40  BOROWNO DZIKI 6.18km/h  01:05:34 01:37:00 01:37:.09 005112 09:42
WORKOUT 000106
CZARNY BOR
76 6 92 MONIKA WASOWSKA K40  KAMIENNA DZIKI 612km/h  01:07:14 01:37:47 0L:37:57 005159 09:47
GORA WORKOUT 00:00:47
CZARNY BOR
77 10 13  ROBERT DOBROWOLSKI ~ M60  JELENIA GORA SPORTOWI 573km/h  0L:10:12  01:44:32 01:44:44 005845 10:28
EMERYCI 00:06:45
JELENIA GORA
78 3 15  MARTA DZIEKAN K30  CZARNY BOR DZIKI 555km/h  01:15:27 014757 01:48:06 010209 10:48
WORKOUT 00:03:24
CZARNY BOR
79 4 10 EWA CZARNOTA K30  CZARNY BOR DZIKI 555km/h  01:15:28 01:47:57 01:48:07 010209 10:48
WORKOUT 00:00:00
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CZARNY BOR

80 5 97 JANINA WYSOCZANSKA K50  STRUGA - 5.46km/h 01:11:39 01:49:36 01:49:51 géfgif‘s‘g 10:59

81 6 44 BEATA MAKOWSKA K50  WALBRZYCH GORSKIE 5.38km/h 01:15:58 01:51:18 01:51:28 01f05f30 11:08
SAPACZE 00:01:41

82 5 20 ALEKSANDRA  GOtUCH K30  NOWA RUDA - 5.09km/h 01:14:27 01:57:39 01:57:45 83%2523 11:46

83 2 68 ELZBIETA PIORKOWSKA K60  NOWA RUDA = 5.09km/h 01:14:27 01:57:41 01:57:48 85%3522 11:46

84 10 28 SZYMON JOZWICKI M20  WROCtAW - 4.9km/h 01:15:47 02:02:13  02:02:20 g(l)féifgi 12:14
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