VI Bieg Tarnowski — Lesna Draka 5
Wyniki - Bieg 10 km P

Organizator: Stowarzyszenie , Biegamy-Pomagamy”
Data: 20.11.2022
Miasto: Tarnéw Opolsid FTIMESPORT
Dystans: 10 km

Miejsce Nr. Kraj Nazwisko, Imie Rok Miasto Klub 4,9 km Czas Tﬁwngo Kat. Wiek. K/M

2 135 POL KOKOT Daniel 1992 Ozimek Rajsport Active 0:16:22 (2) 36:43 03:40 2° Open M 2°M

4 52 POL DOMERECKI Krzysztof 1983 Suchodaniec Stajniak Team 0:17:06 (3) 37:53 03:47 1° M30-39 4°M

6 262 POL REJMAN Krzysztof 1986 towkowice 0:17:58 (6) 38:15 03:49 3° M30-39 6°M

8 116 POL KAMPA Pawet 1992 Tarndéw Opolski 0:18:03 (7) 39:11 03:55 4° M30-39 8°M

10 96 POL HRYCAJ Marcin 1977 Opole KB Odra Opole 0:18:15 (10) 39:37 03:58 1° M40-49 10° M

12 155 POL KRECICHWOST Kamil 1997 Kedzierzyn-Kozle Adam Cibis Running Team 0:18:15(11) 40:12 04:01 3° M16-29 12°M

14 335 POL WACLAWCZYK Rafat 1989 Zakrzéw Sasiedzi teaM 0:18:54 (14) 40:25 04:02 5° M30-39 14° M

16 94 POL HOLONA Wojciech 1967 Rybnik Akmb Pedziwiatr Gliwice 0:19:16 (16) 41:12 04:07 1° M50-59 16° M

18 376 POL KRAWCZUK Mateusz 1986 Opole 0:19:24 (18) 41:40 04:10 7° M30-39 18° M

20 32 POL CHAMALA Krzysztof 1983 Luboszyce Weegree 0:19:31 (21) 42:10 04:13 8° M30-39 20°M

22 POL STANCZYK Przemek Grudynia Wielka AntonTeam 0:19:56 (22) 42:39 04:16 9° M30-39 22°M

24 53 POL DROZAK Tomasz 1980 Opole 0:19:56 (23) 43:12 04:19 4° M40-49 24° M

26 101 POL JADASZ Anna 1987 Gogolin Gogolin Biega 0:20:15 (25) 43:13 04:19 1° Open K 1°K

28 183 POL  MAKOS Artur 1981 Kamien élaski Silesia Ring 0:20:28 (31) 43:29 04:21 6° M40-49 26°M

30 240 POL PAWLAK Zbigniew 1980 Opole BLAZA TEAM 0:20:27 (30) 43:54 04:23 7° M40-49 27°M
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Miejsce Nr. Kraj Nazwisko, Imie Rok Miasto Klub 4,9 km Czas Tﬁi'rm:o Kat. Wiek. K/M
32 191  POL MATEJA tukasz 1994 kaki Kozielskie Huleki 0:20:32 (32) 44:24 0426 6°M16-29 29° M
34 340 POL WEIS Mariusz 1976 Toszek 44:37 04128 10° M40-49 31°M
36 281  POL SKORA Dominik 1998 Tarnéw Opolski 44:45 0428  7° M16-29 33° M
33 77  POL GORNY Robert 1976 Ozimek Tim jest Tim 44:46 0429  11° M40-49 35° M
40 22  POL BRONIAK Grzegorz 1980 Gogolin OKR BIKE TEAM 44:58  04:30  12° M40-49 37°M
42 330 POL TOMICZEK Damian 1998  Tarnéw Opolski 44:59 0430  8°M16-29 39° M
44 243 POL PIERUSZKA Piotr 1979 Debska Kuznia Wieczorne Bieganie w Opolu 45:29  04:33  13° M40-49 41°M
46 34 POL CHOJNA Wojciech 1992 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 46:04 04:37 13° M30-39 43° M
48 NICPON Dominik 1980 Krapkowice 46:09  04:37  15° M40-49 45° M
50 150 POL KOWALSKI Grzegorz 1989 Strzelec Opolskiego Strzeleccy Biegacze 46:11 04:37 15° M30-39 47° M
52 29  POL BURDA Grzegorz 1974 Opole Cyklofan 46:30  04:39  17° M40-49 49° M
54 174  POL LUKASEK Arkadiusz 1979 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 46:34  04:40  18° M40-49 51°M
56 306 POL STUPAK Ada 1990 Tarndw Opolski KB Odra Opole 46:51  04:41 1° K30-39 4° K
58 59  POL FONFARA Edward 1964 Jemielnica Dyszka Dla Serca 47:10 0443 5° M50-59 54° M
60 17 POL  BLAUT Piotr 1983 Katy Opolskie ODRA Katy Opolskie 47:17 04:44 19° M30-39 56° M
62 47  POL CZYZGrzegorz 1972 Krapkowice TS Iron Man 47:22 0444  6° M50-59 58° M
64 ZAGORSKI Pawet 1971 Branice Branice 47:24 0444  7° M50-59 59° M
66 308  POL SUSLIK Dawid 1992 Kamionek 47:32 04145 20° M30-39 60° M
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Miejsce Nr. Kraj Nazwisko, Imie Rok Miasto Klub 4,9 km Czas Tﬁi'rm:o Kat. Wiek. K/M
68 10 POL BARSKA Agnieszka 1979 Gogolin Dyczu$ Team 0:22:14 (67) 47:47 04:47 1° K40-49 7° K
70 316 POL SZNURA Piotr 1991 Jemielnica LKS Jemielnica 0:24:42 (141) 48:01 04:48 22° M30-39 63° M
72 227 POL OGRODNIK Antoni 1971 Opole 0:22:10 (63) 48:05 04:49 8° M50-59 64°M
74 333 POL URBANOWSKI Piotr 1989 Ozimek 0:22:55 (88) 48:06 04:49 23° M30-39 65°M
76 100 POL IWONKA Iwona 1984 Opole KB ODRA OPOLE 0:22:55 (87) 48:07 04:49 5° K30-39 10° K
78 232 POL OPOLSKI Mateusz 1991 Dabrowa Sprinter Prady 0:22:14 (68) 48:10 04:49 24° M30-39 68° M
80 225 POL NOWAK Katarzyna 1983 Ozimek Tim jest Tim 0:22:33 (76) 48:15 04:49 6° K30-39 11° K
82 223 POL NIEKRAWIEC Dariusz 1979 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:22:32 (72) 48:23 04:50 26° M40-49 71°M
84 196 POL MICHALIK Grzegorz 1980 Krapkowice TS Iron Man 0:22:45 (84) 48:30 04:51 27° M40-49 73°M
86 WISNIEWSKI Mariusz 1977 Dabrowa 0:22:39 (80) 48:36 04:52 28° M40-49 74° M
88 287 POL SOKOLOWSKI Marcin 1984 Opole 0:22:57 (89) 48:43 04:52 26° M30-39 75°M
20 73 POL GOLISZEWSKI Kamil 1994 Opole 0:23:29 (103) 49:01 04:54 10° M16-29 77°M
92 118 POL KARDASZ Bogdan 1964 Tutowice 0:23:04 (94) 49:08 04:55 9° M50-59 78°M
924 LATOSINSKI Marek 1990 Niwki 0:23:46 (117) 49:19 04:56 28° M30-39 79°M
96 238 POL PASTUCHA Marek 1960 Krapkowice 0:23:11 (97) 49:24 04:56 2° M60+ 81°M
98 NATONSKI Piotrek 1979 Opole 0:23:31 (105) 49:34 04:58 30° M40-49 83°M
100 70 POL GLAB Daria 1991 Prudnik 0:23:32 (106) 49:45 04:58 9° K30-39 16° K
102 315 POL SZLAPA Stefan 1962 Borycz Izbicko w biegu 0:23:36 (111) 49:57 05:00 3° M60+ 85°M
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Miejsce Nr. Kraj Nazwisko, Imie Rok Miasto Klub 4,9 km Czas Tﬁi'rm:o Kat. Wiek. K/M
104 307 POL SULKOWSKI Marcin 1982 Krapkowice GarageGym Krapkowice 0:22:58 (90) 50:07 05:01 32° M40-49 86° M
106 161  POL KULAWIAK Grzegorz 1989 Opole 50:08  05:01  29° M30-39 88° M
108 51  POL DOBOSZ Patryk 1990 Tarndw Opolski 50:32  05:03  30° M30-39 90° M
110 24  POL BRYCHCY Wioleta 1971 Gliwice Akmb Pedziwiatr Gliwice 50:35  05:04 1° K50-59 19° K
112 367  POL CELAREK Janusz 1960 Siemianowice Slaskie Lecymy Wartko 50:45  05:05 4° M60+ 93° M
114 217  POL MYTNIK Michat 1981 Tarndw Opolski 50:51  05:05  35° M40-49 95° M
116 35  POL CHOINACKI Tomasz 1982 Biestrzynnik 50:58  05:06  37° M40-49 97° M
118 261  POL RACZKOWSKI Albert 1972 Brzeg Kotwica Brzeg 51:10  05:07  11° M50-59 99° M
120 182  POL MAKIEWICZ Piotr 1989 Opole KB Odra Opole 51:10  05:07  32°M30-39  101°M
122 168  POL LATOSINSKI Marcin 1982 Debie 51:24 0508  38°M40-49  102°M
124 21 POL BOJCZUK Mateusz 1988 Tarndw Opolski 10 Brygada Logistyczna 51:31  05:09  33°M30-39  104°M
126 DYBAS Dorota Kamien Slaski Dyczus Team 51:42 0510  10°K30-39 21°K
128 187  POL MARCINKIEWICZ Pawet 1969 Opole Uniwersytet Opolski 51:44 0510  13°M50-59  107°M
130 219  POL NARODOWICZ Biazej 1995 Kepa Wieczorne Bieganie w Opolu 51:49 05111  15°M1629  109°M
132 109  POL JASTRZEBSKI Leszek 1954 Prudnik RUNNERS TEAM NYSA 52:12  05:13 6° M60+ 110° M
134 64  POL GARCARZ tukasz 1981 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 52:31 05115  40°M40-49  112°M
136 SKORA Leszek 1975 Izbicko Izbicko w biegu 52:45 05117  41°M40-49  114°M
138 263  POL RETKIEWICZ Robert 1968 Krapkowice Siera 52:53 05117  16°M50-59  116°M
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Miejsce Nr. Kraj Nazwisko, Imie Rok Miasto Klub 4,9 km Czas Tﬁi'rm:o Kat. Wiek. K/M
140 38 POL CYRIS Anna 1982 Jaryszow 0:23:49 (119) 53:00 05:18 4° K40-49 23° K
142 76 POL GORCZYCA Samanta 1991 Kedzierzyn-Kozle 0:24:56 (146) 53:03 05:18 12° K30-39 25° K
144 331 POL TROJNIAK Daria 1987 Prudnik 0:25:13 (153) 53:30 05:21 13° K30-39 26° K
146 350 POL WITKOWSKI Tadeusz 1956 Nakto Sagorsi 0:24:37 (139) 53:39 05:22 8° M60+ 120° M
148 186 POL MALEK Maciej 1984 Walidrogi 0:25:46 (167) 53:41 05:22 35° M30-39 122° M
150 222 POL NIEDWOROK Mariusz 1983 Otmice Jaskinia Niedzwiedzia 0:25:15 (154) 53:53 05:23 37° M30-39 124° M
152 74 POL GOLEBIOWSKI Kornel 1984 Opole Skarabeusz Old School Gym 0:25:42 (166) 54:00 05:24 39° M30-39 126° M
154 277 POL SKALKOWSKA Aniela 1991 Jemielnica LKS Jemielnica 0:24:42 (142) 54:15 05:25 14° K30-39 27° K
156 23 POL BROSZ Przemystaw 1975 Opole 0:25:59 (173) 54:24 05:26 43° M40-49 128° M
158 88 POL HALAIJKO Jarek 1982 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:25:27 (161) 54:30 05:27 45° M40-49 130° M
160 151 POL KOWOHL Adrian 1973 Krapkowice 0:24:41 (140) 54:38 05:28 47° M40-49 132° M
162 170 POL LEWANDOWSKA Beata 1969 Brzeg Kotwica Brzeg 0:25:21 (159) 54:43 05:28 3° K50-59 29° K
164 377 POL ROZLUCKA Agnieszka 1979 Opole 0:26:01 (174) 54:58 05:30 5° K40-49 30° K
166 166 POL LANGERT Stawomir 1983 Prudnik 0:24:43 (143) 55:08 05:31 41° M30-39 136° M
168 GLOWKA Mirek 1973 Opole mmeklima.pl 0:26:19 (178) 55:28 05:33 50° M40-49 138°M
170 JELEN Zbigniew 1988 Opole 0:25:02 (149) 55:35 05:34 43° M30-39 139° M
172 14 POL  BEBEN Jerzy 1956 Gogolin Miasto Dyczu$ Team 0:25:48 (169) 55:54 05:35 10° M60+ 141°M
174 MAKOS Katarzyna Kamien élaski Silesia Ring 0:25:48 (171) 56:15 05:37 15° K30-39 32° K

TIMESPORT www.Time-Sport.pl - Elektroniczny Pomiar Czasu na Zawodach Sportowych Strona 5

| poczta@time-sport.pl | +48 666 019 352 | www.Time-Sport.pl |



Miejsce Nr. Kraj Nazwisko, Imie Rok Miasto Klub 4,9 km Czas Tﬁi'rm:o Kat. Wiek. K/M
176 355 POL WYSADA Maria 1986 Olszowa Dyszka dla serca 0:26:21 (180) 56:42 05:40 16° K30-39 33°K
178 2 POL ADAMSKA Beata 1998 Otmice Izbicko w biegu 0:27:16 (186) 56:46 05:41 6° K16-29 35°K
180 210 POL MIKA Pawet 1981 Izbicko Izbicko w Biegu 0:25:21 (158) 56:50 05:41 54° M40-49 145° M
182 1 POL ADAMIETZ Marek 1976 Krasiejow Team Ozimek 0:27:24 (190) 57:04 05:43 55° M40-49 147° M
184 375 POL FRAK Stawomir 1981 Ozimek Team Ozimek 0:27:23 (188) 57:05 05:43 57° M40-49 149° M
186 313 POL SZENDERA Robert 1976 Opole LEWICA 0:25:47 (168) 57:27 05:44 58° M40-49 150° M
188 286 POL SOBONKIEWICZ Leszek 1984 Opole 0:26:02 (175) 58:02 05:48 46° M30-39 151°M
190 344 POL WINTER Natalia 1999 Opole 0:26:16 (177) 58:20 05:50 8° K16-29 38° K
192 61 POL GABOR Piotr 1988 Zakrzéw 0:26:29 (181) 58:53 05:53 48° M30-39 154° M
194 224 POL NOGA Katarzyna 1976 Opole Wieczorne bieganie w Opolu 0:27:52 (195) 59:48 05:59 7° K40-49 40° K
196 ROZYCZKA Klaudia 1983 Smolarnia Z bieganiem mi do twarzy 0:27:51 (193) 1:00:02 06:00 20° K30-39 42° K
198 363 POL ZELMANOWICZ-SZXAPAE 1974 Izbicko Izbicko w biegu 0:28:14 (200) 1:00:25 06:02 8° K40-49 43° K
200 KOLODENSKI Pawel 1989 Opole RunHub 0:28:01 (197) 1:00:29 06:03 49° M30-39 156° M
202 65 POL GARUS-SARAMAK Agniesz 1978 Kedzierzyn-Kozle 0:28:28 (204) 1:01:00 06:06 10° K40-49 46° K
204 272 POL SABRAMOWICZ Piotr 1952 Opole Izbicko w biegu 0:28:53 (207) 1:01:07 06:07 12° M60+ 158° M
206 URBANCZYK Krzysztof 1993 Otmice Izbicko w biegu 0:28:20 (202) 1:01:39 06:10 19° M16-29 159° M
208 39 POL CZAJA Bozena 1958 Rybnik 0:29:00 (209) 1:02:16 06:14 2° K60+ 48° K
210 364 POL ZIENKIEWICZ Agnieszka 1979 Osiny Wieczorne Bieganie w Opolu 0:29:23 (211) 1:02:27 06:14 13° K40-49 50° K
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Miejsce Nr. Kraj Nazwisko, Imie Rok Miasto Klub 4,9 km Czas Tﬁi'rm:o Kat. Wiek. K/M
212 28 POL BURDA Elzbieta 1974 Opole 0:29:37 (214) 1:02:58 06:18 14° K40-49 51° K
214 167 POL LATACZ Hania 1987 Dobieszowice 0 Swicie 0:30:18 (216) 1:03:17 06:20 21° K30-39 53° K
216 325 POL SZYWALA Michat 1982 Luboszyce 0:30:28 (218) 1:03:48 06:23 62° M40-49 163° M
218 40 POL CZAJA Tadeusz 1954 Rybnik 0:30:23 (217) 1:04:44 06:28 14° M60+ 164° M
220 921 POL HELLMANN Wioletta 1979 Jemielnica Dyszka dla serca 0:30:52 (221) 1:06:19 06:38 17° K40-49 56° K
222 259 POL PYTEL Anna 1979 Otmice Izbicko w biegu 0:31:15 (222) 1:06:22 06:38 19° K40-49 58° K
224 54 POL DUTKIEWICZ-GAJOS Rena 1956 Nysa Fit-Boxing CTP Nysa 0:32:41 (230) 1:08:18 06:50 3° K60+ 60° K
226 285 POL SOBERA-BARON Beata 1983 Przywory Cliro running 0:31:28 (223) 1:09:11 06:55 23° K30-39 62° K
228 KRZYZOWSKI Tomasz 1962 Ozimek Active Team 0:32:28 (229) 1:09:43 06:58 15° M60+ 165° M
230 106 POL JANICZEK Barbara 1981 Opole Wieczorne Bieganie w Opolu 0:31:46 (226) 1:10:01 07:00 21° K40-49 65° K
232 175 POL LADYGA Mariusz 1989 Wegry Zdazy¢ przed limitem czasu 0:32:56 (231) 1:10:22 07:02 51° M30-39 167° M
234 KLIMCZYNSKI Rafat 1982 Tarndéw Opolski 0:34:33 (234) 1:17:10 07:43 63° M40-49 169° M

DSQ (1)

DSQ 121 POL KAWECKI Marian 1949 Branice K.B. Branice DSQ
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