Il Bieg ,,W pogoni za wiosng”

Data: 03.04.2022 S P RT T’ M E
Dystans: 13 km \/ =
Miejscowos¢: Glinik =
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 91 ZAGORNY MARCIN 1988 M M30 1 Radnica TOMATO KROSNO ODRZANSKIE 03:27 17,42 00:22:26 00:44:47 1
2 22 HULEWICZ MICHAL 1988 M M30 2 Gorzéw Wielkopolski  HULEWICZ RUNNING TEAM 03:31 17,02 00:22:47 00:45:49 2
3 5 BLACHARSKI ARKADIUSZ 1992 M M30 3 Torzym TEAM KOPEC 03:35 16,77 00:23:07 00:46:31 3
4 33 KLINCEWICZ ADRIAN 1997 M M20 1 Gorzéw Wielkopolski  CSR StOWIANKA GEZET IRONMAN SZCZECIN 03:38 16,48 00:23:08 00:47:19 4
5 26 JEDRZEICZYK TOMASZ 1983 M M30 4 Gorzéw Wielkopolski  GORZOW WIELKOPOLSKI 03:41 16,31 00:23:35 00:47:50 5
6 61 PALCZARSKI MARCIN 1988 M M30 5 Gorzéw Wielkopolski  DZIKIE DZIKI GORZOW 03:41 16,29 00:23:37 00:47:53 6
7 88  WASZCZUK TOMASZ 1980 M M40 1 SZCZECIN WASZCZUK TEAM 03:42 16,22 00:23:35 00:48:05 7
8 70 PROTASIEWICZ tUKASZ 1982 M M40 2 03no Lubuskie 03:46 15,91 00:24:07 00:49:01 8
9 97 KEDZIERSKI DAWID 2001 M M20 2 Kostrzyn nad Odra 03:56 15,26 00:25:34 00:51:06 9
10 75 SOLAREK KRZYSZTOF 1987 M M30 6 Gorzéw Wielkopolski  DZIKIE DZIKI GORZOW 03:58 15,10 00:25:35 00:51:39 10
11 37 KOWALCZYK MICHAL 1987 M M30 7 Gorzéw BIEGAM BO LUBIE GORZOW WLKP. 04:05 14,71 00:26:01 00:53:01 11
12 60 PADUSZYNSKA WIOLETTA 1985 K K30 1 Gorzéw Wielkopolski  SZYMANOWSKI TEAM 17WBZ 04:07 14,59 00:26:46 00:53:27 1
13 65 PIATEK JAROSEAW 1972 M M50 1 Drawski Mtyn BIEGACZE JOZEFA NOJI 04:07 14,58 00:26:53 00:53:30 12
14 66 PLUTA GRZEGORZ 1963 M M50 2 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 04:10 14,39 00:27:02 00:54:12 13
15 13 DOtMAT EDWARD 1962 M M60 1 Gorzéw WIkp. 04:12 14,31 00:27:36 00:54:30 14
16 15 FOLTA ADRIAN 1983 M M30 8 Gorzéw Wielkopolski  WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:12 14,29 00:27:09 00:54:35 15
17 42 LESZCZYNSKI MICHAL 1978 M M40 3 Deszczno SYBERIAN HUSKY TEAM 04:12 14,26 00:27:12 00:54:41 16
18 35 KOtOSzZYC PIOTR 1978 M M40 4 Gorzéw Wielkopolski 04:18 13,96 00:27:11 00:55:53 17
19 39 KUCZYNSKI MIROStAW 1979 M M40 5 Miedzyrzecz 17WBZ 04:19 13,90 00:28:06 00:56:07 18
20 53 MUSIAL ADAM 1958 M M60 2 Drawsko WYBIEGAC MARZENIA 04:21 13,77 00:27:49 00:56:39 19
21 55 NAPIERALSKI KRZYSZTOF 1982 M M40 6 Gorzéw WIkp. DZIKIE DZIKI GORZOW 04:24 13,64 00:28:18 00:57:10 20
22 BIZIOR MICHAL 1982 M M40 7 Ciecierzyce DZIKIE DZIKI GORZOW 04:24 13,61 00:28:18 00:57:18 21
23 8 BOK TOMASZ 1989 M M30 9 Gorzéw Wielkopolski 04:25 13,58 00:28:03 00:57:26 22
24 30 KAZUBOWSKA OLA 1978 K K40 1 Gorzéw WIkp. 04:25 13,57 00:28:47 00:57:29
25 46 MARZEC KAROLINA 1979 K K40 2 DESZCZNO DZIKIE DZIKI GORZOW 04:25 13,56 00:28:29 00:57:31
26 36 KOWALCZYK KAMILA 1989 K K30 2 Gorzéw WIkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:26 13,52 00:28:29 00:57:41 4
27 12 CZARNECKI DARIUSZ 1974 M M40 8 Lubniewice 04:29 13,38 00:28:44 00:58:17 23
28 27 JORDAN MAREK 1986 M M30 10 Debno ICT POLAND 04:29 13,36 00:29:02 00:58:22 24
29 79  STASZEWSKI PIOTR 1983 M M30 11 GorzéwWielkopolski 04:34 13,15 00:30:00 00:59:18 25
30 38 KROLAK MAREK 1974 M M40 9 Strzelce Krajeniskie 04:35 13,08 00:29:00 00:59:39 26
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Il Bieg ,,W pogoni za wiosng”

Data: 03.04.2022
Dystans: 13 km
Miejscowos¢: Glinik

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
31 6 BtAZ ANNA 1975 K K40 3 BARLINEK 04:37 13,01 00:29:22 00:59:58 5
32 57 NOWAKOWSKI MARCIN 1984 M M30 12 Osiedle Poznanskie 04:37 13,00 00:28:35 01:00:00 27

33 82 STENGERT ZBIGNIEW 1977 M M40 10 Szczawno 04:38 12,93 00:29:50 01:00:20 28

34 67 PLONSKI JAKUB 1983 M M30 13 Gorzéw Wielkopolski  DZIKIE DZIKI GORZOW WIELKOPOLSKI 04:41 12,82 00:30:29 01:00:51 29

35 16 FORJASZ MARCIN 1976 M M40 11 Ciecierzyce 04:41 12,79 00:29:14 01:00:58 30

36 23 JACKOWSKA PAULINA 1990 K K30 3 Miedzyrzecz MIEDZYRZECKIE GAZELE 04:41 12,79 00:30:30 01:00:59 6
37 86 SWIERZKO ARTUR 1975 M M40 12 Gorzéw Wielkopolski 04:42 12,77 00:29:58 01:01:06 31

38 87  TWARDOSZ BENEDYKT 1982 M M40 13 Strzelce Krajenskie 04:44 12,69 00:30:32 01:01:27 32

39 45 MARKIEWICZ MARIUSZ 1975 M M40 14 Karnin 04:47 12,54 00:29:49 01:02:11 33

40 98 MYSZCZYNSKI JAKUB 1993 M M20 3 Skwierzyna 04:47 12,52 00:30:18 01:02:17 34

41 99 GIERCZAK TOMASZ 1976 M M40 15 Gorzéw Wikp. 04:49 12,48 00:32:21 01:02:31 35

42 24 JANUSZ DANIEL 1985 M M30 14 Gorzéw Wielkopolski 04:51 12,39 00:31:32 01:02:57 36

43 96 ZMINKOWSKI JAROSEAW 1969 M M50 3 Gorzéw Wikp ZAWARCIE 04:52 12,32 00:31:43 01:03:19 37

44 50 MADRZAK BOGUMIt 1954 M M60 3 Rudnica KOSMOS78 RUDNICA 04:53 12,29 00:31:42 01:03:28 38

45 74 SITEK PIOTR 1978 M M40 16 Gorzéw Wikp. 04:53 12,28 00:31:33 01:03:30 39

46 10 BUKIEL KRZYSZTOF 1961 M M60 Kostrzyn nad Odra TWOJ STYL - GRUSZKA KARTON 04:55 12,19 00:31:35 01:03:58 40

47 93 ZELL JACEK 1964 M M50 4 Gorzow Wikp 04:57 12,13 00:31:54 01:04:18 41

48 62 PATEREK MARTYNA 1984 K K30 Deszczno 05:00 11,99 00:32:16 01:05:02 7
49 17 GORECKI FILIP 1986 M M30 15 Gorzéw Wikp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:02 11,93 00:31:55 01:05:24 42

50 94 ZIOMEK JAGODA 1997 K K20 1 Witnica WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:02 11,93 00:31:55 01:05:24 8
51 2 BIENIAS JOANNA 1975 K K40 4 Miedzyrzecz MIEDZYRZECKIE GAZELE 05:03 11,88 00:32:21 01:05:39

52 51 MICHALAK JACEK 1963 M M50 5 Szczecin 05:04 11,85 00:32:27 01:05:49 43

53 11 CIEPLINSKI RADOSEAW 1974 M M40 17 Osiedle Poznarnskie HARD-FIT 05:06 11,78 00:31:46 01:06:12 44

54 92 ZAPAtA BOGDAN 1970 M M50 6 Sulechéw OKI BODEK SULECHOW 05:06 11,76 00:32:15 01:06:19 45

55 28 KACZMAREK JAN 1947 M M70 1 Mieszkowice AKTYWNI MIESZKOWICE 05:08 11,70 00:33:07 01:06:40 46

56 89 WOJCIESZYNSKI TOMASZ 1974 M M40 18 Baczyna 05:10 11,62 00:32:36 01:07:07 47

57 64 PAWLOWSKI ANDRZE) 1987 M M30 16 Gorzéw Wielkopolski 05:12 11,53 00:32:01 01:07:38 48

58 95 ZtOTNIK PAWEL 1982 M M40 19 Szczecin AZS SZCZECIN 05:20 11,26 00:33:34 01:09:17 49

59 59 OWSIANNY TOMASZ 1965 M M50 7 Dzierstawice 05:21 11,21 00:34:11 01:09:36 50

60 44 MARCINIAK MONIKA 1975 K K40 5 Gorzéw Wielkopolski  BBL GtOGOW 05:28 10,98 00:34:59 01:11:03 10
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Il Bieg ,,W pogoni za wiosng”

Data: 03.04.2022 S P G} RT T’ M E

Dystans: 13 km =

Miejscowos¢: Glinik i

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
61 80 STEFANSKI GRZEGORZ 1991 M M30 17 Deszczno 05:28 10,97 00:35:00 01:11:07 51
62 77 STAFA URSZULA 1986 K K30 5 Glinik 05:31 10,88 00:35:30 01:11:42 11
63 14 FENRICH OSKAR 1974 M M40 20 Ktodawa 05:31 10,87 00:35:39 01:11:44 52
64 34 KOLEJ MONIKA 1976 K K40 6 Gorzow Wikp. DZIKIE DZIKI GORZOW 05:35 10,74 00:36:01 01:12:38 12
65 69 POKAROWSKI PAWEL 1991 M M30 18 Miedzyrzecz 05:38 10,67 00:33:59 01:13:08 53
66 49 MAZUR KATARZYNA 1980 K K40 7 Krosno Odrzanskie UMLAUT 05:45 10,45 00:37:51 01:14:40 13
67 31 KAZUBOWSKA MALGORZATA 1980 K K40 8 Gorzow Wikp 05:50 10,29 00:35:51 01:15:49 14
68 54 MUSZYNSKA GABRIELA 1970 K K50 1 Osiedle Poznariskie 05:54 10,17 00:36:14 01:16:42 15
69 76 SOWINSKA ANETTA 1974 K K40 9 Gorzéw Wielkopolski 05:56 10,12 00:37:22 01:17:05 16
70 25 JASTRZEBSKA MONIKA 1984 K K30 6 Gorzéw Wielkopolski ~ BBL GORZOW WLKP 05:56 10,11 00:36:58 01:17:09 17
71 9 BORKOWSKI KRZYSZTOF 1977 M M40 21 GORZOW WIELKOPOLSKI 06:02 9,96 00:36:37 01:18:20 54
72 78 STANCZUK ADAM 1975 M M40 22 Gorzéw Wielkopolski 06:18 9,52 00:39:28 01:21:55 55
73 71 ROGOWSKI TOMASZ 1983 M M30 19 Krosno Odrzanskie UMLAUT 06:23 9,39 00:40:03 01:23:03 56
74 1 BASTA GRZEGORZ 1973 M M40 23 Gorzéw Wielkopolski ~ BASTA TEAM 06:35 9,11 00:39:53 01:25:38 57
75 48 MAStOWSKI MARCIN 1976 M M40 24 Gorzéw PARKRUN GORZOW 06:45 8,90 00:42:31 01:27:40 58
76 47 MAStOWSKA MAGDALENA 1975 K K40 10 GORZOW WLKP KAWY SWIATA GORZOW 06:45 8,90 00:42:31 01:27:40 18
77 43 MACKIEWICZ EDYTA 1986 K K30 7 Maszewo 06:58 8,61 00:42:48 01:30:35 19
78 52 MOLSKA MALGORZATA 1968 K K50 2 Ktodawa BBL GORZOW 07:15 8,27 00:44:12 01:34:19 20
79 58 OSSOWICZ EWELINA 1978 K K40 11 Gorzéw Wielkopolski ~ EWELINA 08:10 7,35 00:50:57 01:46:11 21
Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat.  M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 91 ZAGORNY MARCIN 1988 V] M30 1 Radnica TOMATO KROSNO ODRZANSKII 03:27 17,42 00:22:26 00:44:47 1
22 HULEWICZ MICHAL 1988 V] M30 2 Gorzéw Wielkopolski HULEWICZ RUNNING TEAM 03:31 17,02 00:22:47 00:45:49
5 BLACHARSKI ARKADIUSZ 1992 V] M30 3 Torzym TEAM KOPEC 03:35 16,77 00:23:07 00:46:31
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’

Il Bieg ,,W pogoni za wiosng’

Data: 03.04.2022
Dystans: 13 km
Miejscowos¢: Glinik

SPORT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 60 PADUSZYNSKA WIOLETTA 1985 K K30 1 Gorzéw Wielkopolski SZYMANOWSKI TEAM 17WBZ 04:07 14,59 00:26:46 00:53:27 1
30  KAZUBOWSKA OLA 1978 K K40 1 Gorzéw Wikp. 04:25 13,57 00:28:47 00:57:29
46 MARZEC KAROLINA 1979 K K40 2 DESZCZNO DZIKIE DZIKI GORZOW 04:25 13,56 00:28:29 00:57:31
Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 33 KLINCEWICZ ADRIAN 1997 M M20 1 Gorzéw Wielkopolski CSR SLOWIANKA GEZET IRONM 03:38 16,48 00:23:08 00:47:19 4
Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 26 JEDRZEJCZYK TOMASZ 1983 M M30 4 Gorzéw Wielkopolski GORZOW WIELKOPOLSKI 03:41 16,31 00:23:35 00:47:50 5
Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 88 WASZCZUK TOMASZ 1980 M M40 1 SZCZECIN WASZCZUK TEAM 03:42 16,22 00:23:35 00:48:05 7
Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 65 PIATEK JAROStAW 1972 M M50 1 Drawski Mtyn BIEGACZE JOZEFA NOJI 04:07 14,58 00:26:53 00:53:30 12
Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 13 DOtLMAT EDWARD 1962 M M60 1 Gorzéw Wikp. 04:12 14,31 00:27:36 00:54:30 14
Klasyfikacja: M70
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 28 KACZMAREK JAN 1947 M M70 1 Mieszkowice AKTYWNI MIESZKOWICE 05:08 11,70 00:33:07 01:06:40 46
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Il Bieg ,,W pogoni za wiosng”

Data: 03.04.2022
Dystans: 13 km
Miejscowos¢: Glinik

SPORT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 94 ZIOMEK JAGODA 1997 K K20 1 Witnica WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:02 11,93 00:31:55 01:05:24 8
Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 36 KOWALCZYK KAMILA 1989 K K30 2 Gorzéw Wikp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:26 13,52 00:28:29 00:57:41 4
Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 6 BLAZ ANNA 1975 K K40 3 BARLINEK 04:37 13,01 00:29:22 00:59:58 5
Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 54 MUSZYNSKA GABRIELA 1970 K K50 1 Osiedle Poznariskie 05:54 10,17 00:36:14 01:16:42 15
Klasyfikacja: GMINA DESZCZNO M
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h 6,5 km 13 km M K
1 42 LESZCZYNSKI MICHAL 1978 M M40 3 Deszczno SYBERIAN HUSKY TEAM 04:12 14,26 00:27:12 00:54:41 16
Klasyfikacja: GMINA DESZCZNO K
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 46 MARZEC KAROLINA 1979 K K40 2 DESZCZNO DZIKIE DZIKI GORZOW 04:25 13,56 00:28:29 00:57:31 3
Klasyfikacja: LESNIK M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat.  M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 64 PAWLOWSKI ANDRZE)J 1987 M M30 16 Gorzéw Wielkopolski 05:12 11,53 00:32:01 01:07:38 48
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