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1 114 Przybyła Adrian Iława Run Goku Team 1991 M30-39 1 03:34 16.8 35:40 35:41 1
2 2 Ambroziak Marcin Ryn Mazury Team 1985 M30-39 2 03:40 16.3 36:43 36:43 2
3 131 Sulewski Krzysztof Barczewo Mazury Team 1985 M30-39 3 03:41 16.3 36:50 36:51 3
4 1 Wojciechowski Maciej Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1974 M40-49 1 03:41 16.2 36:56 36:57 4
5 134 Szydlik Adam Łomża Biegamy Dla Zdrowia 1976 M40-49 2 03:46 15.9 37:46 37:46 5
6 93 Malec Sylwester Nowe Rybie Drużyna ML / CSSG Kętrzyn 1997 M20-29 1 03:48 15.7 38:05 38:08 6
7 45 Jakacki Sylwester Bartoszyce Góral z Mazur Running Team 1984 M30-39 4 03:52 15.5 38:42 38:42 7
8 157 Bartczak Marcin Bisztynek Drużyna ML 1982 M40-49 3 03:58 15.1 39:47 39:48 8
9 95 Mąka Sławomir Ostrołęka Księgowi WGM 1966 M50-59 1 04:02 14.8 40:27 40:28 9
10 23 Dudziec Marcin Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1984 M30-39 5 04:03 14.8 40:34 40:36 10
11 49 Januszewski Karol Olsztyn 4 W-M BOT 1983 M30-39 6 04:04 14.7 40:39 40:42 11
12 80 Krzyżanowski Karol Rajgród Maratonka Grajewo 1972 M50-59 2 04:05 14.7 40:48 40:49 12
13 126 Soliwoda Jacek Ketrzyn Mazury Team 1974 M40-49 4 04:05 14.7 40:53 40:55 13
14 89 Liśkiewicz Roman Kętrzyn 1969 M50-59 3 04:08 14.5 41:28 41:29 14
15 109 Olszewski Tomasz Jeziorany 1991 M30-39 7 04:12 14.2 42:08 42:09 15
16 73 Krajza Przemysław Jedwabno Jedwabno rządzi !!! / Idi na xuj / ZENEK KLIMIK KANTOR team 1984 M30-39 8 04:14 14.2 42:15 42:17 16
17 94 Maliszewski Jerzy Olsztyn AKM OLSZTYN 1960 M60 i starsi 1 04:14 14.2 42:20 42:24 17
18 164 Łukaszewski Łukasz Jedwabno 1988 M30-39 9 04:14 14.1 42:28 42:28 18
19 152 Zaciek Marcin Bartąg 1981 M40-49 5 04:15 14.1 42:30 42:32 19
20 85 Kwiatkowski Wiesław Iława 1967 M50-59 4 04:16 14.1 42:41 42:42 20
21 43 Herman Marcin Szczytno 1978 M40-49 6 04:17 14 42:50 42:53 21
22 113 Przybyła Agnieszka Iława Run Goku Team 1994 K20-29 1 04:18 13.9 43:01 43:02 1
23 116 Pydynkowski Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 2000 M20-29 2 04:20 13.8 43:19 43:22 22
24 130 Stępień Sylwester Kętrzyn Drużyna ML 1979 M40-49 7 04:23 13.7 43:46 43:47 23
25 86 Lenart Miłosz Kętrzyn Drużyna ML 1965 M50-59 5 04:23 13.7 43:52 43:55 24
26 21 Duda Paulina Kolno Mazury Team 1991 K30-39 1 04:23 13.6 43:56 43:58 2
27 16 Cwalina Łukasz Olsztyn 1981 M40-49 8 04:25 13.6 44:04 44:06 25
28 72 Krajewski Dariusz Dywity 1976 M40-49 9 04:27 13.4 44:37 44:40 26
29 50 Jarosz Wojciech Kętrzyn 1975 M40-49 10 04:30 13.3 45:02 45:03 27
30 107 Niksa Krzysztof Cyk 1974 M40-49 11 04:32 13.2 45:21 45:21 28
31 55 Jeziorski Mateusz Olsztyn 1991 M30-39 10 04:33 13.2 45:29 45:34 29
32 17 Czopek Marcin Dźwierzuty 1982 M40-49 12 04:34 13.1 45:44 45:46 30
33 11 Bojanowski Tomasz Rańsk Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1997 M20-29 3 04:35 13.1 45:49 45:50 31
34 154 Zbrzeźny Cezary Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1981 M40-49 13 04:35 13.1 45:43 45:51 32
35 139 Turowski Marcin Szczytno 1982 M40-49 14 04:37 13 46:13 46:14 33
36 56 Kaczorowski Robert Olsztyn Skazani na sukces 1997 M20-29 4 04:38 12.9 46:20 46:21 34
37 153 Zalewski Michał Ostrołęka/ławy Starglass Team Ostrołęka 1975 M40-49 15 04:38 12.9 46:25 46:29 35
38 99 Mielnikiewicz Weronika Murzynowo 1984 K30-39 2 04:39 12.9 46:28 46:32 3
39 76 Królak Przemysław Węgorzewo Team Kopeć 1978 M40-49 16 04:42 12.7 47:01 47:10 36
40 67 Kosacka Emilia Skajboty 1982 K40-49 1 04:43 12.7 47:14 47:15 4
41 77 Królak Agnieszka Węgorzewo Team Kopeć 1980 K40-49 2 04:45 12.6 47:21 47:30 5
42 102 Modzelewski Krzysztof Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1966 M50-59 6 04:45 12.6 47:28 47:32 37
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43 101 Modzelewski Wiesław Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1964 M50-59 7 04:45 12.6 47:28 47:32 38
44 81 Kulas Piotr Krutyń OSP KRUTYŃ 1974 M40-49 17 04:46 12.6 47:35 47:37 39
45 24 Durski Piotr Olsztyn 1982 M40-49 18 04:45 12.6 47:37 47:38 40
46 82 Kulas Mirosław Krutyń OSP KRUTYŃ 1973 M40-49 19 04:48 12.5 48:01 48:02 41
47 38 Gołota Krzysztof Rudka Zielony Śledzik Team 1979 M40-49 20 04:50 12.4 48:16 48:26 42
48 34 Wysocka Martyna Kętrzyn Drużyna ML 1991 K30-39 3 04:53 12.3 48:50 48:54 6
49 117 Rogalski Grzegorz Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1982 M40-49 21 04:54 12.2 49:00 49:01 43
50 62 Klach Andrzej Olsztyn Mount Blanc Team 1978 M40-49 22 04:54 12.2 49:01 49:05 44
51 149 Woźniak Barbara Kętrzyn 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 1988 K30-39 4 04:55 12.2 49:12 49:18 7
52 52 Jaworski Robert Szczytno 1973 M40-49 23 04:56 12.1 49:11 49:23 45
53 92 Ładewski Artur Kamionek 1972 M50-59 8 04:59 12 49:38 49:49 46
54 78 Krysiak Marlena Pasym 1985 K30-39 5 04:59 12 49:58 49:59 8
55 132 Szok Marek Łomża Biegamy Dla Zdrowia 1981 M40-49 24 05:00 12 50:03 50:08 47
56 118 Roman Aneta Wielbark RUN&FUN WIELBARK 1988 K30-39 6 05:01 11.9 50:09 50:15 9
57 151 Wróblewski Tomasz Kętrzyn 1979 M40-49 25 05:01 11.9 50:05 50:16 48
58 29 Filipczyk Joanna Ostróda Ostróda Runners 1972 K50-59 1 05:03 11.9 50:15 50:25 10
59 103 Mówiński Karol Myszyniec 1984 M30-39 11 05:04 11.8 50:34 50:42 49
60 40 Gontarz Wiktor Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1981 M40-49 26 05:05 11.8 50:44 50:46 50
61 12 Brzózka Marcin Ostróda 1981 M40-49 27 05:05 11.8 50:40 50:53 51
62 19 Dobrzyński Henryk Barczewko 1962 M60 i starsi 2 05:05 11.8 50:52 50:56 52
63 15 Chorążewicz Eugeniusz Myszyniec ----- 1964 M50-59 9 05:06 11.8 51:00 51:01 53
64 53 Jaworski Michał Mrągowo 1984 M30-39 12 05:06 11.7 50:59 51:06 54
65 124 Sierocki Jan Augustów ATP AUGUSTÓW 1959 M60 i starsi 3 05:07 11.7 51:09 51:13 55
66 14 Chorazewicz Michał Dzwierzuty 1984 M30-39 13 05:08 11.7 51:20 51:22 56
67 83 Kwiatkowska Wiktoria Iława 1998 K20-29 2 05:08 11.7 51:22 51:26 11
68 61 Kiślak-Malinowska Aleksandra Olsztyn KAZA Team 1966 K50-59 2 05:11 11.6 51:48 51:52 12
69 18 Długołęcki Tomasz Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1971 M50-59 10 05:13 11.5 52:13 52:13 57
70 112 Pozdrawiam Mariusz Łomża Biegamy Dla Zdrowia 1958 M60 i starsi 4 05:13 11.5 52:07 52:14 58
71 8 Bikowska Anna Pisz 1981 K40-49 3 05:15 11.4 52:25 52:34 13
72 74 Krawczyk Jan Korsze Wybiegamy To! 1986 M30-39 14 05:18 11.3 52:48 53:04 59
73 87 Lewandowska Monika Reszel 1979 K40-49 4 05:18 11.3 53:03 53:08 14
74 32 Frackowiak Agata Jedwabno 1998 K20-29 3 05:19 11.3 53:03 53:13 15
75 27 Enerlich Wieslaw Szczytno 1977 M40-49 28 05:20 11.3 53:05 53:17 60
76 47 Jakubowski Wiesław Pijawne Polskie ATP AUGUSTÓW 1967 M50-59 11 05:21 11.2 53:21 53:29 61
77 35 Gajek Szymon Nowe Kiejkuty JADĄ! 2005 M16-19 1 05:22 11.2 53:33 53:43 62
78 158 Zawłocki Daniel Komorowo 1979 M40-49 29 05:23 11.1 53:36 53:51 63
79 9 Bikowski Karol Giżycko 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 1987 M30-39 15 05:23 11.1 53:47 53:55 64
80 121 Sęder Karol Dźwierzuty KULKA team 1993 M20-29 5 05:25 11.1 54:00 54:12 65
81 5 Banach Andrzej Olsztyn Są Wolniejsi 1989 M30-39 16 05:29 10.9 54:42 54:51 66
82 22 Dudziec Martyna Szczytno Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 2004 K16-19 1 05:29 10.9 54:54 54:55 16
83 165 Zapadka Staisław Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1955 M60 i starsi 5 05:30 10.9 55:02 55:07 67
84 60 Kiepurski Marcin Szczytno 1975 M40-49 30 05:31 10.9 55:15 55:15 68
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85 111 Piotrowska Magdalena Świętajno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1986 K30-39 7 05:32 10.8 55:18 55:20 17
86 98 Mickiewicz Adam Biskupiec Biskupiec Biega 1977 M40-49 31 05:33 10.8 55:39 55:39 69
87 122 Sęder Amadeusz Rozogi 2000 M20-29 6 05:37 10.7 56:18 56:18 70
88 3 Antosiak Adrian Szczytno 1995 M20-29 7 05:37 10.7 56:08 56:20 71
89 91 Luma Michal Szczytno 1979 M40-49 32 05:38 10.6 56:26 56:30 72
90 100 Mirota Rav Szczytno Mazurska Wataha 1978 M40-49 33 05:38 10.6 56:27 56:30 73
91 69 Kosiński Michał Wielbark RUN&FUN WIELBARK 1978 M40-49 34 05:39 10.6 56:28 56:34 74
92 145 Wierzbowska Mariola Wielbark Run Fun Wielbark 1969 K50-59 3 05:39 10.6 56:29 56:34 18
93 30 Filipiak Magdalena Targowo Osp Targowo /4W-MBOT 1975 K40-49 5 05:39 10.6 56:28 56:36 19
94 125 Siwek Milena Pasym Morsy Szczytno #Reset 1983 K30-39 8 05:40 10.6 56:45 56:47 20
95 46 Jakubowska Anna Pijawne Polskie ATP AUGUSTÓW 1970 K50-59 4 05:42 10.5 56:51 56:59 21
96 123 Sierak Małgorzata Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1975 K40-49 6 05:42 10.5 56:55 57:05 22
97 127 Sowiński Bogdan Nidzica Nidzica Biega 1962 M60 i starsi 6 05:43 10.5 57:05 57:09 75
98 48 Janikowska Aleksandra Nowe Kiejkuty JADĄ! 1995 K20-29 4 05:43 10.5 57:06 57:12 23
99 75 Królak Aleksandra Węgorzewo Team Kopeć / Sokół Węgorzewo 2005 K16-19 2 05:43 10.5 57:04 57:13 24
100 115 Przybyłowska Renata Rozogi Szybciej chodzę niż biegam 1978 K40-49 7 05:43 10.5 57:09 57:16 25
101 163 Warda Ryszard Rańsk 1960 M60 i starsi 7 05:44 10.4 57:14 57:25 76
102 39 Gontarczyk Piotr Szczytno 1984 M30-39 17 05:45 10.4 57:16 57:33 77
103 128 Stachacz Mirosław Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1965 M50-59 12 05:46 10.4 57:37 57:42 78
104 54 Jeziorska Katarzyna Olsztyn 1990 K30-39 9 05:46 10.4 57:37 57:47 26
105 133 Szuszman Maja Jedwabno Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 2003 K16-19 3 05:47 10.4 57:47 57:47 27
106 167 Gotowski Daniel Dywity Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity/Slow Jogging Dywity 1976 M40-49 35 05:52 10.2 58:35 58:42 79
107 13 Brzózka Jolanta Ostróda 1986 K30-39 10 05:52 10.2 58:35 58:48 28
108 33 Frejtag Dawid Giżycko 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 1987 M30-39 18 05:53 10.2 58:35 58:50 80
109 148 Wiśniewski Mirosław Olsztynek 1961 M60 i starsi 8 05:54 10.2 59:01 59:01 81
110 51 Jasińska-Żok Anna Łomża Biegamy dla zdrowia 1980 K40-49 8 05:54 10.2 58:55 59:02 29
111 138 Trybuła Tomasz Łomża Biegam dla zdrowia 1972 M50-59 13 05:55 10.1 59:05 59:13 82
112 37 Godlewska Magdalena Nowe Gizewo 1980 K40-49 9 05:55 10.1 59:08 59:17 30
113 140 Umiński Wojciech Szczytno Morsy Szczytno #Resrt 1988 M30-39 19 05:55 10.1 59:17 59:18 83
114 70 Kostrzewa Krzysztof Wielbark Run&fun 1964 M50-59 14 05:56 10.1 59:21 59:25 84
115 135 Tomaszczyk Ewa Szczytno 1977 K40-49 10 05:57 10.1 59:19 59:30 31
116 79 Kryszyłowicz Jacek Szczytno AKB Szczytno 1980 M40-49 36 05:57 10.1 59:22 59:35 85
117 4 Asztęborska Kamila Szczytno 1985 K30-39 11 05:58 10 59:29 59:44 32
118 7 Biedka Piotr Szczytno 1980 M40-49 37 06:00 10 59:50 01:00:02 86
119 41 Gotowska Joanna Dywity Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity/Slow Jogging Dywity 1977 K40-49 11 06:01 10 01:00:08 01:00:16 33
120 68 Kosińska Monika Wielbark RUN&FUN WIELBARK 1980 K40-49 12 06:03 9.9 01:00:33 01:00:40 34
121 119 Rybiński Jarosław Olsztyn 1976 M40-49 38 06:04 9.9 01:00:26 01:00:40 87
122 137 Truszczyński Dariusz Dywity Adakemia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity/Slow Jogging Dywity 1966 M50-59 15 06:05 9.8 01:00:50 01:00:56 88
123 166 Szczepanek Dominika 1988 K30-39 12 06:05 9.8 01:00:45 01:00:59 35
124 97 Michalak Krzysztof Nastajki Ostróda Runners 1981 M40-49 39 06:06 9.8 01:00:52 01:01:02 89
125 88 Lichnerowicz Iwona Szczytno 1972 K50-59 5 06:07 9.8 01:01:04 01:01:14 36
126 63 Kleczkowski Leszek Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1960 M60 i starsi 9 06:08 9.8 01:01:17 01:01:23 90
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127 141 Urbaniak Agnieszka Szczytno 1990 K30-39 13 06:08 9.8 01:01:17 01:01:28 37
128 142 Urbaniak Tomek Szczytno 1987 M30-39 20 06:08 9.8 01:01:16 01:01:28 91
129 104 Nadwodna-Piersa Dorota Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1964 K50-59 6 06:13 9.6 01:02:07 01:02:14 38
130 59 Kalicka Anna Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1995 K20-29 5 06:18 9.5 01:02:55 01:03:01 39
131 144 Wiercińska Joanna Szczytno --- 1979 K40-49 13 06:19 9.5 01:03:05 01:03:14 40
132 150 Wróbel Ireneusz Pasym 1971 M50-59 16 06:22 9.4 01:03:32 01:03:46 92
133 161 Suchecki Tomasz Ługwałd 1975 M40-49 40 06:26 9.3 01:04:18 01:04:27 93
134 162 Krotoszyński Dariusz Olsztyn 1969 M50-59 17 06:26 9.3 01:04:19 01:04:28 94
135 90 Liśkiewicz Beata Kętrzyn 1972 K50-59 7 06:32 9.2 01:05:12 01:05:22 41
136 6 Bastek Zuzanna Maldanin, Pisz 1985 K30-39 14 06:32 9.2 01:05:15 01:05:23 42
137 36 Galewska Justyna Olsztyn Pszczółkowski Team 1981 K40-49 14 06:34 9.1 01:05:32 01:05:40 43
138 57 Kaczorowski Ryszard Olsztyn Skazani na sukces 1964 M50-59 18 06:35 9.1 01:05:49 01:05:54 95
139 106 Niksa Milena Wielbark 1983 K30-39 15 06:36 9.1 01:05:59 01:06:05 44
140 84 Kwiatkowska Anna Wielbark Run & Fun Wielbark 1971 K50-59 8 06:36 9.1 01:05:59 01:06:05 45
141 146 Wierzchołowska Joanna Szczytno #GoRun 1980 K40-49 15 06:39 9 01:06:12 01:06:27 46
142 160 Pielgrzymowski Wojciech Ostróda Ostróda Runners 1981 M40-49 41 06:41 9 01:06:36 01:06:53 96
143 44 Iwańczyk Grzegorz Szczytno Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1960 M60 i starsi 10 06:41 9 01:06:53 01:06:53 97
144 65 Kopeć Edyta Świętajno 1974 K40-49 16 06:43 8.9 01:07:14 01:07:17 47
145 105 Nadwodna-Stachacz Agata Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1965 K50-59 9 06:49 8.8 01:08:08 01:08:13 48
146 10 Bojanowska Anna Rańsk Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 2003 K16-19 4 06:54 8.7 01:08:56 01:09:04 49
147 28 Fiedorczyk Janusz Elk Ks Maratonka Grajewo 1957 M60 i starsi 11 06:58 8.6 01:09:40 01:09:43 98
148 108 Olszewska Anna Olsztyn 1981 K40-49 17 07:02 8.5 01:10:14 01:10:23 50
149 42 Henel Agnieszka Częstochowa 1974 K40-49 18 07:12 8.3 01:11:48 01:12:03 51
150 71 Kozłowski Edward Łyse #Morsy Łyse 1957 M60 i starsi 12 07:18 8.2 01:12:49 01:13:06 99
151 168 Wiśniewska Katarzyna INDYWIDUALISTKA 1971 K50-59 10 07:22 8.1 01:13:29 01:13:42 52
152 159 Domian Ewelina Szczytno 1982 K40-49 19 07:30 8 01:14:54 01:15:08 53
153 156 Kojro Jolanta Szczytno Biegam dla Iskierki „Julia Buczko fb” 1962 K60 i starsze 1 07:45 7.7 01:17:14 01:17:31 54
154 120 Sadłowska Barbara Wielbark 1987 K30-39 16 07:45 7.7 01:17:19 01:17:31 55
155 64 Kojro Bartosz Szczytno Biegam dla Iskierki „Julia Buczko fb” 1985 M30-39 21 07:45 7.7 01:17:13 01:17:32 100
156 136 Trochimowicz Artur Szczytno AKB SP SZCZYTNO TROHIM TEAM 1961 M60 i starsi 13 08:27 7.1 01:24:21 01:24:37 101
157 169 Reda Alicja NW CZŁAPSKI TEAM 1960 K60 i starsze 2 09:16 6.5 01:32:31 01:32:45 56


