Bieg 3 x Kopa ULTRAMARATON

Organizator:

Miejscowosc i data:

Klasyfikacja:

Stowarzyszenie ,,Bieg Opolski”
Pokrzywna, 23.04.2022

Ultramaraton 63 km

Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Eek Klub / Miejscowos$é Czas brutto  Czasnetto  Tempo K M K?t' Zmiana
startowy ur. wiek Dyst.
1 797 POL Marciniak Przemystaw 1987 NOA, Prudnik 06:21:30 06:21:30 06:03 1 1/M30
2 753 POL Jagielski tukasz 1983 Lesz NO Limits Runners, Leszno 06:39:32 06:39:29 06:20 2 2/M30
3 945 POL Marzec Grzegorz 1974 Gmina Strzelce Opolskie, Szczepanek 06:58:07 06:58:06 06:38 3 1/M40
4 789 POL Komraus Krzysztof 1990 PRESS GLASS - BIEGAMY | WSPIERAMY, taka 07:02:37 07:02:34 06:42 4  3/M30
5 798 CZE Karasek Radovan 1979 Brmo 07:46:12 07:45:59 07:24 5 2/M40
6 782 POL Lipnicka Marta 1986 Ultrakotlina Team, Jelenia Géra 07:46:24 07:46:18 07:24 1 1/K30
7 705 POL Jagiela Rafat 1982 KB Odra Opole, Opole 07:47:45 07:47:43 07:25 6 3/M40
8 771 POL Matlok Marek 1976 Reshape Runners, Zabrze 08:01:10 08:01:07 07:38 7 4/M40
9 734 POL Dwornik Maciej 1982 Warczace Szprychy, Krakéw 08:02:51 08:02:45 07:39 8 5/M40
10 731 POL Majchrzak Maciej 1989 140minut.pl, Wroctaw 08:14:25 08:14:06 07:50 9 4/M30
11 707 POL Koscielniak Wioletta 1980 Runners Team Nysa, Prudnik 08:30:17 08:30:03 08:05 2 1/K40
12 732 POL Stankiewicz Pawet 1975 Aktywni Razem, Potasze 08:47:10 08:46:37 08:22 10 6/M40
13 750 POL Sobczak Antoni 1970 CrossActive Nysa, Nysa 08:48:40 08:48:24 08:23 11 1/M50
14 792 POL Olszewski Eligiusz 1973 Opole 09:00:55 09:00:14 08:35 12 7/M40
15 787  CZE Novak Petr 1989 Running academy Olomouc, Stemberk 09:02:22 09:02:16 08:36 13 5/M30
16 748 POL Wodzinska Danuta 1978 Bieg Opolski, Krapkowice 09:31:53 09:31:51 09:04 3 2/K40
17 784 POL Kiedowski Artur 1975 Kasiana, Wroctaw 09:32:36 09:31:55 09:05 14  8/M40
18 924 POL Siwek Jarek 1972 Parkrun Szczecin, Szczecin 09:33:59 09:33:50 09:06 15 2/M50 ZD
19 709 POL Warzecha Teresa 1962 Runners Team Nysa, Wilamowa 09:37:11 09:36:53 09:09 4 1/K50+
20 747 POL Dymarski Mariusz 1973 Aktywni Razem, Czerwonak 09:41:39 09:41:06 09:13 16  9/M40
21 745 POL Perucki Piotr 1976 Prudnik 09:50:02 09:49:33 09:21 17 10/M40
22 729 POL Kotodziej Pawet 1975 Czemica 09:50:02 09:49:19 09:21 18 11/M40
23 769 POL Glombik Bogdan 1965 Ksigzenice 09:50:03 09:49:53 09:21 19 3/M50
24 788 POL Urbanski Krzysztof 1983 Takada Team, Krakéw 09:50:13 09:50:08 09:22 20 6/M30
25 793 POL Pietrzak Stawomir 1977 Pleszew 09:51:12 09:50:41 09:23 21 12/M40
26 916 POL Kasperski Grzegorz 1981 Antonteam, Kedzierzyn-Kozle 09:53:58 09:53:50 09:25 22 13/M40 ZD
27 738 POL Waszczykowska Magda 1977 taka Prudnicka 09:54:38 09:54:13 09:26 5 3/K40
28 726 POL Sedlaczek Piotr 1977 Ultral, Lubrza 09:55:45 09:55:17 09:27 23 14/M40
29 735 POL ParalJakub 1979 Lesz NO Limits Runners, Leszno 09:58:43 09:58:31 09:30 24 15/M40
30 774 POL Gulajski Rafat 1975 OSIEM, Kopienica 10:06:03 10:05:38 09:37 25 16/M40
31 710 POL Hadrys Adam 1975 Polish Runners Club Ireland, Enniscorthy/Prudnik 10:14:36 10:14:09 09:45 26 17/M40
32 723 POL Kozinski Mariusz 1980 Kiobuck 10:21:56 10:21:46 09:52 27 18/M40
33 917 POL Adamus Rafat 1983 Swidnica 10:26:12 10:25:44 09:56 28  7/M30 ZD
34 773 POL Wolny Krzysztof 1981 Ultrakrew - Kazdy ma swoj Krwiobieg, Zabrze 10:26:52 10:26:45 09:57 29 19/M40
35 764 POL Kozinski Pawet 1975 Biegam bo lubig, Klobuck 10:28:25 10:28:14 09:58 30 20/M40
36 781 POL Chabinska Patrycja 1986 Nysa 10:29:03 10:28:21 09:59 6 2/K30
37 796 POL Ktosek Jacek 1989 100 Marathon Club Poland, Racibérz 10:32:14 10:31:38 10:02 31 8/M30
38 927 POL Cupriak Daniel 1972 AGROAS TEAM, Grodkéw 10:34:04 10:34:02 10:03 32 4/M50 ZD
39 907 POL Samborski Daniel 1977 Biegacze w Radomsku / Wieczorne Bieganie w Opolu, 10:34:44 10:34:14 10:04 33 21/M40 ZD
40 743  POL llnicka Monika 1988 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole/Ractawice Slaskie 10:34:44 10:34:16 10:04 7 3/K30
41 904 POL Hajduga tukasz 1981 Wieczome Bieganie w Opolu, Debska Kuznia 10:34:44 10:34:21 10:04 34 22/M40 7D
42 718 POL LicJanusz 1967 Ultrarun Biskupice, Zabrze 10:35:49 10:35:21 10:05 35 5/M50
43 767 POL Olechnowicz Robert 1971 Wroctaw 10:47:32 10:46:57 10:16 36 6/M50
44 759 POL Dec Mirostaw 1977 Trucht Team Opole, Opole 10:49:48 10:49:32 10:18 37 23/M40
45 923 POL Jaraszek Sanjaya 1959 Nysa 10:50:42 10:50:27 10:19 38 1/M60+ ZD
46 939 POL Planetorz Marek 1968 Lewin Brzeski 10:51:53 10:51:19 10:20 39 7/M50
47 765 POL Matkowski Bogdan 1968 SPARTANIE DZIECIOM, Muréw 10:51:54 10:51:11 10:20 40 8/M50
48 920 POL Stoma tukasz 1982 BezNazWy, Olawa 10:51:54 10:51:36 10:20 41  24/M40 ZD
49 749 POL Tyczynhski Krzysztof 1980 Aktywni Razem, Czerwonak 10:53:39 10:53:02 10:22 42  25/M40
50 736 POL Weyna Rafat 1973 Aktywni Razem, Kicin 10:53:39 10:53:06 10:22 43 26/M40
51 733 POL towicka Maja 1993  Aktywni Razem, Kozieglowy 10:53:44 10:53:12 10:22 8 1/K20
52 744 POL Zgota Przemystaw 1971 Tarnowo Podgdrne Biega, Tarnowo Podgéme 10:53:53 10:53:31 10:22 44  9/M50
53 746 POL Szczerbal Agnieszka 1975 TKKF MPK POZNAN, Poznanh 10:53:54 10:53:32 10:22 9 4/K40
54 776 POL Klabik Maciej 1972 El Rapido, Wroctaw 10:54:47 10:54:35 10:23 45 10/M50
55 770 POL Koralewska Edyta 1975 Prudnik 11:00:08 10:59:42 10:28 10 5/K40
56 791 POL Kaczmarczyk Grzegorz 1983 Zabrze 11:07:55 11:07:48 10:36 46  9/M30
57 766 POL Luboch Krzysztof 1978 Opole 11:09:12 11:09:05 10:37 47 27/M40
58 761 POL Sikorska Agnieszka 1982 Gdynia 11:12:12 11:11:33 10:40 11 6/K40
59 730 POL Matuszewska Matgorzat: 1975 Runner's Power Srem, Srem 11:15:37 11:15:27 10:43 12 7/K40
60 737 POL Kaczmarek Mirostaw 1991 Runners Power Srem, Srem 11:15:57 11:15:46 10:43 48 10/M30
61 780 POL Pyzik Tomasz 1975 Druzyna mojacukrzyca.pl, Gliwice 11:30:22 11:29:58 10:57 49  28/M40
62 948 POL Gnot Katarzyna 1974 Spartanie Dzieciom, Opole 11:32:02 11:31:20 10:59 13 8/K40 ZD
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Bieg 3 x Kopa ULTRAMARATON

Numer Rok

Kat. Zmiana

Miejsce S Kraj Nazwisko i imie ur. Klub / Miejscowosé Czas brutto  Czas netto  Tempo K ™M wiek Dyst.

63 742 POL Kruczek Mirostaw 1969 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 11:35:07 11:34:39 11:02 50 11/M50

64 772 POL Cioch Pawet 1979 Plotserwis Team, Opole 11:36:28 11:36:19 11:03 51 29/M40

65 722 POL Rychtowska Magdalena 1973 Pila 11:37:53 11:37:40 11:04 14 9/K40

66 790 POL Bartosiewicz Adam 1977 Gryfino 11:41:15 11:40:56 11:07 52 30/M40

DNF 795 POL Lesniak Anna 1984 Salt Runners Bochnia, Bochnia 06:25:15 06:25:11 06:06 DNF/K30

DNF 740 POL Parys Katarzyna 1995 Paryski Team, Opole 06:34:22 06:33:42 06:15 DNF/K20

DNF 779 POL Ordyniec Stawomir 1995 Swidnica DNF/M20
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