
Nordic Walking

X OGÓLNOPOLSKI BIEG RASZY ŃSKI

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: KLUB SPORTOWY RASZYN, GMINNY OŚRODEK SPORTU W RASZYNIE

Termin: 07.04.2019

Miejsce: Raszyn

Dystans: 10 km Trasa posiada atest PZLA

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Kraj
Nat.

Drużyna                                             Miejscowość Wynik
TotalTeam                                                            City

R-k
YoB 1 Runda 2 Runda

W kategorii            Grupa
in Age                    Group

Międzyczasy      Check pointsWynik
Netto

GAŃSKI ROBERT POL 01:05:50RYBIE 69 01:05:50GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5811 00:20:31 00:42:21

TRONIARZ STANISŁAW POL 01:14:30RASZYN 55 01:14:30GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5752 00:23:38 00:48:31

RADKE-WITCZAK EWELINA POL 01:15:13SKIERNIEWICE 78 01:15:135143 00:23:53 00:48:59

POLAKOWSKA NINA POL 01:20:28RASZYN 75 01:20:285954 00:25:40 00:52:44

WYSOCKA MAŁGORZATA POL 01:21:14RASZYN 76 01:21:14GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5735 00:26:09 00:53:18

CISZEK ZBIGNIEW POL 01:21:15RASZYN 60 01:21:15ŻBIKI NORDIC WALKING6006 00:26:28 00:53:13

JEDYNAK STANISŁAW POL 01:23:58RASZYN 47 01:23:58PASJA NORDIC WAKING5987 00:27:17 00:55:18

CZARNECKA KLAUDIA POL 01:25:23ŁAZY 97 01:25:23GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5858 00:27:05 00:56:01

WITKOWSKA IZABELA POL 01:25:23LESZNOWOLA 81 01:25:23GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5749 00:27:01 00:55:57

JURCZAK DOMINIK POL 01:25:28RYBIE 70 01:25:28BRAK59710 00:28:23 00:56:26

DZIECIUCH JUSTYNA POL 01:29:17RASZYN 77 01:29:17GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58311 00:28:53 00:58:39

CZARNAK KRYSTYNA POL 01:29:18RYBIE 56 01:29:18GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58612 00:28:53 00:58:38

CZECH - STAŚKIEWICZ MARTA POL 01:29:31RYBIE 78 01:29:31GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58413 00:29:43 00:59:11

ZAWADZKA ZOFIA POL 01:29:44RYBIE 61 01:29:44GIMNASTYKA  `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -57214 00:28:50 00:58:33

DZIEMBOR LUDWIKA POL 01:30:17RYBIE 60 01:30:17GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58215 00:29:36 00:59:19

OPRZALSKA IWONA POL 01:30:31RASZYN 75 01:30:31AMATOR59616 00:29:49 00:59:24

ROKACZ FILIP POL 01:34:04RYBIE 69 01:34:04GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -57617 00:30:52 01:02:15

CHMIELEWSKA KATARZYNA POL 01:34:05RYBIE 78 01:34:05GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58718 00:30:55 01:02:20

SITKIEWICZ ANNA MARIA POL 01:34:06NADARZYN 77 01:34:06BRAK59319 00:29:59 01:01:51

ZIEMBA AGNIESZKA POL 01:34:13SEKOCIN STARY 72 01:34:13NIE MA59020 00:31:57 01:03:29

KUCIŃSKA AGNIESZKA POL 01:36:54SĘKOCIN STARY 68 01:36:54GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -57721 00:30:51 01:03:35

GUZ MAŁGORZATA POL 01:36:57RASZYN 62 01:36:57GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58022 00:30:50 01:03:35

BUDREWICZ WANDA POL 01:39:44RYBIE 44 01:39:44GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58823 00:31:29 01:04:54

BUDREWICZ JAN POL 01:39:48RYBIE 42 01:39:48GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58924 00:31:33 01:04:56

JANIEC EWA POL 01:42:29RASZYN 75 01:42:29GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -57925 00:37:20 01:10:26

KISIEL RENATA POL 01:42:33RASZYN 71 01:42:33GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -57826 00:37:20 01:10:24
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Pomiar czasu: PULSAR SPORT Bogdan Sądel biuro@pulsarsport.pl tel. 609 630 231
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Nordic Walking

X OGÓLNOPOLSKI BIEG RASZY ŃSKI

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: KLUB SPORTOWY RASZYN, GMINNY OŚRODEK SPORTU W RASZYNIE

Termin: 07.04.2019

Miejsce: Raszyn

Dystans: 10 km Trasa posiada atest PZLA

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Kraj
Nat.

Drużyna                                             Miejscowość Wynik
Total

Mężczyźni

Team                                                            City
R-k
YoB 1 Runda 2 Runda

W kategorii            Grupa
in Age                    Group

Międzyczasy      Check pointsWynik
Netto

GAŃSKI ROBERT POL 01:05:50RYBIE 69 01:05:50GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5811 00:20:31 00:42:21

TRONIARZ STANISŁAW POL 01:14:30RASZYN 55 01:14:30GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5752 00:23:38 00:48:31

CISZEK ZBIGNIEW POL 01:21:15RASZYN 60 01:21:15ŻBIKI NORDIC WALKING6003 00:26:28 00:53:13

JEDYNAK STANISŁAW POL 01:23:58RASZYN 47 01:23:58PASJA NORDIC WAKING5984 00:27:17 00:55:18

JURCZAK DOMINIK POL 01:25:28RYBIE 70 01:25:28BRAK5975 00:28:23 00:56:26

ROKACZ FILIP POL 01:34:04RYBIE 69 01:34:04GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5766 00:30:52 01:02:15

BUDREWICZ JAN POL 01:39:48RYBIE 42 01:39:48GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5897 00:31:33 01:04:56
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Nordic Walking

X OGÓLNOPOLSKI BIEG RASZY ŃSKI

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: KLUB SPORTOWY RASZYN, GMINNY OŚRODEK SPORTU W RASZYNIE

Termin: 07.04.2019

Miejsce: Raszyn

Dystans: 10 km Trasa posiada atest PZLA

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Kraj
Nat.

Drużyna                                             Miejscowość Wynik
Total

Kobiety

Team                                                            City
R-k
YoB 1 Runda 2 Runda

W kategorii            Grupa
in Age                    Group

Międzyczasy      Check pointsWynik
Netto

RADKE-WITCZAK EWELINA POL 01:15:13SKIERNIEWICE 78 01:15:135141 00:23:53 00:48:59

POLAKOWSKA NINA POL 01:20:28RASZYN 75 01:20:285952 00:25:40 00:52:44

WYSOCKA MAŁGORZATA POL 01:21:14RASZYN 76 01:21:14GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5733 00:26:09 00:53:18

CZARNECKA KLAUDIA POL 01:25:23ŁAZY 97 01:25:23GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5854 00:27:05 00:56:01

WITKOWSKA IZABELA POL 01:25:23LESZNOWOLA 81 01:25:23GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5745 00:27:01 00:55:57

DZIECIUCH JUSTYNA POL 01:29:17RASZYN 77 01:29:17GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5836 00:28:53 00:58:39

CZARNAK KRYSTYNA POL 01:29:18RYBIE 56 01:29:18GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5867 00:28:53 00:58:38

CZECH - STAŚKIEWICZ MARTA POL 01:29:31RYBIE 78 01:29:31GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5848 00:29:43 00:59:11

ZAWADZKA ZOFIA POL 01:29:44RYBIE 61 01:29:44GIMNASTYKA  `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -5729 00:28:50 00:58:33

DZIEMBOR LUDWIKA POL 01:30:17RYBIE 60 01:30:17GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58210 00:29:36 00:59:19

OPRZALSKA IWONA POL 01:30:31RASZYN 75 01:30:31AMATOR59611 00:29:49 00:59:24

CHMIELEWSKA KATARZYNA POL 01:34:05RYBIE 78 01:34:05GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58712 00:30:55 01:02:20

SITKIEWICZ ANNA MARIA POL 01:34:06NADARZYN 77 01:34:06BRAK59313 00:29:59 01:01:51

ZIEMBA AGNIESZKA POL 01:34:13SEKOCIN STARY 72 01:34:13NIE MA59014 00:31:57 01:03:29

KUCIŃSKA AGNIESZKA POL 01:36:54SĘKOCIN STARY 68 01:36:54GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -57715 00:30:51 01:03:35

GUZ MAŁGORZATA POL 01:36:57RASZYN 62 01:36:57GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58016 00:30:50 01:03:35

BUDREWICZ WANDA POL 01:39:44RYBIE 44 01:39:44GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -58817 00:31:29 01:04:54

JANIEC EWA POL 01:42:29RASZYN 75 01:42:29GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -57918 00:37:20 01:10:26

KISIEL RENATA POL 01:42:33RASZYN 71 01:42:33GIMNASTYKA `ZDROWY KRĘGOSŁUP` -57819 00:37:20 01:10:24

Strona       1

Pomiar czasu: PULSAR SPORT Bogdan Sądel biuro@pulsarsport.pl tel. 609 630 231

07.04.2019 12:50:42


