
21 km

8. Półmaraton Henrykowski i 4. Dycha Księgi Henrykowskiej

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Gmina Ziębice
Data: 27 kwietnia 2019 r.
Miejsce: Henryków
Dystans: 21,097
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 GRONDYS Paweł44 01:25:121 80M30/1    M / 1Wrocław 00.24 0:43:00 / 1+0:00:00POL 01:25:12

 STANIK Jakub52 01:25:352 92M20/1    M / 2Strzelin Strzeliński Klub Biegacza Granit 00.24 0:44:15 / 5+0:00:23POL 01:25:35

 CENDROWSKI Andrzej45 01:26:143 91M20/2    M / 3Ciepłowody Strzeliński Klub Biegacza Granit 00.24 0:43:51 / 2+0:01:01Powi/1POL 01:26:14

 KĘPSKI Marian42 01:26:294 86M30/2    M / 4Wilków Wielki 00.24 0:43:57 / 3+0:01:17POL 01:26:28

 BODIO Dariusz31 01:27:375 67M50/1    M / 5Ziębice Sparta Ziębice 00.24 0:44:04 / 4+0:02:24Gmin/1 Powi/2POL 01:27:36

 NELL Rupert89 01:27:376 73M40/1    M / 6 00.24 0:45:48 / 11+0:02:25POL 01:27:18

 KONIARZ Michał47 01:29:267 68M50/2    M / 7Brzeg 00.25 0:45:20 / 8+0:04:13POL

 MŁYŃCZAK Jakub218 01:29:278 01M20/3    M / 8Gliwice V Liceum Ogólnokształcące Im. Andrzeja
Struga W Gliwicach

00.25 0:44:20 / 6+0:04:14POL 01:29:25

 CHAJA Radosław49 01:29:439 86M30/3    M / 9Oborniki Śląskie 00.25 0:45:02 / 7+0:04:30POL 01:29:39

 MARCINOWSKI Norbert110 01:30:1510 90M20/4    M / 10Bielawa Bielawska Akademia Biegania 00.25 0:45:55 / 12+0:05:03POL

 KOWAL Wiesław32 01:31:0111 72M40/2    M / 11Ziębice Sparta Ziębice 00.25 0:45:30 / 9+0:05:49Gmin/2 Powi/3POL 01:31:01

 DUDA Andrzej245 01:32:0712 82M30/4    M / 12Dzierżoniów 00.26 0:46:44 / 16+0:06:54POL 01:31:59

 MALINOWSKI Jerzy105 01:32:2713 68M50/3    M / 13Ziębice Kalinka Ultrarun 00.26 0:46:42 / 14+0:07:14Gmin/3 Powi/4POL 01:32:27

 GALIK Maciej111 01:32:5914 93M20/5    M / 14Raczyce ... 00.26 0:46:07 / 13+0:07:46Gmin/4 Powi/5POL 01:32:57

 ŚLEZIAK Jarosław95 01:33:0915 79M40/3    M / 15Złoty Stok Matner Running Team 00.26 0:47:13 / 18+0:07:57Powi/6POL 01:33:09

 GUZY Andrzej5453 01:33:5216 60M50/4    M / 16Gliwice Jw  Agat 00.26 0:45:37 / 10+0:08:40POL 01:33:52

 PIKUL Piotr82 01:34:0417 80M30/5    M / 17Warszawa 00.26 0:47:14 / 19+0:08:51POL 01:34:02

 DRUZD Tomasz15 01:34:5018 74M40/4    M / 18Świdnica 00.26 0:47:10 / 17+0:09:37POL 01:34:44

 CIEŚLA Krzysztof67 01:34:5619 77M40/5    M / 19Ziębice Sparta Ziębice 00.26 0:46:44 / 15+0:09:43Gmin/5 Powi/7POL 01:34:55

 KOKOT Michał39 01:35:3320 86M30/6    M / 20Oleśnica Oleśnicka Grupa Triathlonowa 00.27 0:48:20 / 21+0:10:20POL 01:35:29

 DĄBROWSKI Mariusz1 01:35:4621 70M40/6    M / 21Wrocław Wrocławskie Morsy 00.27 0:48:45 / 23+0:10:34POL 01:35:46

 BOBOWSKI Marek29 01:36:0822 75M40/7    M / 22Mściwojów Unia Mściwojów / Muchobronx 00.27 0:48:34 / 22+0:10:55POL 01:36:05

 URBANIAK Jan36 01:36:2123 76M40/8    M / 23Wrocław Runpassionteam.pl 00.27 0:48:00 / 20+0:11:09POL 01:36:18

 LECZOWICZ Patryk217 01:36:3024 94M20/6    M / 24Wrocław 00.27 0:49:20 / 26+0:11:17POL 01:36:28

 GWARDZIK Piotr103 01:36:4425 79M40/9    M / 25Wrocław #sobasteam 00.27 0:48:59 / 25+0:11:31POL 01:36:34

 TYCZYŃSKI Przemysław72 01:36:5226 89M30/7    M / 26Miłoszyce Jelcz Triathlon Project 00.27 0:48:58 / 24+0:11:40POL 01:36:51
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 WÓJCIK Monika212 01:38:5127 92K20/1    K / 1Ziębice Matner Running Team 00.28 0:51:04 / 29+0:13:39Gmin/6 Powi/8POL 01:38:45

 ZAJĄCZKOWSKI Sławomir92 01:40:1428 75M40/10    M / 27Piecowice Absolut Running Team 00.28 +0:15:01POL 01:40:10

 GAJEWSKI Marek246 01:40:4829 82M30/8    M / 28Lubiąż 00.28 0:50:27 / 27+0:15:35POL 01:40:39

 ZACIERKA Krystian35 01:41:5230 80M30/9    M / 29Przeworno 00.28 0:50:43 / 28+0:16:40Gmin/1POL 01:41:48

 WIŚNIEWSKI Paweł234 01:41:5731 85M30/10    M / 30Wrocław Wks Śląsk Wrocław 00.28 0:51:52 / 33+0:16:44POL 01:41:45

 WÓJCIK Waldemar93 01:42:1432 71M40/11    M / 31Ziębice 00.29 0:51:17 / 31+0:17:02Gmin/7 Powi/9POL 01:42:07

 KOWALCZYK Piotr73 01:42:1733 72M40/12    M / 32Grodków 00.29 0:51:28 / 32+0:17:04POL 01:42:16

 SZAŁAJKO Damian65 01:42:2734 74M40/13    M / 33Wrocław 00.29 +0:17:14POL 01:42:18

 WANDEL Piotr56 01:42:4535 73M40/14    M / 34Wrocław Dziki Z Ołtaszyna 00.29 0:51:12 / 30+0:17:33POL 01:42:35

 MAŁEK Leszek207 01:43:3936 56M60/1    M / 35Ziębice Sparta Ziębice 00.29 +0:18:26Gmin/8POL 01:43:36

 PRUSZYŃSKI Tomasz252 01:44:1037 73M40/15    M / 36Ziębice Sparta Ziębice 00.29 0:52:11 / 35+0:18:58Gmin/9 Powi/10POL 01:44:06

 JASIŃSKI Maciej80 01:44:1338 91M20/7    M / 37Kcynia 00.29 0:52:00 / 34+0:19:00POL 01:44:01

 PALAK Dawid91 01:44:3639 90M20/8    M / 38Grodków Niezrzeszony 00.29 0:53:09 / 38+0:19:24POL 01:44:31

 STRYSZEWSKI Piotr231 01:45:4240 67M50/5    M / 39Ziębice Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 00.30 0:52:50 / 36+0:20:29Gmin/10POL 01:45:34

 GRABNY Dobiesław244 01:45:5941 71M40/16    M / 40Niłszkowice 00.30 0:53:33 / 41+0:20:46POL 01:45:54

 OCHNIO Ryszard249 01:46:1942 75M40/17    M / 41Jastrowie Polonia Jastrowie Wtz Jastrowie 00.30 0:56:10 / 52+0:21:07POL 01:46:17

 KOSTYK Grzegorz9 01:47:0643 80M30/11    M / 42Chojnów 00.30 0:53:26 / 40+0:21:53POL 01:47:04

 ŁACH Tomasz90 01:47:1844 76M40/18    M / 43Kiełczów 00.30 0:53:20 / 39+0:22:05POL 01:47:09

 PIOTROWSKI Michał38 01:48:1045 81M30/12    M / 44Wrocław 00.30 0:53:52 / 44+0:22:57POL 01:47:59

 LĘGA Wiesław2 01:48:2346 72M40/19    M / 45Świdnica Brak Team/ Ks Tęcza 00.30 0:53:57 / 45+0:23:11POL 01:48:17

 PĘKALSKI Jacek17 01:48:5047 65M50/6    M / 46Wrocław Jack 00.30 0:52:59 / 37+0:23:38POL 01:48:48

 SKOWRON Tomasz106 01:48:5548 62M50/7    M / 47Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 00.30 0:55:45 / 50+0:23:42POL 01:48:42

 PIETRZAK Jerzy79 01:49:0449 70M40/20    M / 48Wrocław Muchobronx 00.31 0:54:11 / 47+0:23:51POL 01:49:02

 MENES Marcin12 01:49:1350 77M40/21    M / 49Leszno Klub Matyldy Leszno 00.31 0:53:46 / 43+0:24:01POL 01:49:06

 TABAKA Grzegorz53 01:50:1551 75M40/22    M / 50Wrocław 00.31 0:57:53 / 60+0:25:03POL 01:50:09

 PIEKARSKI Piotr23 01:50:2452 87M30/13    M / 51Wrocław Ebof Target Team 00.31 0:54:11 / 46+0:25:11POL 01:50:15

 ŁOSYK Józef76 01:50:5053 83M30/14    M / 52Oława 00.31 0:56:36 / 56+0:25:37POL

 ŁUKASIŃSKI Jacek98 01:51:2354 78M40/23    M / 53Wrocław Pro-run Wrocław 00.31 0:55:54 / 51+0:26:10POL

 POŚWIAT Zdzisław88 01:52:2955 65M50/8    M / 54Kamieniec 00.31 0:55:40 / 49+0:27:17Powi/11POL

 PALAC Ewelina68 01:53:0356 79K40/1    K / 2Bardo 00.32 0:56:32 / 55+0:27:51Powi/12POL

 MARTOWSKA Barbara75 01:53:1357 78K40/2    K / 3Wrocław 00.32 0:56:39 / 57+0:28:01POL

 KLIN Tomasz57 01:54:1658 82M30/15    M / 55Wroclaw 00.32 0:57:05 / 58+0:29:04POL

 BRATKOWSKI Tomasz16 01:54:2359 81M30/16    M / 56Zielona Góra Klub Biegacza Tempo Racula 00.32 0:58:26 / 64+0:29:10POL

 TOMALIK Przemysław64 01:55:2960 79M40/24    M / 57Malczyce 00.32 0:54:41 / 48+0:30:17POL

 SZYMCZYK Marcin112 01:55:3761 78M40/25    M / 58Otmuchów Otm.b 00.32 0:58:36 / 65+0:30:25POL

 ZAPAŁA Paweł102 01:56:4462 80M30/17    M / 59Chróścina Chróścina Nyska 00.33 1:00:01 / 72+0:31:31POL

 SZCZUREK Mariusz50 01:56:5063 78M40/26    M / 60Grodków 00.33 0:58:10 / 61+0:31:38POL

 GOLDWASSER Zbigniew216 01:57:0464 66M50/9    M / 61Sobótka Kb Sobótka 00.33 1:00:13 / 73+0:31:52POL
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 KIEREPKA Adam208 01:57:4665 85M30/18    M / 62Legnica Jrg1 00.33 0:56:24 / 54+0:32:34POL

 DRAGANEK Ewelina55 01:57:4866 82K30/1    K / 4Wrocław 00.33 0:58:25 / 63+0:32:36POL

 KRAUSE Piotr33 01:58:0967 82M30/19    M / 63Strzegom Bez Granic 00.33 0:57:12 / 59+0:32:56POL

 LECHOWSKI Jan60 01:58:4068 58M60/2    M / 64Jelcz-laskowice Kb Harcownik Jelcz-laskowice 00.33 0:56:11 / 53+0:33:28POL

 BIELAWNY Mariusz61 01:59:4069 60M50/10    M / 65Wałbrzych 00.34 0:59:46 / 71+0:34:28POL

 MARKOWSKI Piotr107 02:00:0670 76M40/27    M / 66Wrocław Markotne Skowronki 00.34 0:59:13 / 70+0:34:53POL

 WOŁCZYK Grzegorz13 02:00:0871 73M40/28    M / 67Ziębice Sparta Ziębice 00.34 0:58:13 / 62+0:34:55Gmin/11 Powi/13POL

 WAŃCZYK Elżbieta22 02:00:1872 86K30/2    K / 5Wrocław 00.34 0:59:05 / 68+0:35:05POL

 MALESZKA Kinga5 02:01:0973 85K30/3    K / 6Wrocław Grupa Biegowa Klan 00.34 1:00:20 / 76+0:35:56POL

 POPIELSKI Grzegorz11 02:01:5674 79M40/29    M / 68Chojnów Rozbiegani Chojnów 00.34 1:01:09 / 82+0:36:43POL

 GOŁĄBEK Łukasz74 02:02:0775 93M20/9    M / 69Wrocław #pobiegnijzajezusem 00.34 0:59:08 / 69+0:36:55POL

 MICHAJLUK Bogdan240 02:02:1476 59M60/3    M / 70Sadków 00.34 1:00:36 / 78+0:37:02POL

 SZPYTMA Remigiusz226 02:03:3977 83M30/20    M / 71Bystrzyca Aby Do Przodu 00.35 0:58:42 / 67+0:38:26POL

 SEREMAK Łukasz43 02:03:4078 95M20/10    M / 72Tczów 00.35 0:58:39 / 66+0:38:28POL

 KRZESAK Krzysztof86 02:04:0179 71M40/30    M / 73Wrocław 00.35 1:02:42 / 88+0:38:48POL

 SZOZDA Kamil40 02:04:1980 91M20/11    M / 74Domaszowice 3m Running Team 00.35 0:53:37 / 42+0:39:07POL

 CZUBALA Beata4 02:04:2181 77K40/3    K / 7Ziębice Sparta Ziębice 00.35 1:01:43 / 85+0:39:08Gmin/12 Powi/14POL

 SKRZYNIARZ-SKIBA Klaudia85 02:04:4482 87K30/4    K / 8Strzelin Gabinet Weterynaryjny Dla Koni 00.35 1:00:56 / 80+0:39:32POL

 CYNK Robert41 02:04:5383 68M50/11    M / 75Domasław Stowarzyszenie Nasz Domasław 00.35 1:00:16 / 74+0:39:41POL

 KRASUSKA Aleksandra10 02:07:1784 92K20/2    K / 9Strzelin 00.36 1:02:10 / 86+0:42:05POL

 WRZESIŃSKI Łukasz97 02:07:4085 76M40/31    M / 76Wrocław Wybierz 00.36 1:00:18 / 75+0:42:28POL

 ŁABUZ Marek46 02:08:0586 56M60/4    M / 77Wrocław Wkb Piast Wrocław 00.36 1:04:16 / 92+0:42:53POL

 TRZEBSKI Grzegorz62 02:08:1387 80M30/21    M / 78Żarów 00.36 1:06:52 / 101+0:43:00POL

 SZCZEPAŃCZUK Katarzyna94 02:08:2388 80K30/5    K / 10Ziębice 00.36 1:01:03 / 81+0:43:10Gmin/13 Powi/15POL

 KASPERSKI Piotr81 02:08:2389 69M50/12    M / 79Lubnów Maliny Z Lubnowa 00.36 1:00:25 / 77+0:43:10Gmin/14POL

 KOZŁOWSKI Paweł6 02:08:3990 93M20/12    M / 80Ziębice Latające Wąsy 00.36 1:01:38 / 84+0:43:26Gmin/15 Powi/16POL

 KARP Aneta104 02:08:4791 74K40/4    K / 11Strzelin 00.36 1:03:26 / 90+0:43:34POL

 BARAN Bogdan109 02:08:4992 59M60/5    M / 81Wrocław Pro-run Wrocław 00.36 1:05:58 / 97+0:43:36POL

 ZALEWSKI Mariusz232 02:09:0893 83M30/22    M / 82Wrocław 00.36 1:04:49 / 94+0:43:55POL

 OBORZYNSKA-JONAK Ewa78 02:10:1794 78K40/5    K / 12Wrocław Szybowcowa Team 00.37 1:06:26 / 100+0:45:05POL

 SZAREK Marcin20 02:10:3095 80M30/23    M / 83Zabkowice Sl Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 00.37 1:04:02 / 91+0:45:17Powi/17POL

 GĄSIOR Małgorzata227 02:10:4896 98K20/3    K / 13Ziębice Sparta Ziębice 00.37 1:01:09 / 83+0:45:36Gmin/16 Powi/18POL

 IŁOWSKI Wiktor63 02:10:4897 77M40/32    M / 84Ziębice Sparta Ziębice 00.37 1:05:34 / 96+0:45:36Gmin/17 Powi/19POL

 GODYŃ Krystian28 02:10:5698 93M20/13    M / 85Pasterzyce Bracia Testosteron 00.37 1:03:21 / 89+0:45:43POL

 BRYLKA-NADOLSKA Marta83 02:11:2299 79K40/6    K / 14Wrocław Pro-run Wrocław 00.37 1:04:37 / 93+0:46:10POL

 ZDROJKOWSKA Leonarda225 02:11:46100 82K30/6    K / 15Ziębice Sparta Ziębice 00.37 1:04:57 / 95+0:46:33Gmin/18 Powi/20POL

 RUBYK Marcin5481 02:12:03101 80M30/24    M / 86 00.37 1:02:16 / 87+0:46:51POL

 CZERWIEC Jarosław58 02:12:34102 81M30/25    M / 87Zachowice 00.37 1:00:56 / 79+0:47:21POL
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 GŁOWACKA Leokadia69 02:12:35103 64K50/1    K / 16Srebrna Góra 00.37 1:06:59 / 103+0:47:23Powi/21POL

 ĆWIKŁOWSKI Marek66 02:14:02104 60M50/13    M / 88Trzebnica Oborygeni 00.38 1:06:17 / 98+0:48:49POL

 KRASUSKA Joanna19 02:14:22105 70K40/7    K / 17Kuropatnik Strzeliński Klub Biegacza Granit 00.38 1:06:22 / 99+0:49:10POL

 OSTROWSKA Joanna239 02:17:40106 77K40/8    K / 18Henryków - 00.39 1:06:55 / 102+0:52:28Gmin/19 Powi/22POL

 BEDNARCZYK Wiesław229 02:19:00107 56M60/6    M / 89Brzeg Kotwica Brzeg 00.39 1:08:53 / 105+0:53:47POL

 BRABANSKA Agata242 02:21:44108 71K40/9    K / 19Nysa Korbole Team 00.40 1:08:23 / 104+0:56:32POL

 KRUCZKIEWICZ Mateusz3 02:24:04109 79M40/33    M / 90Wrocław Kruki 00.40 1:09:47 / 106+0:58:51POL

 GODYŃ Łukasz27 02:26:26110 85M30/26    M / 91Żórawina Bracia Testosteron 00.41 1:10:57 / 107+1:01:14POL

 NOVOTNÝ Jaroslav59 02:28:37111 55M60/7    M / 92Trutnov Tep Trutnov 00.42 1:12:57 / 109+1:03:25CZE

 SZCZEPANIAK Andrzej224 02:31:38112 85M30/27    M / 93Karłowice 00.43 1:11:25 / 108+1:06:26POL

 RZEŹNICZAK Marek101 02:34:08113 62M50/14    M / 94Wrocław 00.43 1:13:13 / 110+1:08:56POL

 SPIKOWSKA Monika77 02:35:09114 81K30/7    K / 20Wrocław 00.44 1:14:37 / 111+1:09:57POL

 OLEJNICZAK Michał37 DNF56Wrocław 1:40:10 / 112POL

 MIŁKOWSKI Tomasz7 DNS75Świdnica Biegowa ŚwidnicaPOL

 MAJDER Krzysztof14 DNS91Pełczyce #pobiegnijzajezusemPOL

 PĘKALSKI Sebastian18 DNS90Wrocław JackPOL

 SOLBIATI Davide21 DNS71Wroclaw Spartanie DzieciomITA

 WAWRYŁO Szymon24 DNS74Kiełczów POL

 UMÓW Piotr25 DNS84Legnica POL

 GRABISZEWSKI Andrzej26 DNS78Dzierżoniów POL

 KUPŚĆ Daniel30 DNS89Wrocław POL

 MOŻWIŁO Marek34 DNS47Nowa Ruda Uks LudwikowicePOL

 KREŃ Miłosz48 DNS68Chwałków Mtb LubawkaPOL

 MROCZKIEWICZ Paweł51 DNS76Wrocław Vege RunnersPOL

 GŁOWACKI Marek70 DNS66Wałbrzych Biegaj Zapobiegaj WałbrzychPOL

 KOWALSKI Piotr71 DNS90Wrocław DrukarzePOL

 JAWOREK Paweł84 DNS77Żórawina NiezrzeszonyPOL

 WÓJTOWICZ Marcin87 DNS79Wrocław POL

 DEMBINA Andrzej96 DNS62Suchy Las NiezrzeszonyPOL

 MAJDAK Paweł100 DNS87Opole OpolePOL

 MACHULA Arkadiusz108 DNS72Ziębice Sparta ZiębicePOL

 KANIA Jacek10009 DNS78Wrocław Pth Jacek KaniaPOL

 KIEFER Klaudia10011 DNS95Skarbimierz POL

 GRUDZIEŃ Małgorzata10013 DNS83Zabkowice Sl. POL

 KUBAŚ Dawid10015 DNS84Kłodzko POL

 PRZESTALSKI Marian10017 DNS89Wrocław Ac PolankaPOL

 BARNAŚ Piotr10019 DNS98Bardo POL

 DROŹDZIK Paweł10020 DNS77Nysa Wkb Meta LubliniecPOL
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 ŚCISŁOWSKA Katarzyna10021 DNS80Świdnica Świdnicka Grupa BiegowaPOL

 KOCIOŁOWICZ Piotr10028 DNS81Bardo Biegam W Górach BardzkichPOL

 DUDA Andrzej10029 DNS82Dzierżoniów POL

 OCHNIO Ryszard10030 DNS75Jastrowie Polonia Jastrowie Wtz JastrowiePOL

 PRUSZYŃSKI Tomasz10049 DNS73Ziębice Sparta ZiębicePOL

 KOWALSKA Ewa10054 DNS83Prusy POL

 LEMPEREUR Henri10069 DNS52Sevres Team EthanFRA

 SIÓDMIAK Kinga10094 DNS82Wrocław Go-go 7!POL

 NIEDZIELA Artur10098 DNS80Wrocław POL

 DEJA Dariusz10110 DNS76Grodków POL

 REGULSKA Aneta10125 DNS82Wrocław Drużyna SzpikuPOL

 CHAMALA Krzysztof10126 DNS83Luboszyce WeegreePOL

 GAJEWSKI Marek10127 DNS82Lubiąż POL

 ZWADUCH Przemysław10183 DNS77Kłodzko Ebiegi.plPOL

 RZECZKOWSKI Zbigniew10185 DNS73Wolimierz POL

 DUBYK Marcin10207 DNS80Nysa POL

 GUZY Andrzej10232 DNS60Gliwice Jw  AgatPOL

 KACAŁA Mariusz10237 DNS68Wałbrzych Predators WałbrzychPOL

 SLOBODIANIUK Denis10245 DNS87Winnica TeamochalUKR

 STANIK Mateusz10254 DNS87Strzelin POL

Zgłoszonych:      160 Wystartowało:     115 Ukończyło:     114

Strona       5
Wyniki: Jacek Urbanowicz zawody@pro-run.pl, tel.507 043 081

27.04.2019 14:20:03

(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line


