
10 km

8. Półmaraton Henrykowski i 4. Dycha Księgi Henrykowskiej
WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Gmina Ziębice
Termin: 27.04.2019
Miejsce: Henryków
Dystans: 10 km
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 KUTAJ Dawid219 00:34:131 90M20/1 (M)1Henryków  / Gazela Henrykowska Gmin/1 Powi/1 03:25POL 00:00:00,00

 BIRA Grzegorz139 00:36:092 83M30/1 (M)2Ziębice Sparta Ziębice Gmin/2 Powi/2 03:37POL 00:01:56,02

 KACZOR Jan195 00:36:573 02M20/2 (M)3Wałbrzych 03:41POL 00:02:43,46

 MICHALSKI Wojciech138 00:37:104 97M20/3 (M)4Przywidz  / Gdańskie Seminarium Duchowne 03:43POL 00:02:56,78

 SZLAGA Daniel235 00:37:185 75M40/1 (M)5Ziębice Sparta Ziębice Gmin/3 Powi/3 03:43POL 00:03:04,50

 BIAŁOWĄS Paweł126 00:37:206 81M30/2 (M)6Oława  / Kb Harcownik Jelcz Laskowice 03:44POL 00:03:07,41

 MARTOWSKI Maciej170 00:37:527 76M40/2 (M)7Wrocław  / Europa Ubezpieczenia 03:47POL 00:03:39,11

 HUTNICZAK Piotr160 00:38:318 79M40/3 (M)8Stary Górnik 03:51POL 00:04:17,73

 ZIĘBA Damian233 00:38:349 87M30/3 (M)9Wrocław 03:51POL 00:04:21,20

 GWIZDALSKI Przemysław223 00:38:5610 79M40/4 (M)10Oława  / Monkeys Grip Team 03:53POL 00:04:42,75

 RUSIN Jakub237 00:38:5911 89M30/4 (M)11Wrocław 03:53POL 00:04:45,49

 KĘŚMINOWICZ Krzysztof221 00:39:2712 73M40/5 (M)12Brzeg  / Kotwica Brzeg / Polaris 03:56POL 00:05:14,12

 SEKUŁA Daniel141 00:39:4613 80M30/5 (M)13Ziębice Sparta Ziębice Gmin/4 Powi/4 03:58POL 00:05:33,19

 PANEK Radosław162 00:41:3314 00M20/4 (M)14Kamieniec Ząbkowicki Bielawska Akademia Biegania  Powi/5 04:09POL 00:07:20,22

 ROMAN Krzysztof248 00:41:5015 59M60/1 (M)15Opal Kudowa 04:11POL 00:07:36,79

 SZOSTEK Hubert129 00:42:3616 93M20/5 (M)16Ziębice Sparta Ziębice Gmin/5 04:15POL 00:08:23,16

 WYSZOWSKI Stanisław5359 00:42:4317 67M50/1 (M)17 04:16POL 00:08:30,03

 SAMBORSKI Marcin144 00:43:5218 92M20/6 (M)18Prusice 04:22POL 00:09:38,85

 GÓRSKI Robert148 00:43:5919 80M30/6 (M)19Ząbkowice Śląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein  Powi/6 04:23POL 00:09:46,21

 ALTEWĘGIER Jarosław198 00:44:0620 78M40/6 (M)20Kraków 04:24POL 00:09:52,52

 GRODECKA Aleksandra118 00:44:1521 89K30/1 (K)1Ząbkowice Śląskie  / Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein  Powi/7 04:25POL 00:10:02,16

 GRODECKI Paweł119 00:44:1622 81M30/7 (M)21Ząbkowice Śląskie  / Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein  Powi/8 04:25POL 00:10:02,82

 KOKOT Jakub130 00:44:4823 97M20/7 (M)22Oleśnica 04:28POL 00:10:34,74

 PIĘKOŚ Błażej222 00:44:4824 91M20/8 (M)23Raczyce  / Buaszkonator Gmin/6 Powi/9 04:28POL 00:10:35,39

 BATÓG Józefa99 00:45:0325 76K40/1 (K)2Oława 04:30POL 00:10:49,92

 KOSZNIK Arkadiusz153 00:45:0926 91M20/9 (M)24Żukowo  / Gdańskie Seminarium Duchowne 04:31POL 00:10:56,26

 WIJATYK Kazimierz135 00:45:2527 84M30/8 (M)25Henryków Gmin/7 Powi/10 04:32POL 00:11:11,63

 ENGEL Tomasz124 00:45:4728 73M40/7 (M)26Oława  / Straż Pożarna Oława 04:34POL 00:11:33,94

 PENIOWICZ Justyna150 00:46:0029 87K30/2 (K)3Sułów  / Running Team Milicz 04:36POL 00:11:47,20

 KONIECZNY Przemek182 00:46:0730 82M30/9 (M)27Wrocław 04:36POL 00:11:53,55

 PIERZCHAŁA Monika147 00:46:3131 77K40/2 (K)4Szczytna 04:38POL 00:12:17,45

 PRZYBYLSKI Andrzej140 00:46:3232 74M40/8 (M)28Krzelków Gmin/8 Powi/11 04:38POL 00:12:18,43

 DREKO Krzysztof193 00:46:3533 78M40/9 (M)29Wrocław 04:38POL 00:12:22,12

 SZAŁKOPLAS Bronisław243 00:46:3934 58M60/2 (M)30Wrocław 04:39POL 00:12:26,24

 JAWORSKI Jarosław199 00:46:5335 82M30/10 (M)31Ziębice Sparta Ziębice Gmin/9 04:41POL 00:12:40,37

 SIKORA Jacek250 00:46:5736 74M40/10 (M)32 04:41POL 00:12:43,88

 OSTROPOLSKI Henryk117 00:47:2737 57M60/3 (M)33Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 04:44POL 00:13:14,33

 MIELCZAREK Mariusz200 00:47:5938 82M30/11 (M)34Nysa  / Amator 04:47POL 00:13:46,38

 BIELAWSKI Karol131 00:48:1939 97M20/10 (M)35Dobroszyce 04:49POL 00:14:05,92

 WOJTKOWSKI Konrad228 00:48:1940 77M40/11 (M)36Siechnice  / Polska 04:49POL 00:14:06,00

 STANIEC Stanisław185 00:48:3441 53M60/4 (M)37Strzelin  / Amator 04:51POL 00:14:20,96

 KOZACZUK Krzysztof251 00:48:5242 58M60/5 (M)38Jordanów Śląski  / Kb Sobótka 04:52POL 00:14:38,94

 OWSIANIK Sylwia189 00:48:5543 74K40/3 (K)5Milicz  / Running Team Milicz 04:53POL 00:14:42,16

 SZYMYŚLIK Jacek192 00:48:5644 77M40/12 (M)39Leszno 04:53POL 00:14:42,54

 BOKSA Małgorzata215 00:49:0945 60K50/1 (K)6Ziębice  / Niezrzeszony Gmin/10 Powi/12 04:54POL 00:14:56,00

 BIELAK Piotr133 00:49:2146 87M30/12 (M)40Wrocław 04:55POL 00:15:08,09

 JĘCHOREK Kamil164 00:49:2147 75M40/13 (M)41Wrocław 04:55POL 00:15:08,21

 KACZMAREK Andrzej5430 00:49:4348 69M50/2 (M)42Strzelin 04:57POL 00:15:30,30
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 GORZKOWSKA Monika206 00:50:1449 87K30/3 (K)7Lubnów Gmin/11 Powi/13 05:01POL 00:16:00,44

 KRAMARZ Robert169 00:50:1450 84M30/13 (M)43Legnica  / Adrian Danilewicz Group 05:01POL 00:16:00,68

 GŁÓD -KAMIŃSKI Piotr165 00:50:1451 00M20/11 (M)44Strzelin 05:01POL 00:16:01,13

 KOWALSKI Adam247 00:50:1752 71M40/14 (M)45Wiązów 05:01POL 00:16:03,78

 MADERA Michał149 00:50:1853 86M30/14 (M)46Wrocław  / 3m Running Team 05:01POL 00:16:05,08

 BRANIEWSKA Paulina202 00:50:4854 92K20/1 (K)8Oława 05:04POL 00:16:34,77

 KACAŁA Mariusz5320 00:50:4855 68M50/3 (M)47Wałbrzych  / Predators Wałbrzych 05:04POL 00:16:35,01

 Groch Andrzej5431 00:50:5056 80M30/15 (M)48 05:05POL 00:16:37,25

 WŁODARCZYK Adam146 00:50:5257 85M30/16 (M)49Legnica 05:05POL 00:16:38,88

 CIEŚLIK Marlena134 00:51:0558 94K20/2 (K)9Strzelin 05:06POL 00:16:51,48

 SZCZYGIELSKI Marcin151 00:51:0659 91M20/12 (M)50Wrocław  / 3m Running Team 05:06POL 00:16:52,66

 HIBNER Beata209 00:51:1860 77K40/4 (K)10Legnica  / ... 05:07POL 00:17:04,78

 MOROZ Michał159 00:51:3361 81M30/17 (M)51Oława 05:09POL 00:17:20,00

 LEGUTKO Tomasz127 00:51:4762 73M40/15 (M)52Lądek Zdrój 05:10POL 00:17:33,73

 KUBICZ Justyna238 00:52:0463 98K20/3 (K)11Ząbkowice Śląskie  Powi/14 05:12POL 00:17:51,34

 BAWIEC Katarzyna177 00:52:2264 82K30/4 (K)12Wałbrzych 05:14POL 00:18:08,91

 KĘSY-KOWALSKA Hanna197 00:52:3065 67K50/2 (K)13Szczawno-zdrój  / Szczawnorun 05:15POL 00:18:17,38

 KOZIARSKI Mateusz191 00:52:4766 92M20/13 (M)53Wiązów  / Zabieganystrzelec 05:16POL 00:18:34,10

 SNOCH Grzegorz214 00:52:5067 79M40/16 (M)54Strzelin 05:17POL 00:18:36,97

 SYKULSKI Paweł213 00:52:5168 87M30/18 (M)55Strzelin 05:17POL 00:18:37,90

 KORYŚ Anna230 00:53:0069 80K30/5 (K)14Strzelin  / Sts Extreme 05:18POL 00:18:46,87

 BARSZCZEWSKI Piotr122 00:53:0670 76M40/17 (M)56Siechnice Adrian Danilewicz Group 05:18POL 00:18:53,26

 BEDNARCZUK Paulina158 00:53:3371 94K20/4 (K)15Oława 05:21POL 00:19:19,56

 ISKRZAK Joanna157 00:53:3372 80K30/6 (K)16Wrocław 05:21POL 00:19:20,02

 LISOWIEC Ewa220 00:53:3473 90K20/5 (K)17Siechnice 05:21POL 00:19:20,61

 KOWAL Ewa145 00:53:3974 72K40/5 (K)18Ziębice Gmin/12 05:21POL 00:19:26,06

 ROMANIK Olga190 00:53:4975 94K20/6 (K)19Wrocław 05:22POL 00:19:35,53

 WIECHOWSKI Daniel183 00:53:5276 80M30/19 (M)57Wrocław  / Muchobronx 05:23POL 00:19:39,01

 STUDZIŃSKA Katarzyna175 00:54:0377 84K30/7 (K)20Wroclaw  / Henio Team 05:24POL 00:19:49,71

 WÓJCIK Dorota204 00:54:1978 73K40/6 (K)21Ziębice Gmin/13 Powi/15 05:25POL 00:20:05,95

 GOSŁAWSKI Kasper178 00:54:3179 93M20/14 (M)58Wroclaw 05:27POL 00:20:17,42

 MARCINEK Rafał186 00:54:3580 72M40/18 (M)59Wrocław 05:27POL 00:20:21,49

 APOSTOLUK Alexandra125 00:54:3681 76K40/7 (K)22Villeurbanne  / Insa Run 05:27FRA 00:20:22,72

 SOWA Dorota203 00:55:0582 66K50/3 (K)23Ziebice  / Sktf Gmin/14 Powi/16 05:30POL 00:20:52,22

 BELA Beata143 00:55:2083 70K40/8 (K)24Wrocław 05:32POL 00:21:07,34

 BEDNARSKI Stanisław194 00:55:4484 44M70/1 (M)60Strzelin  / Super Dziadek 05:34POL 00:21:31,19

 MRUK Paweł123 00:55:5685 88M30/20 (M)61Wysowa-zdrój 05:35POL 00:21:43,23

 BANASZCZAK Dagmara155 00:55:5986 90K20/7 (K)25Jaworzyna Śląska  / Świdnicka Grupa Biegowa 05:35POL 00:21:45,96

 KLIMAS-ZAJĄCZKOWSKA Joanna188 00:56:0987 73K40/9 (K)26Piecowice Absolut Running Team 05:36POL 00:21:55,60

 JARZĄBEK Magdalena121 00:56:1788 87K30/8 (K)27Wrocław 05:37POL 00:22:03,84

 RACZYŃSKI Andrzej205 00:56:5689 71M40/19 (M)62Wrocław 05:41POL 00:22:43,35

 FUŁAWKA Marta114 00:57:1790 86K30/9 (K)28Wrocław 05:43POL 00:23:04,06

 TALKOWSKI Łukasz176 00:57:1991 85M30/21 (M)63Wałbrzych 05:43POL 00:23:05,76

 LECHOWSKA Adrianna163 00:57:5692 88K30/10 (K)29Jelcz-laskowice  / Kb Harcownik Jelcz-laskowice 05:47POL 00:23:43,08

 JARZĄBEK Michał120 00:58:5193 88M30/22 (M)64Wrocław 05:53POL 00:24:38,00

 GĘDŁEK Natalia236 00:59:0694 98K20/8 (K)30Ząbkowice Śląskie  / -  Powi/17 05:54POL 00:24:52,76

 WOJDYŁA Mieczysław136 00:59:0995 64M50/4 (M)65Wrocław  / 4wskzp 05:54POL 00:24:55,94

 WIERZEJSKI Henryk137 00:59:0996 54M60/6 (M)66Wrocław  / Amator 05:54POL 00:24:56,26

 CZAJKA Radosław172 00:59:5397 88M30/23 (M)67Mrowiny  / Formalina 05:59POL 00:25:39,87

 KUSTRA Karol181 01:00:0498 65M50/5 (M)68Nysa 06:00POL 00:25:50,53

 DAWIDOWICZ Angelika187 01:00:3599 90K20/9 (K)31Wrocław Gmin/15 Powi/18 06:03POL 00:26:21,49

 PIORUN Tomasz154 01:00:51100 68M50/6 (M)69Legnica  / Pio Run 06:05POL 00:26:37,99

 PIORUN Sylwia156 01:00:53101 69K50/4 (K)32Legnica  / Pio Run 06:05POL 00:26:39,47

 SZPYT Karolina173 01:00:56102 79K40/10 (K)33Brzeg  / Wataha - Łączy Nas Bieganie 06:05POL 00:26:42,65

 PĘCAK Piotr196 01:01:29103 84M30/24 (M)70Ziębice Sparta Ziębice Gmin/16 Powi/19 06:08POL 00:27:16,16

 BURAK Piotr128 01:02:21104 87M30/25 (M)71Karwiany 06:14POL 00:28:08,07

 KRASUSKI Mieczysław201 01:04:11105 68M50/7 (M)72Strzelin  / Mieto Biega 06:25POL 00:29:58,30

 GĘDŁEK Martyna171 01:04:41106 98K20/10 (K)34Ząbkowice Śląskie  Powi/20 06:28POL 00:30:28,24

 BARANOWSKA Ewelina241 01:05:06107 91K20/11 (K)35Wrocław 06:30POL 00:30:52,90
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 KNYCHAS Zuzanna210 01:06:30108 01K20/12 (K)36Henryków  / Sktf Gmin/17 Powi/21 06:39POL 00:32:17,31

 RAK Basia115 01:06:33109 72K40/11 (K)37Ziębice Gmin/18 Powi/22 06:39POL 00:32:19,89

 KNYCHAS Dawid211 01:06:33110 75M40/20 (M)73Henryków  / Sktf Gmin/19 Powi/23 06:39POL 00:32:20,15

 DŁUGASZEK Katarzyna174 01:14:46111 79K40/12 (K)38Sobótka 07:28POL 00:40:32,68

ZAWODNIK Anonimowy8 01:14:50112 M60/7 (M)74 07:29POL 00:40:36,80

 LASKOWSKI Wojciech54 01:53:05113 84M30/26 (M)75Wrocław 11:18POL 01:18:52,35

 BOHONOS Arkadiusz113 DNS90Henryków 53:29POL

ZAWODNIK Anonimowy116 DNS 53:29POL

 SZUMIELEWICZ Mariusz132 DNS79Wrocław 53:29POL

 WAWRZYNIAK-LASOK Katarzyna142 DNS88Ruja 53:29POL

 RUTKOWSKA Aleksandra152 DNS85Wrocław 53:29POL

 CZARNY Paweł161 DNS75Wrocław  / Harpagan Zielona Góra 53:29POL

 JĘDRYSIAK Paweł166 DNS86Kiełczów  / Niezrzeszony 53:29POL

 ŚWITAŁA Angelika167 DNS99Ziębice 53:29POL

 KOŁCZ Tadeusz168 DNS65Bielawa  / Niezrzeszony 53:29POL

 DOBOSZ Tomasz179 DNS80Żórawina 53:29POL

 MAJZELES Estera180 DNS93Wrocław 53:29POL

 SULIMA Wojciech184 DNS94Ciepłowody  / #pobiegnijzajezusem 53:29POL

 GIL Stanisław10005 DNS56Dzierżoniów  / Bielawska Akademia Biegania 53:29POL

 WÓJCIK Daniel10008 DNS90Kamienna Góra  / Black Running 53:29POL

 SZOSTAK Marta10012 DNS91Henryków Tigers Prudnik/runners Team Nysa 53:29POL

 SZCZEŚNIAK Michał10031 DNS87Wrocław  / Płonące Podeszwy 53:29POL

 KOŁACZYNSKA Ewa10043 DNS92Walbrzych 53:29POL

 PETRUS Miłosz10059 DNS00Bystrzyca Kłodzka 53:29POL

 ZAKLUKIEWICZ Edyta10080 DNS86Ziębice 53:29POL

 GARBACZ Daniel10085 DNS84Lubnów  / Spartakiada 53:29POL

 SPALIŃSKI Piotr10089 DNS68Oława  / Ulks Ziemia Oławska 53:29POL

 JAGNIĄTKOWSKI Jacek10102 DNS80Ołdrzychowice Kłodzkie  / Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka 53:29POL

 WYSOCKI Dariusz10135 DNS85Syców 53:29POL

 KOZACZUK Krzysztof10181 DNS58Jordanów Śląski  / Kb Sobótka 53:29POL

 KOWALSKI Adam10210 DNS71Wiązów 53:29POL

 SZAŁKOPLAS Bronisław10216 DNS58Wrocław 53:29POL

 SHARMA Aditya10229 DNS95Wroclaw 53:29IND

 GROCHALA Ewa10253 DNS67Szczawno Zdrój  / Szczawnorun 53:29POL

 GAWEŁ Łukasz10255 DNS89Legnica 53:29POL

Zgłoszonych:      142 Wystartowało:     113 Ukończyło:     113
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