BIEG GORSKI 06.04.2019
Dystans:

5km

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imie
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399
353
419
381
341
345
411
371
307
416
356
405
372
337
328
323
305
385
314
319
320
302
414
329
352
404
17
316
373
318
409
369
357
358
402
312
400
330
368
364

SZYMANSKI PAWEL
ZELECH RAFAL

ZIEBA ALEKSANDER
PSTRAS LESZEK
OCHMAN PAWEL

BROL MARCIN

LIGOCKI TOMASZ
PIETKA RADOSEAW
KOZIEt. ADRIAN
KACZMAREK TOMASZ
SALINSKI BARTOSZ
SZCZEPANEK LUKASZ
MATYS ADAM
RYBCZYNSKI JAROSEAW
SKRZYPEK KRZYSZTOF
ZIEBA LUKASZ

RZEPKA MAGDALENA
GALKIEWICZ MICHAL
FOJT KRZYSZTOF
JANKOWICZ JERZY
SOWINSKA PATRYCJA
GALKIEWICZ MICHAL
SOJKA ROBERT

WLOKA JESSICA

ZAPART SEBASTIAN
JAROS WOICIECH
KOLACHA PATRYK
KAZMIERSKI RAFAL
MILKOWSKI JAN
MEDREK KRZYSZTOF
GILNER MARCIN
TROJANOWSKI MATEUSZ
MAREK FRANCISZEK
STABRAWA MARCIN
JANUSZ BARBARA
RUDZIARCZYK KAROLINA
SKOWRONEK BEATA
JEDRZEJEK KRZYSZTOF
BARANOWICZ ARKADIUSZ
HAINRICH MACIE]

Wyniki opracowat: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts-timing.pl

Miejscowosé

KATOWICE
CHEEMEK
STRZYZOWICE
KATOWICE

GLIWICE

KATOWICE
SIEMIANOWICE SLASKIE
SOSNOWIEC
SWIETOCHtOWICE
SWIETOCHtOWICE
KATOWICE

LIBIAZ

KATOWICE
SIEMIANOWICE SLASKIE
KATOWICE

KATOWICE

KATOWICE

KATOWICE

CHORZOW

JAWORZNO

KATOWICE

KATOWICE

CHORZOW

KATOWICE

KATOWICE

TYCHY

IMIELIN

ZABRZE
SWIETOCHtOWICE
ZABRZE

SOSNOWIEC
SIEMIANOWICE SLASKIE
KATOWICE

MYSEOWICE

KANIOW
SWIETOCHtOWICE
KATOWICE

JAWORZNO

RUDA SLASKA
KATOWICE

Klub

PRZESTWORZE.PL / NIEWYMIEKACZE
KLUB SPORTOWY GMINY PSARY
PARKRUN KATOWICE

FUTURE PROCESSING RUNNING TEAI

MK TEAM
CHOP ZE ZELAZA TEAM

WARCHLAKI ADELAIDY

NIGHT RUNNERS

SAINT-GOBAIN SQUAD
TOMKATOTRENING.PL

BIEGAMY Z OSZCZEPEM

BANDA Z POLUDNIA
HARCIOLE

ENERGOPROJEKT-KATOWICE
GORCKI DZIECKOWICE
JOHNNIE RUNNER TEAM
FUCHS OIL TEAM

ADS MASNA

Strona 1

Polska

Kat
wiek.
M30-39
M30-39
M16-29
M30-39
M30-39
M30-39
M50+
M30-39
M30-39
M16-29
M30-39
M16-29
M16-29
M40-49
M40-49
M30-39
K30-39
M30-39
M16-29
M30-39
K16-29
M40-49
M40-49
K16-29
M30-39
M16-29
M16-29
M16-29
M50+
M16-29
M40-49
M16-29
M30-39
M30-39
K40-49
K16-29
K30-39
M40-49
M50+
M30-39

M-ce

tempo

tempo Czas netto

min/km km/h

4:
4:
111 14,3 00:20:57
123 13,7 00:21:57
146 12,6 00:23:52
:53 12,3 00:24:23
:54 12,3 00:24:28
116 11,4 00:26:22
118 11,3 00:26:31
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05 14,7 00:20:26
10 14,4 00:20:49

127 11,0 00:27:13
129 11,0 00:27:23
:31 10,9 00:27:34
131 10,9 00:27:35

:33 10,8 00:27:47
134 10,8 00:27:49
:39 10,6 00:28:13

41 10,6 00:28:24
49 10,3 00:29:05
50 10,3 00:29:08
51 10,3 00:29:16
52 10,2 00:29:18
52 10,2 00:29:22
54 10,2 00:29:28
54 10,2 00:29:28
55 10,1 00:29:35
57 10,1 00:29:43
57 10,1 00:29:47
00 10,0 00:30:00
00 10,0 00:30:01
01 10,0 00:30:05
03 9,9 00:30:14
04 9,9 00:30:22
11 9,7 00:30:53
12 9,7 00:30:59
15 9,6 00:31:16
18 9,5 00:31:30
18 9,5 00:31:31
19 9,5 00:31:35
25 9,3 00:32:06
28 9,3 00:32:21
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Dystans:

5km

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imie

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

413
415
412
348
408
325
359
350
375
377
310
1
303
383
410
315
343
386
334
324
327
403
376
342
321
367
339
379
401
317
361
363
322
333
308
304
378
351
365
346

KOZLOWSKI KRZYSZTOF
TUCHOLSKA ANNA
HERMANN MATTHIAS
KULA MARCIN

PLEWIK MARTA
WOJTAS BARBARA
OPIOLKA KRZYSZTOF
DUTKA LUKASZ
ARENDT ZDZISLAW
PIATEK PRZEMYSEAW
JAGODA ADAM
GRUCHALA ANNA
WAWRO MALGORZATA
KARDYS ALEKSY
KAZMIERSKI MARTIN
TOKARSKA-SOBSTEL AGNIESZKA
DYLLA FRANZ

LABE ANDRZE]
SZMATLOCH IWONA
KOBYLANSKA MAGDALENA
JANUS KRZYSZTOF
ZOK ADRIANNA
CHORAZY MAGDA
KUCHTA ALICJA
LUDWIG PATRYCJA
PACZKOWSKI JACEK
SIKORA TOMASZ
+UDZEN MATEUSZ

MUJ ANNA

JANOSZKA PIOTR
TOPOREK KRZYSZTOF
TOPOREK EWA

NOWAK AGNIESZKA
URBAN ALEKSANDER
DUDKIEWICZ PIOTR
ZYDRON PAWEL
SZEWS JOLANTA
MACKIEWICZ MARTYNA
OZGA PATRYCJA
TUMIDAJEWICZ BEATA

Wyniki opracowat: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts-timing.pl

Miejscowosé

ZABRZE
SOSNOWIEC
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
KATOWICE
PIEKARY SLASKIE
ZABRZE
KATOWICE
KATOWICE
CHORZOW
SIEMIANOWICE SLASKIE
KATOWICE
CHORZOW
ZABRZE
SIEMIANOWICE SLASKIE
TARNOW OPOLSKI
KRAKOW
CHORZOW BATORY
CHORZOW
KATOWICE

PSARY

KATOWICE
KATOWICE

BYTOM

ZABRZE
KATOWICE

TYCHY

CHORZOW
ZABRZE

ZABRZE

ZABRZE
SWIETOCHtOWICE
SWIETOCHtOWICE
CHORZOW
KATOWICE
CHORZOW
SOSNOWIEC
BYTOM

ZABRZE

Klub

LECYMY DURS

HUSARIA RACE TEAM
FUCHS OIL TEAM
MK TEAM

AZS UNIWERSYTET RZESZOWSKI
BANDA Z POLUDNIA
ACTIVE JURA

MCKS CZELADZ
SLASK RUNNERS
NIGHT RUNNERS
#BBKTS#

SWIETOCHEOWICKI KLUB MORSOW }

GRUPA KAPITALOWA WASKO

POLAREX

BANDA Z POLUDNIA
WYLOTANE

WYLOTANE

ZMUSIE MNIE ZtY FACET :)
URBAN TEAM

FIT STORY

MIRAZ RACE TEAM

Strona 2

Polska

Kat
wiek.
M30-39
K30-39
M40-49
M16-29
K16-29
K30-39
M30-39
M16-29
M50+
M16-29
M50+
K30-39
K50+
M30-39
M16-29
K30-39
M50+
M50+
K40-49
K30-39
M40-49
K16-29
K30-39
K50+
K30-39
M30-39
M30-39
M30-39
K50+
M30-39
M30-39
K30-39
K40-49
M40-49
M50+
M40-49
K50+
K30-39
K40-49
K40-49

M-ce
w
16

3

11

4
17
12
4

13
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tempo tempo
min/km km/h
6:29 9,3
6:29 9,2
6:35 9,1
6:36 9,1
6:38 9,0
6:39 9,0
6:39 9,0
6:40 9,0
6:41 9,0
6:41 9,0
6:42 9,0
6:43 8,9
6:43 8,9
6:44 8,9
6:47 8,8
6:48 8,8
6:49 8,8
6:50 8,8
6:51 8,8
6:53 8,7
6:53 8,7
6:54 8,7
6:56 8,7
6:56 8,7
6:56 8,6
7:06 8,4
7:07 8,4
7:07 8,4
7:08 8,4
7:09 8,4
7:14 8,3
7:14 8,3
7:18 8,2
7:18 8,2
7:21 8,2
7:29 8,0
7:34 7,9
7:36 7,9
7:37 7,9
7:38 7,9

Czas netto

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:

32:
127
32:
:02
33:
33:
33:
33:
33:
126
129
33:
33:
138
33:
34:
34:
34:
34:
34:
34:
34:
34:
34:
34:
132
134
:35
35:
35:
:08
:09
36:
36:
36:
37:
37:
:02

32

33

33
33

33

35
35
35

36
36

38

38:

25

53

09
16
17
19
26

34
35

54
02
04
09
15
26
26
29
38
40
41

38
43

31
32
43
27
48

04

00:38:12
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Dystans:

5km

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imie

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102

366 GAJDA EDYTA

407 JAROSZ AGNIESZKA
374 WOJTAL MARTA

382 SITKO KRYSIA

347 CHMIELARSKA JOANNA
398 FRACZEK MIROStAW
354 KAZIOR MALGORZATA

332 DUDEK SANDRA
306 BOSIACKA MARTA

360 LESZCZYNSKA ALEKSANDRA

362 TOPOREK HENRYK
313 LATA BEATA

417 KRYSKA ALEKSANDRA

344 KROLICZEK PIOTR

336 KRZYMOWSKI DAREK

370 MIERZCHALA ILONA

326 POLAKOWICZ ALEKSANDRA

335 WOLAK ANNA

338 STRECIOK AGNIESZKA

384 OLEARCZYK JOANNA
331 MOSUR AGNIESZKA
418 POSLUSZNY ANNA

Wyniki opracowat: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts-timing.pl

Miejscowosé

WEGRZCE WIELKIE
ZABRZE

BYTOM

CHORZOW

ZABRZE

KATOWICE

KATOWICE

PIEKARY SLASKIE
SWIETOCHtOWICE
ZABRZE

SIEMIANOWICE SLASKIE
SIEMIANOWICE SLASKIE
KNUROW

CHORZOW

CHORZOW BATORY
KATOWICE

CHORZOW

KATOWICE

KATOWICE

KATOWICE

NOWE CHECHLO
GLIWICE

Klub

SPARTANKI
SPARTANKI
SOCIOS SILESIA

LECIMY DURS
REBELLION OF FREE RUNNERS

WYLOTANE

HARCIOLE SWIETOCHLOWICE

FRELKI
FRELKI
NUDEL TEAM

Strona 3

Kat
wiek.
K40-49
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
M40-49
K40-49
K16-29
K30-39
K30-39
M50+
K40-49
K40-49
M50+
M40-49
K40-49
K40-49
K30-39
K30-39
K40-49
K30-39
K50+

M-ce
w
6
12
13
14
15
11
7
6
16
17
9
8
9
10
12
10
11
18
19
12
20
5

tempo

tempo

min/km km/h Czas netto
7:39 7,8 00:38:13
7:39 7,8 00:38:17
7:39 7,8 00:38:17
7:40 7,8 00:38:18
7:41 7,8 00:38:24
7:46 7,7 00:38:50
7:46 7,7 00:38:50
7:51 7,6 00:39:16
7:52 7,6 00:39:21
7:53 7,6 00:39:24
8:00 7,5 00:39:58
8:11 7,3 00:40:56
8:13 7,3 00:41:03
8:22 7,2 00:41:52
8:25 7,1 00:42:03
8:25 7,1 00:42:04
8:32 7,0 00:42:40
8:39 6,9 00:43:15
8:57 6,7 00:44:43
8:57 6,7 00:44:44
11:11 5,4 00:55:54
12:37 4,8 01:03:04
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