
Nordic Walking 5,5 km

Mistrzostwa Kamiennej Góry w Nordic Walking

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Gmina Miejska Kamienna Góra

Data: 13 kwietnia 2019 r.

Miejsce: Kamienna Góra

Dystans: 5,5km
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 SKIBA Krzysztof565 00:35:191 60M50/1    M / 1LEGNICA MSPORT TEAM 06.08 0:14:40+0:00:00POL 00:33:44

 WAWRZYNIAK Łukasz596 00:36:002 85M30/1    M / 2WALIM #WAWRZYNTEAM 06.17 0:15:03+0:00:41POL 00:34:34

 KLIMSIAK Sebastian578 00:37:173 79M40/1    M / 3STRZEGOM 06.29 0:15:58+0:01:58POL 00:35:41

 NIEMIEC Waldemar556 00:38:504 63M50/2    M / 4NOWA RUDA 06.45 0:16:11+0:03:31POL 00:37:12

 SIEMIEŃSKA Marta583 00:38:565 87K30/1    K / 1KAMIENNA GÓRA 06.46 0:16:46+0:03:37POL 00:37:17

 WITWICKI Paweł554 00:39:206 75M40/2    M / 5KAMIENNA GÓRA KAMIENNOGÓRSKA GRUPA BIEGOWA 06.50 0:16:52+0:04:01POL 00:37:37

 ELIÁŠOVÁ Šárka595 00:39:217 77K40/1    K / 2HOLICE 06.51 0:16:50+0:04:01CZE 00:37:43

 KOŚCIELNIAK Wojciech524 00:39:218 85M30/2    M / 6KAMIENNA GÓRA KAMIENNOGÓRSKA GRUPA BIEGOWA 06.49 0:17:03+0:04:02POL 00:37:30

 MIKOŁAJCZAK Jan515 00:39:559 54M60/1    M / 7LEGNICA 06.58 0:16:50+0:04:36POL 00:38:19

 KLICH Krzysztof510 00:40:1010 81M30/3    M / 8KAMIENNA GÓRA CONTENDER KAMIENNA GÓRA 06.56 0:17:27+0:04:50POL 00:38:09

 ZBYRYT Marek536 00:40:1011 65M50/3    M / 9NOWA RUDA AKTYWNA NOWA RUDA 06.59 0:17:01+0:04:51POL 00:38:29

 OLEKSY Piotr591 00:40:3212 79M40/3    M / 10KAMIENNA GÓRA KS SZORTY 07.03 0:17:02+0:05:13POL 00:38:51

 KWAŚNICKI Tomasz586 00:40:3213 74M40/4    M / 11LUBIN DALEKO JESZCZE ?!? TEAM 07.03 0:17:14+0:05:13POL 00:38:50

 WOJDYŁA Mieczysław570 00:40:4714 64M50/4    M / 12WROCŁAW 4WSZKZP WROCŁAW 07.06 0:17:48+0:05:28POL 00:39:06

 STĘPIEŃ Lucyna535 00:40:5915 57K50/1    K / 3LUBIN KS METRACO POLKOWICE 07.08 0:17:42+0:05:40POL 00:39:16

 HALINIAK Arkadiusz504 00:41:0016 61M50/5    M / 13KAMIENNA GÓRA KS SZORTY 07.08 0:17:37+0:05:41POL 00:39:19

 SOBOTA Paweł529 00:41:0217 69M50/6    M / 14KAMIENNA GÓRA KAMIENNOGÓRSKA GRUPA BIEGOWA 07.08 0:17:23+0:05:43POL 00:39:19

 KURNYTA Stanisław519 00:42:1018 69M50/7    M / 15WITKÓW ŚL. TEMMPO WAŁBRZYCH 07.20 0:17:53+0:06:51POL 00:40:25

 JASIAK Zbigniew572 00:42:3119 58M60/2    M / 16WAŁBRZYCH DĘBY WAŁBRZYCH 07.25 0:18:14+0:07:12POL 00:40:51

 BRODA Marcin558 00:42:5720 81M30/4    M / 17GŁUSZYCA 07.29 0:18:15+0:07:38POL 00:41:13

 DONIGIEWICZ Janusz516 00:43:0321 54M60/3    M / 18BRZEG NORDIC WALKING KRUSZYNA 07.30 0:18:30+0:07:44POL 00:41:17

 PIKSA Kazimierz522 00:43:2222 49M60/4    M / 19BRZEG NORDIC WALKING KRUSZYNA 07.33 0:18:30+0:08:03POL 00:41:33

 DROZD Maria502 00:43:2223 67K50/2    K / 4BRZEG NORDIC WALKING KRUSZYNA 07.34 0:18:13+0:08:03POL 00:41:40

 KARWACKI Maciej518 00:43:2424 95M20/1    M / 20KAMIENNA GÓRA 07.33 0:17:55+0:08:04POL 00:41:35

 ŚWIERK Krystyna561 00:43:2625 57K50/3    K / 5JANOWICE NATURALNIE JANOWICE 07.34 0:18:24+0:08:06POL 00:41:40

 RUSIN Marlena511 00:44:1226 92K20/1    K / 6MARCINOWICE 07.43 0:18:39+0:08:53POL 00:42:27

 ZBYRYT Halina537 00:44:2727 73K40/2    K / 7NOWA RUDA AKTYWNA NOWA RUDA 07.46 0:19:01+0:09:08POL 00:42:43
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 JAKUBOWSKA PIĘTKA Magdalena564 00:45:2828 74K40/3    K / 8KAMIENNA GORA JOGA DLA KAŻDEGO - LOKALNA

GRUPA PASJONATÓW JOGI W

KAMIENNEJ GÓRZE

07.56 0:18:54+0:10:08POL 00:43:40

 PROSKURA Dariusz520 00:45:2829 82M30/5    M / 21WAŁBRZYCH PREDATORS WAŁBRZYCH 07.53 0:19:26+0:10:08POL 00:43:25

 SOKOŁOWSKI Bogusław580 00:45:3030 59M60/5    M / 22KAMIENNA GÓRA - 07.56 0:18:50+0:10:10POL 00:43:42

 MARKOWIAK Marysia567 00:45:4431 56K50/4    K / 9JANOWICE NATURALNIE JANOWICE 07.59 0:19:19+0:10:25POL 00:43:59

 MACHAJ-KLICH Magdalena505 00:45:5532 85K30/2    K / 10KAMIENNA GÓRA CONTENDER TEAM 07.58 0:19:28+0:10:35POL 00:43:54

 NIEMIEC Dawid384 00:46:2633 98M20/2    M / 23LUBAWKA FC BULL DOG 2115 08.04 0:19:56+0:11:06POL 00:44:27

 SARZYŃSKA Iwona531 00:46:4834 64K50/5    K / 11JAWOR 08.10 0:19:31+0:11:28POL 00:44:56

 MIKOŁAJCZYK Arkadiusz513 00:46:5435 68M50/8    M / 24WAŁBRZYCH PREDATORS WAŁBRZYCH 08.10 0:19:53+0:11:35POL 00:44:56

 BIAŁCZAK Emilia514 00:47:0436 93K20/2    K / 12WROCŁAW 08.12 0:19:42+0:11:45POL 00:45:06

 WITKOWSKA Agnieszka533 00:47:2637 78K40/4    K / 13KAMIENNA GÓRA 08.16 0:20:26+0:12:06POL 00:45:30

 KSIĄŻEK Beata290 00:47:3138 65K50/6    K / 14KAMIENNA GÓRA JAGA DLA KAŻDEGO LOKALNA

GRUPA PASJONATÓW JOGI W

KAMIENNEJ GÓRZE

08.18 0:19:53+0:12:12POL 00:45:39

 KNYCHAŁA - ANDRZEJEWSKA Anna547 00:48:2239 78K40/5    K / 15KOWARY KOWARY BIEGAJĄ 08.25 0:20:49+0:13:03POL 00:46:19

 ROTMAN Agnieszka540 00:48:3240 82K30/3    K / 16WAŁBRZYCH 08.28 0:20:42+0:13:12POL 00:46:34

 OZIMKOWSKA Ewa526 00:48:4741 67K50/7    K / 17KOWARY KOWARY BIEGAJĄ 08.30 0:21:01+0:13:28POL 00:46:48

 GAJDA Agnieszka559 00:49:2342 89K30/4    K / 18BOGUSZÓW-GOR NADLEŚNICTWO WAŁBRZYCH 08.36 0:20:49+0:14:04POL 00:47:20

 PIERÓG - OMACHEL Emilia587 00:49:2543 91K20/3    K / 19KAMIENNA GÓRA 08.38 0:20:38+0:14:05POL 00:47:32

 BERNAT Jolanta575 00:49:3344 63K50/8    K / 20WROCŁAW DANCELAND WROCŁAW 09.00 0:21:14+0:14:14POL

 KĘDZIORA Marek574 00:49:3445 58M60/6    M / 25WROCŁAW DANCELAND WROCŁAW 09.00 0:21:13+0:14:14POL

 HRABIA Kamila579 00:50:0046 85K30/5    K / 21JEDLINA-ZDRÓJ 08.41 0:22:15+0:14:41POL 00:47:46

 BĄK Małgorzata582 00:50:1647 67K50/9    K / 22KAMIENNA GÓRA 09.08 0:20:14+0:14:57POL

 CZYŻ Monika568 00:50:2048 75K40/6    K / 23KAMIENNA GÓRA KS SZORTY 09.09 0:20:25+0:15:01POL

 INGLOT-RESZCZYŃSKA Katarzyna571 00:50:2149 78K40/7    K / 24KAMIENNA GÓRA KS SZORTY 09.09 0:20:33+0:15:02POL

 KOPACZ Mariola543 00:50:2750 55K50/10    K / 25POZNAŃ NIEZRZESZONA 08.47 0:22:29+0:15:08POL 00:48:19

 ZIELIŃSKA-WOŹNICA Barbara541 00:50:3951 70K40/8    K / 26WILCZYCE WRÓG SPORTU 09.12 0:20:52+0:15:20POL

 SOSZYŃSKA Bogna562 00:50:4052 79K40/9    K / 27BOLKÓW 08.48 0:21:51+0:15:21POL 00:48:24

 FRĄCZEK Dawid545 00:50:4053 93M20/3    M / 26WAŁBRZYCH 08.49 0:21:53+0:15:21POL 00:48:29

 VOŠVRDOVÁ Vanda594 00:51:0854 87K30/6    K / 28PARDUBICE PARDUBICE 08.53 0:22:09+0:15:49CZE 00:48:53

 PRZEMYŚLAK Joanna517 00:51:2255 68K50/11    K / 29OPAWA MUKN `POD STRÓŻĄ` MISZKOWICE 09.20 0:20:58+0:16:02POL

 RUCHALA Grzegorz506 00:51:2956     M / 27KAMIENNA GÓRA 09.21 0:20:34+0:16:10POL

 ZYGADŁO Katarzyna548 00:51:3157 83K30/7    K / 30NOWA RUDA 09.00 0:21:57+0:16:12POL 00:49:33

 RUCHALA Paweł507 00:51:3458 79M40/5    M / 28KAMIENNA GÓRA 09.22 0:20:38+0:16:15POL

 RUCHALA Maria581 00:51:3759     K / 31KAMIENNA GÓRA 09.23 0:20:43+0:16:18POL

 STANEK Aldona588 00:51:4060 79K40/10    K / 32KAMIENNA GÓRA KS SZORTY 09.23 0:20:26+0:16:21POL

 PRZYBYLSKI Zbigniew527 00:51:4361 60M50/9    M / 29STRZEGOM STRZEGOMSKA DWUNASTKA 09.24 0:20:48+0:16:23POL
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 BIAŁCZAK Marta521 00:51:4962 68K50/12    K / 33STARE 09.25 0:20:52+0:16:30POL

 KRAMER Leszek546 00:51:4963 31M60/7    M / 30OLEŚNICA OLEŚNICA.U.T.W. 09.04 0:22:02+0:16:30POL 00:49:56

 BIERZYŃSKA Beata592 00:51:5964 70K40/11    K / 34KAMIENNA GORA 09.27 0:20:54+0:16:39POL

 KLICH Sylwia593 00:52:0365 79K40/12    K / 35KAMIENNA GÓRA 09.27 0:21:02+0:16:44POL

 BOGACZ Dagmara508 00:52:2866 88K30/8    K / 36SZCZAWNO AKTYWNY WAŁBRZYCH 09.32 0:20:12+0:17:09POL

 KUKLIŃSKA Róża563 00:52:4067 76K40/13    K / 37KARPACZ KARPACZ-BIEGAM BO LUBIĘ 09.34 0:21:02+0:17:21POL

 FARNHOLTZ Małgorzata381 00:53:5268 59K50/13    K / 38ROZTOKA 09.47 0:21:50+0:18:33POL

 FARNHOLTZ Ewa528 00:53:5669 84K30/9    K / 39ROZTOKA GRUPA BIEGOWA `BEZ GRANIC ` 09.48 0:21:55+0:18:37POL

 BIAŁCZAK Waldemar382 01:00:0270 67M50/10    M / 31STARE 10.55 0:24:22+0:24:43POL

 MACHAJEK Krzysztof501 01:01:3971 54M60/8    M / 32POLKOWICE STOWARZYSZENIE TRANSPLANTACJI

SERCA KOŁO ZABRZE

11.12 0:24:17+0:26:20POL

 OSTROPOLSKA Wanda503 01:02:3172 58K50/14    K / 40DZIERŻONIÓW 11.22 0:25:28+0:27:12POL

 URBAN Jacek542 DSQ50LESZNO STOWARZYSZENIE AZYMUT 0:44:04POL

 WIŚNIEWSKA Mariola589 DSQ59LESZNO 0:43:56POL

 PRAŁAT Grażyna590 DSQ56LIPNO 0:43:36POL

 IGLIŃSKA Maria598 DSQ55LIPNO 0:43:31POL

 NIEMIEC Barbara557 DNF64NOWA RUDA POL

Zgłoszonych:      103 Odebrało nr.:      75 Wystartowało:      77 Ukończyło:      72
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