VIIl BIEG IM. ASI KENIG - NORDIC WALKING - 5 KM

Organizator:

Data: 2019-04-28
Miejsce: Stawsko
Dystans: 5 km

Szkota Podstawowa im. Jana Kochanowskiego w Stawsku

VIII BIEG IM. ASI KENIG - NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN
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Nazwisko i imie
BRZOZOWSKI PIOTR
NACZK LEONARD
JAWORSKI ROBERT
DZIK CEZARY
NACZK WIKTORIA
MUSIAL KLAUDIA
KNITTER MONIKA
SZYCKO OLIWIA
NOWAK WOJCIECH
MACIAG ZBIGNIEW
KENIG AGNIESZKA
SZYCKO RADOSEAW
RADOWSKA TERESA
CHROSCICKA-STRYSZKO KINGA
KONWERSKA EWA
LESNIEWSKI MAREK
MIKLASINSKA-KAMELSKA MONIKA
SZMIGIERO KACPER
NOWAK BOZENA
KAMELSKA LUCYNA
SZMIGIERO WERONIKA
SZMIGIERO AGNIESZKA
GAKOWSKA DANUTA
BRZOZOWSKA TERESA
JAWORSKI MARCIN
JAWORSKA EWA
CHUDY JANINA

Nr
214
198
185
213
197
196
189
211
215
219
188
210
204
169
190
193
195
208
218
187
217
209
167
216
186
184
182

AKTYWNI POSTOMINO
LEBORSKIE LWY
WELOCZYKIJ PIESZCZ

LEBORSKIE LWY

KB BRYZA POSTOMINO
SPOKO SEAWNO

SLAWNO
W.P.K SLON TEAM
W.P.K SLON TEAM

WEOCZYKI) PIESZCZ
WLOCZYKI) PIESZCZ
KS OLSZEWSKI | SYNOWIE

VIII BIEG IM. ASI KENIG - NORDIC WALKING - 5 KM, K-Open
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Nazwisko i imie
NACZK WIKTORIA
MUSIAL KLAUDIA
KNITTER MONIKA
SZYCKO OLIWIA
KENIG AGNIESZKA
RADOWSKA TERESA
CHROSCICKA-STRYSZKO KINGA
KONWERSKA EWA
MIKLASINSKA-KAMELSKA MONIKA
NOWAK BOZENA
KAMELSKA LUCYNA
SZMIGIERO WERONIKA
SZMIGIERO AGNIESZKA
GAKOWSKA DANUTA
BRZOZOWSKA TERESA

Nr
197
196
189
211
188
204
169
190
195
218
187
217
209
167
216

LEBORSKIE LWY

SPOKO StAWNO

SLAWNO
W.P.K SLON TEAM
W.P.K SLON TEAM

Klub

Klub

M-scowos¢
SEAWNO
LEBORK
PIESZCZ
SEAWSKO
LEBORK
SEAWSKO
POLANOW
KOBYLNICA
SEAWSKO
USTKA
SEAWSKO
KOBYLNICA
SEAWSKO
SEUPSK
NOSKOWO
POSTOMINO
SEAWNO
SEUPSK
SEAWSKO
SLAWNO
SEUPSK
SEUPSK
SEAWSKO
SEAWNO
PIESZCZ
PIESZCZ
SEAWSKO

M-scowos¢
LEBORK
SEAWSKO
POLANOW
KOBYLNICA
SEAWSKO
SEAWSKO
SLUPSK
NOSKOWO
SEAWNO
SEAWSKO
SLAWNO
SEUPSK
SEUPSK
SEAWSKO
SLAWNO

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

Kat.

M. kat
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K/M

M1
M2
M3
M4
K1
K2
K3
K4
M5
M6
K5
M7
K6
K7
K8
M8
K9
M9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
M 10
K16
K17

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7

K9

K10
K11
K12
K13
K14
K15

BASPORT

Netto
00:30:03.22
00:31:11.58
00:31:54.67
00:33:20.12
00:34:39.33
00:36:07.57
00:36:13.50
00:37:28.22
00:37:50.09
00:38:01.35
00:38:07.68
00:38:32.87
00:39:21.64
00:39:25.87
00:39:26.35
00:41:09.35
00:42:12.97
00:44:02.82
00:44:31.10
00:44:35.24
00:44:45.43
00:44:45.95
00:44:51.25
00:46:58.36
00:55:00.64
00:55:00.83
00:56:04.40

Netto
00:34:39.33
00:36:07.57
00:36:13.50
00:37:28.22
00:38:07.68
00:39:21.64
00:39:25.87
00:39:26.35
00:42:12.97
00:44:31.10
00:44:35.24
00:44:45.43
00:44:45.95
00:44:51.25
00:46:58.36

min/km

6:00
6:14
6:22
6:40
6:55
7:13
7:14
7:29
7:34
7:36
7:37
7:42
7:52
3:56
7:53
8:13
8:26
8:48
8:54
8:55
8:57
8:57
8:58
9:23
11:00
11:00
11:12

min/km
6:55
7:13
7:14
7:29
7:37
7:52
3:56
7:53
8:26
8:54
8:55
8:57
8:57
8:58
9:23

http://b4sport.pl/

km/h
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9.6
9.4
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8.7
8.3
8.3
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7.9
7.9
7.9
7.8
7.6
15.2
7.6
7.3
7.1
6.8
6.7
6.7
6.7
6.7
6.7
6.4
5.5
55
5.4

km/h

8.7
8.3
8.3
8
7.9
7.6
15.2
7.6
7.1
6.7
6.7
6.7
6.7
6.7
6.4
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VIII BIEG IM. ASI KENIG - NORDIC WALKING - 5 KM, K-Open c.d.

M-ce
16
17

Nazwisko i imie

JAWORSKA EWA
CHUDY JANINA

Nr

184
182

Klub

WEOCZYKI) PIESZCZ
KS OLSZEWSKI | SYNOWIE

VIII BIEG IM. ASI KENIG - NORDIC WALKING - 5 KM, M-Open

M-ce
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Nazwisko i imie

BRZOZOWSKI PIOTR
NACZK LEONARD
JAWORSKI ROBERT
DZIK CEZARY
NOWAK WOJCIECH
MACIAG ZBIGNIEW
SZYCKO RADOStAW
LESNIEWSKI MAREK
SZMIGIERO KACPER
JAWORSKI MARCIN

Nr

214
198
185
213
215
219
210
193
208
186

Klub
AKTYWNI POSTOMINO
LEBORSKIE LWY
WEOCZYKIJ PIESZCZ

KB BRYZA POSTOMINO

WEOCZYKI) PIESZCZ

M-scowos¢
PIESZCZ
SEAWSKO

M-scowos¢
StAWNO
LEBORK
PIESZCZ
SEAWSKO
SEAWSKO
USTKA
KOBYLNICA
POSTOMINO
SEUPSK
PIESZCZ

Kraj
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

K-OPEN
K-OPEN

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

Kat.

Kat.

M. kat
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K/M
K16
K17

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10

Netto
00:55:00.83
00:56:04.40

Netto
00:30:03.22
00:31:11.58
00:31:54.67
00:33:20.12
00:37:50.09
00:38:01.35
00:38:32.87
00:41:09.35
00:44:02.82
00:55:00.64

min/km
11:00
11:12

min/km
6:00
6:14
6:22
6:40
7:34
7:36
7:42
8:13
8:48
11:00

http://b4sport.pl/

km/h
5.5
5.4

km/h
10
9.6
9.4

7.9
7.9
7.8
73
6.8
5.5
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