54. Cross Ostrzeszowski XX Pétmaraton im. Mirostawa Zaremby

WYNIKI ZAWODOW
Organizator: Stowarzyszenie Sportowe "Crossy Ostrzeszowskie"
Termin: 08.04.2018
Miejsce: Ostrzeszow
Dystans: 21,097 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowos¢ ~ Kraj  Druzyna R-k W kategorii ~ Czas
Rank Bjb  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
Pétmaraton 21 km - K60 [1]
1 244 JASINOWSKA Emilia MIEDZYCHOD  POL 52 K6OM  (KM5 02:26:17  02:26:17 06.56
Pétmaraton 21 km - K50 [4]
1 152 DUBIELA Halina TCZEW s POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 62 K501 (K4 01:43:30 014330 04.54
2 75 CZARNECKA Danuta CHODZIEZ  POL 67 K502 (K)19  01:58:00  01:58:00 05.35
3 68 PLOCIENNIK Renata OSTROW WIELKOPOLSK! gy POL NIGHT RUNNERS OSTROW WIELKOPOLSKI 63 K5003  (K)27  02:03:43  02:03:43 05.51
4 118 GRZASLEWICZ Beata KOSCIAN s POL KAZIMIERZ RATAJCZAK 63 K504  (KM6 02:26:18  02:26:18 06.56
Pétmaraton 21 km - K40 [12]
1 155 WOLINSKA Enmilia WOLIN s POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 71 K401 (K3 01:41:39 014139 04.49
2 142 PAKULSKA Magdalena POZNAN s POL PIATKOWO NA BIEGOWO 76 K402 (K9 01:47:16  01:47:16 05.05
3 246 MICHALSKA Agnieszka OSTROW WIELKOPOLSK! gy POL NIGHT RUNNERS OSTROW WIELKOPOLSKI 70 K4053  (K)15  01:54:15  01:54:15 05.24
4 26 SZWANKE Beata POZNAN  POL 74 K404 (K)16  01:54:26 01:54:26 05.25
5 165 WITASIK Jolanta WROCLAW s POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 72 K405 (K17 01:55:45 015545 05.29
6 263 POLOMSKA Agnieszka OSTRZESZOW s POL AKTYWNY OSTRZESZOW 75 K406 (K)24  02:01:49  02:01:49 05.46
7 167 PETRYKOWSKA Elzbieta ILAWA mmm POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 72 K407 (K)32  02:08:36  02:08:36 06.05
8 229 KARCZYNSKA Joanna OLESNICA s POL POMAGANIE - BIEGANIE / COB 74 K40/8  (K)33  02:10:27  02:10:27 06.11
9 18 MALEWICZ-PELCZYNSKA Alicja  KIEKRZ s POL ROKIETNICA BIEGA 72 K40/9  (K)39  02:16:39  02:16:39 06.28
10 139 ROTMANSKA Iwona CZARNA BIALOSTOCKA g POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 75 K400 (K42 02:19:15  02:19:15 06.36
11 255 CHALCINSKA Izabela OSTROW WIELKOPOLSK! gy POL 75 K401 (K43 02:23:45  02:2345 06.48
Pétmaraton 21 km - K30 [22]
1 134 WIERZCHOWSKA lzabela KALISZ s POL SUPERMARATON KALISZ 81 K301 (K1 01:25:50  01:25:50 04.04
2 146 LUKASZEWICZ Krystyna KRZYZ s POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 83 K302 (K5 01:44:40 0144140 04.57
3 217 TANAS Bogumita CIESZKOW s POL KS KROTOSZ KROTOSZYN 83 K303  (K)8  01:46:18  01:46:18 05.02
4 121 SARBINOWSKA Anna CZEMPIN s POL KOSCIAN TEAM 80 K304 (K10 01:49:08  0149:08 05.10
5 275 DZIECZKOWSKA-NIKLEWICZ ~ MROWINO s POL ROKIETNICA BIEGA 81 K305 (K)11  01:49:58  01:49:58 05.12
Joanna
6 97 LASZCZKOWSKA Dagmara POZNAN s POL DWUJEZYCZNIPL 88 K306 (K18 01:56:11  01:56:11 05.30
7 272 KOSZARNA Izabela OSTRZESZOW  POL 82 K307 (K120 01:59:43 015943 05.40
8 145 PAWLAK Agnieszka OBORNIKI m POL 86 K308 (K21 02:00:12  02:00:12 05.41
9 87 PAJAK Monika SKORZEWO mmm POL MAMY-BIEGAMY 82 K309 (K122 02:00:17  02:00:17 05.42
10 283 ZRODLEWSKA Anna OSTROW WIELKOPOLSK! gy POL NIGHT RUNNERS 84 K300 (K23 02:01:32  02:01:32 05.45
11 135 PAWLAK Milena PRZECLAW m POL 87 K30M1 (K25 02:02:13  02:02:13 05.47
12 280 OKON Teresa DORUCHOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 81 K30/12  (K)26  02:03:32  02:03:32 05.51
13 253 DYMALA Natalia MIEDZYBORZ g POL NIGHT RUNNERS 85 K30/13  (K)28  02:05:31  02:05:31 05.57
14 254 DYMALA Paulina MIEDZYBORZ  POL 87 K30M4 (K129 02:05:31  02:05:31 05.57
15 230 LUCER Agnieszka OLESNICA s POL AEROGIRLS OLESNICA 79 K305  (K)34  02:10:29  02:10:29 06.11
16 24 FRACKOWIAK Aneta POZNAN mmm POL MAMY-BIEGAMY 82 K30/16  (K)35 02:10:50  02:10:50 06.12
17 242 OLEKSY Beata KOSCIAN mmmm POL KOSCIAN TEAM 80 K307  (K)36  02:11:05  02:11:05 06.12
18 40 CZECHOWICZ Agnieszka OSTROW WIELKOPOLSK! gy POL NIGHT RUNNERS OSTROW WIELKOPOLSKI 83 K30118  (K)37  02:13:12  02:13:12 06.18
19 187 ROBAKOWSKA Joanna OSTROW WIELKOPOLSK! gy POL NIGHT RUNNERS 83 K309 (K)38 02:14:32  02:14:32 06.22
20 179 KRAWCZYK Anna GORZYCE WIELKIE s POL NIGHT RUNNERS OSTROW WIELKOPOLSKI 80 K30/20 (K40  02:16:43  02:16:43 06.28
21 231 TOMALAK Anna OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL 85 K3021  (KM41 02:16:43 0216143 06.28
22 3 BARCZYK Katarzyna OSTRZESZOW m POL 86 K3022 (K44 02:26:16  02:26:16 06.55
Pétmaraton 21 km - K20 [8]
210 BUDZISZEWSKA Sandra WSCHOWA g POL ENDORFINA WSCHOWA 89 K201 (K2 01:35:37  01:35:37 04.31
42 WOJTASZEK Agnieszka KOSCIAN s POL FITALIFE 9 K202 (K6 01:45:45 014545 05.00
3 213 POWOLNA Zaneta WIERUSZOW  POL 95 K203 (K)7  01:46:00  01:46:00 05.01
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bjb  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time  Netto [min/km]
4 282 PIEKIELNA Marzena ZDZARY == POL 92 K20/4 (K)12  01:51:38  01:51:38 05.17
5 170 HYLA Anna OSTRZESZOW — POL 95 K20/5 (K)13  01:51:38  01:51:38 05.17
6 8 SOLYGA Anna OSTRZESZOW == POL AKTYWNY OSTRZESZOW 93 K20/6 (K)14  01:53:58  01:53:58 05.24
7 127 DASZCZYK Natalia OSTRZESZOW — POL WOSIEK TEAM 97 K20/7 (K)30  02:05:46  02:05:46 05.57
8 264 HAZUBSKA Anna OSTRZESZOW == POL AKTYWNY OSTRZESZOW 91 K20/8 (K)31  02:06:48  02:06:48 06.00
Pétmaraton 21 km - M70 [3]
1 95 DOBAK Stefan SZAMOTULY — POL KB SZAMOTULY 46 M70/1 (M)82  01:44:45  01:44:45 04.57
99 GREDA Jozef SYcow == POL OLIMPIASYCOW 46 M70/2 (M)200 02:11:28  02:11:28 06.13
3 234 WAWRZYNIAK Leon OSTROW WIELKOPOLSKI — POL KS MARATON OSTROW WLKP. 46 M70/3 (M)209 02:17:00  02:17:00 06.29
Pétmaraton 21 km - M60 [14]
1 105 SROKA Jan OSTROW WIELKOPOLSKI == POL 58 M60/1 (M)38  01:35:27  01:35:27 04.31
2 70 MIELCZAREK Stanistaw KALISZ — POL SENIOR61 57 M60/2 (M)40  01:36:23  01:36:23 04.34
3 161 KICINSKI Roman PERKOWO 6 - POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 54 M60/3 (M)60  01:41:46  01:41:46 04.49
4 93 KUCZYNSKI Piotr POZNAN — POL NKB CHYZY NOWY TOMYSL 56 M60/4 (M75  01:43:21 01:43:21 04.53
5 101 URBANIAK Jan TOPOLA-OSIEDLE == POL 53 M60/5 (M)117  01:50:51 01:50:51 05.15
6 55 TOMCZAK Zbigniew GNIEZNO — POL ALTOM GNIEZNO 54 M60/6 (M)118  01:51:13  01:51:13 05.16
7 169 KAMINSKI Andrzej [LAWA == POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 54 M60/7 (M)141  01:55:04  01:55:04 05.27
8 158 SUCHOMSKI Eugeniusz LASKOWICE POM. — POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 57 M60/8 (M)145 01:56:13  01:56:13 05.30
9 7 FLENS Tadeusz MIEDZYCHOD == POL KB WOJTUS 58 M60/9 (M)157 01:58:09  01:58:09 05.36
10 31 MUCHA-KRUCZYNSKI Wactaw OSTRZESZOW — POL LZS "ORKAN' 53 M60/10  (M)172 02:02:25  02:02:25 05.48
11 34 ZDANOWSKI Marian POZNAN == POL 56 M60/11  (M)183 02:06:04  02:06:04 05.58
12 249 RYBSKI Marek OBRZYCKO — POL T.P.Z.0 OBRZYCKO 58 M60/12  (M)198 02:10:30  02:10:30 06.11
13 115 RATAJCZAK Kazimierz KOSCIAN == POL KOSCIAN TEAM 56 M60/13  (M)203 02:14:12  02:14:12 06.21
14 256 SZPERA Krzysztof OSTROW WIELKOPOLSKI — POL MARATON OSTROW WLKP 52 M60/14  (M)211 02:18:12  02:18:12 06.33
Pétmaraton 21 km - M50 [32]
1 166 RATAJCZAK Janusz DRAWSKO - POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 62 M50/1 (M)19  01:30:14  01:30:14 04.16
2 163 RUSS Roman LASKOWICE POMORSKIE - POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 67 M50/2 (M)25  01:31:52  01:31:52 04.21
3 287 SOBERA Jan TWARDOGORA == POL MLKS ECHO TWARDOGORA 63 M50/3 (M)28  01:32:18  01:32:18 04.22
4 94 NAPARTY Zbigniew OBORNIKI — POL KESY TEAM 66 M50/4 (M)37  01:35:10  01:35:10 04.30
5 51 SZCZERBAL Adam KOSCIAN == POL KOSCIAN TEAM 61 M50/5 (M)43  01:38:13  01:38:13 04.39
6 103 MAJEWSKI Maciej POZNAN — POL LAZARZ POZNAN 66 M50/6 (M)47  01:39:46  01:39:46 04.43
7 126 MROWICKI Piotr KOSCIELNA WIES == POL SUPERMARATON KALISZ 67 M50/7 (M)61  01:41:46  01:41:46 04.49
8 267 MACIEJEWSKI Andrzej KROTOSZYN — POL KS KROTOSZ KROTOSZYN 59 M50/8 (M)66  01:42:14  01:42:14 04.50
9 174 KOZA Eugeniusz DRAWSKI MLYN - POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 67 M50/9 (M)69  01:42:49  01:42:49 04.52
10 195 ANDRZEJEWSKI Jacek KOSCIAN — POL KOSCIAN TEAM 66 M50/10 (M)93  01:46:30  01:46:30 05.02
11 143 PETRYKOWSKI Tomasz [LAWA == POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 68 M50/11  (M)9%6 01:47:00  01:47:00 05.04
12 171 STASKIEWICZ Andrzej ZMIGROD — POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 68 M50/12  (M)103 01:47:46  01:47:46 05.06
13 168 FULAT Karol CEKCYN == POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 66 M50/13  (M)113 01:49:54  01:49:54 05.12
14 156 WOLINSKI Andrzej WOLIN — POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 67 M50/14  (M)127 01:53:15  01:53:15 05.22
15 265 JANKOWSKI Stawek OSTROW WIELKOPOLSKI == POL NIGHT RUNNERS 68 M50/15 (M)132 01:53:43  01:53:43 05.23
16 131 RATAJCZAK Rajmund POZNAN — POL 62 M50/16  (M)135 01:54:00  01:54:00 05.24
17 46 DUDZIAK Jerzy KOSCIAN == POL KOSCIAN TEAM 63 M50/17  (M)136 01:54:22  01:54:22 05.25
18 238 SZCZYPKOWSKI Hieronim OSTROW WIELKOPOLSKI — POL 59 M50/18  (M)137 01:54:26  01:54:26 05.25
19 201 CALINSKI Janusz DORUCHOW == POL 64 M50/19  (M)154 01:57:33  01:57:33 05.34
20 173 KRZEKOTOWSKI Zdzistaw BIERUTOW — POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 59 M50/20 (M)163 01:59:06  01:59:06 05.38
21 243 JAROSZ Stawomir ORLA == POL KOZMIN BIEGA 68 M50/21  (M)167 01:59:40  01:59:40 05.40
22 202 MALCHER Adam MROCZEN — POL 68 M50/22 (M)170 02:01:08  02:01:08 05.44
23 124 SKRZYPCZAK Marian KOSCIAN == POL 59 M50/23 (M)180 02:05:32  02:05:32 05.57
24 141 KWASIGROCH Krzysztof BYDGOSZCZ — POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 65 M50/24 (M)181 02:05:36  02:05:36 05.57
25 160 CIERZNICKI Zbigniew BYDGOSZCZ == POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 63 M50/25 (M)186 02:06:43  02:06:43 06.00
26 83 JUSZCZAK Wiodzimierz OSTRZESZOW — POL SKS SZCZESCIE 62 M50/26 (M)187 02:06:47  02:06:47 06.00
27 63 GRZESCZYK Marek OSTROW WIELKOPOLSKI == POL NIEZRZESZONY 60 M50/27 (M)193 02:09:37  02:09:37 06.08
28 188 GRAJKOWSKI Marek GNIEZNO — POL 65 M50/28 (M)201 02:13:35  02:13:35 06.19
29 290 OKON Krzysztof OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL 63 M5029 (M)202 02:13:52  02:13:52 06.20
30 191 BIEDA Robert CZASTARY — POL GKS CZASTARY 64 M50/30 (M)210 02:17:04  02:17:04 06.29
31 172 KWIECIEN Zbigniew BIERUTOW == POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 60 M50/31  (M)213 02:19:22  02:19:22 06.36
32 271 KUPKA Zbigniew STARE BOJANOWO - POL NIEZRZESZONY 62 M50/32  (M)219 02:34:15  02:34:15 07.18
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowos¢ ~ Kraj  Druzyna R-k W kategorii ~ Czas
Rank Bjb  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time  Netto [min/km]
Pétmaraton 21 km - M40 [67]
1 162 STARZYNSKI Dariusz SEDZISZOW mmm POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 74 M40 (M2 01:18:32  01:18:32 03.43
2 86 PIECZYNSKI Szymon WYSOCKO MALE PO NO1TRIATHLON CLUB 77 M402  (M)9  01:25:48 01:2548 04.04
3 64 PARZONKA Sylwester MROCZEN mmmm POL KS GEPARD KEPNO 70 M40/3  (M)17  01:30:00  01:30:00 04.15
4 247 PACHLA Jacek SZAMOTULY mmmm POL KB SZAMOTULY 71 M40/4  (M)20  01:30:24  01:30:24 04.17
5 111 BOHATER Piotr WROCLAW s POL VERPALIN TRIATHLON TEAM 78 M405  (M)23  01:30:37  01:30:37 04.17
6 144 WILK Daniel KRZYZ mmmm POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 72 M40/6 (M)29  01:32:36  01:32:36 04.23
7 53 CYBULSKIMariusz JELCZ-LASKOWICE/ gy POL SAINT-GOBAIN SQUAD , BIERUTOWSKA 78 M4077  (M)30  01:33:04 013304 04.24
GRUPA BIEGOWA , @BIEGAJZMANKIEM
8 56 ZBOROWSKI Robert OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 77 M40/8  (M)31 01:33:16  01:33:16 04.25
9 252 KOLOWROCKI Pawet DZIERZONIOW s POL BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 77 M409 (M4 01:37:13  01:37:13 04.36
10 38 CHABIERSKI Marcin KALISZ m POL 77 M40M0  (M)46  01:39:41  01:39:41 04.43
11 219 ANTKOWIAK Sebastian KALISZ mmmm POL PARKRUN KALISZ 75 M40M1  (M)48  01:39:48  01:39:48 04.43
12 185 ZYMELKA Roman RADLOW mmmm POL NIEZRZESZONY 71 M40/12  (M)50  01:40:08  01:40:08 04.44
13 266 HOJKA Tomasz LIPIE p— R 76 M40A3  (M)51  01:40:12  01:40:12 04.44
14 222 PODEJMA Rafat LASKI mmmm POL SPARTA ULTRA TEAM 74 M40M4  (M)54  01:40:41  01:40:41 04.46
15 240 MARCINKOWSKI Piotr OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL OSW TRI TEAM 72 M40M5  (M)55  01:40:47  01:40:47 04.46
16 245 WIERZCHOWSKI Adam KALISZ mmmm POL SUPERMARATON KALISZ 78 M40/16  (M)56  01:41:01  01:41:01 04.47
17 285 SOJKA Rafat KOBIERNO mmmm POL KS KROTOSZ KROTOSZYN 74 MA0MT  (M)57  01:41:14  01:41:14 04.47
18 10 SKORZYNSKI Arkadiusz LEWKOW  POL 70 M40/18  (M)63  01:41:58  01:41:58 04.50
19 268 NOWAK Maciej gabriel POZNAN mmmm POL NIEZRZESZONY 70 M4019  (M)67  01:42:18  01:42:18 04.50
20 181 GRUSZKA Marcin KOBYLA GORA  POL 78 M40/20 (M)68  01:42:27  01:42:27 0451
21 204 LAMEK Andrzej OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 70 M40/21  (M)71 01:43:07  01:43:07 04.53
22 57 KAMINSKI Jerzy OBORNIKI mmmm POL MAGDALENA 70 M40/22  (M)72  01:43:13 014313 04.53
23 136 KLASA Grzegorz LIPUSZ mmmm POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 71 M40/23  (M)77  01:43:29  01:43:29 04.54
24 154 PRZYBYLSKI Leszek LUBON  POL 72 M40/24  (M)78  01:43:44 014344 04.55
25 59 KACZMAREK Stawomir KOSCIAN s POL KOSCIAN TEAM 69 M40/25 (M)79 01:43:51  01:43:51 04.55
26 226 JOKIEL Wojciech KEPNO mmmm POL KS LENIWIEC 77 M40126  (M)B0  01:44:37  01:44:37 04.57
27 180 MISIORNY Radostaw POZNAN —k 73 M4027 (M)86  01:45:13  01:45:13 04.59
28 274 BYKOWSKI Jacek POZNAN mmmm POL FUNDACJA IM.KROLOWEJ POLSKISW. 76 M40/28  (M)87  01:45:17  01:45:17 04.59
JADWIGI
29 260 CIESLA Andrzej DORUCHOW mm POL 76 M40/29  (M)89  01:45:37  01:45:37 05.00
30 20 MUSZYNSKIPawet ZALASEWO mmm POL ZALASEWO ZAIWANIA 78 M40/30  (M)90  01:45:37 014537 05.00
31 61 KOZLOWSKI Rafat KONIN mm POL 77 M4031 (M)91  01:45:42  01:45:42 05.00
32 15 PARZONKA Pawet KEPNO mmmm POL KS LENIWIEC 73 M40/32  (M)97  01:47:09  01:47:09 05.04
33 164 SEWERYN Waldemar KARSIN mmm POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 69 M40/33  (M)98  01:47:19  01:47:19 05.05
34 80 FLORCZAK Mirostaw KEPNO mmmm POL KS LENIWIEC 74 M4O/34 (M)99  01:47:22  01:47:22 05.05
35 50 GALEWSKI Piotr WROCLAW mm POL WROCLAW MARATON TEAM 69 M40/35 (M)100 01:47:24  01:47:24 05.05
36 117 TOMCZAK Mariusz OSTRZESZOW mmmm POL AMATOR 77 M40/36  (M)107 01:48:14  01:48:14 05.07
37 39 SYDORUK Michat KOZIEGLOWY s POL PARKRUN POZNAN 77 M40/37  (M)109 01:49:00  01:49:00 05.09
38 270 PRZYBYL Tomasz OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL NIGHT RUNNERS 77 M40/38  (M)112 01:49:50  01:49:50 05.12
39 175 GAPSKIWaldemar KRZYZ mmmm POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 70 M40/39  (M)114 01:49:59  01:49:59 05.12
40 102 LEBIODA Rafat WROCLAW s POL ANSERINE FAMILLE 75 M40/40 (M)128 01:53:22  01:53:22 05.22
41 196 KARASZEWSKI Maciej WIRY s POL KARACHO TEAM 75 M40M41  (M)131 01:53:27  01:53:27 05.22
42 13 BYSTRY Grzegorz BARANOW mmmm POL KS LENIWIEC 75 M40/42  (M)133 01:53:46  01:53:46 05.23
43 36 SNIEGOCKI Pawet TARNOWO PODGORNE gy POL TARNOWO PODGORNE BIEGAPOMORSKI 78 M40/43  (M)134 01:53:53 015353 05.23
TEAM BIEGOWY
44 214 PRZYBYLEK Jozef GRABOW NAD PROSNA ey POL 73 M40/44  (M)140 01:54:46  01:54:46 05.26
45 60 WACHOWIAK Rafat KOSCIAN s POL KOSCIAN TEAM 73 M40M5  (M)142 01:55:07  01:55:07 05.27
46 65 KURCZYNSKI Rafat POZNAN mmmm POL RUFA 77 M40/46  (M)144 01:56:08  01:56:08 05.30
47 19 FLEISCHER Leszek OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL NIEZRZESZONY 75 M40M7  (M)147 01:56:18  01:56:18 05.30
48 30 PRZYWECKI Lech KOSCIAN s POL KOSCIAN TEAM / KP PSP RAWICZ 71 M40/48  (M)148 01:56:20  01:56:20 05.30
49 52 KUCHARSKI Michat BARANOW s POL KS LENIWIEC 77 M40M9  (M)152 01:57:09  01:57:09 05.33
50 257 PAWLACZYK Tomasz KALISZ mmmm POL NIEZRZESZONY 75 M40/50  (M)153 01:57:22  01:57:22 05.33
51 239 FIOLKA Arkadiusz BOLESLAWIEC mmm POL 75 M40/51 (M)159 01:58:15  01:58:15 05.36
52 21 REKOWSKI Robert GRODZISZCZKO  POL 69 M40/52  (M)162 01:58:46  01:58:46 05.37
53 109 OLEJNIK Leszek JASTRZEBNIKI mmmm POL PARKRUN KALISZ 71 M40/53  (M)165 01:59:21  01:59:21 05.39
54 221 JARENTOWSKI Mariusz WOLICA mm POL 76 M40/54  (M)175 02:04:10  02:04:10 05.53
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bjb  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time  Netto [min/km]
55 123 JANICKI Maciej OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 74 MA0/55  (M)176 02:04:27  02:04:27 05.53
56 66 CHMIELEWSKI Tomasz KALISZ mmmm POL TRAWA TEAM 74 M40/56  (M)177 02:04:58  02:04:58 05.55
57 269 KLIKS Dariusz POZNAN s POL ZMECZENI JUZ PRZED BIEGIEM 70 M40/57  (M)179 02:05:19  02:05:19 05.56
58 6 JASINSKI Tomasz PLESZEW mmmm POL HERNIK TEAM 77 M40/58  (M)182 02:06:02  02:06:02 05.58
59 43 HERTMANOWSKI Tomasz KOSCIAN s POL KOSCIAN TEAM 70 M40/59  (M)185 02:06:38  02:06:38 06.00
60 147 SKOWRONEK Stawomir KRZYZ mmmm POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 69 M40/60  (M)190 02:07:38  02:07:38 06.03
61 235 DYLAK Roman SYCoOw s POL OLIMPIA SYCOW 75 M40/61  (M)192 02:08:40  02:08:40 06.05
62 251 ZEMBRZUSKI Krzysztof OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL 73 M40/62  (M)204 02:14:50  02:14:50 06.23
63 29 SMETEK Michat OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL ZIAJA TEAM 73 M40/63  (M)205 02:14:53  02:14:53 06.23
64 44 CHOJNIAK Wiestaw POZNAN  POL 73 M40/64  (M)212 02:18:54  02:18:54 06.35
65 67 KALUZNY Stawomir OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 70 M40/65  (M)215 02:24:02  02:24:02 06.49
66 58 ITKOWIAK Robert CZEMPIN mmmm POL HERNIK TEAM 69 M40/66  (M)218 02:32:32  02:32:32 07.13
Pétmaraton 21 km - M30 [73]

1 295 KOSEK Pawet TYCHY —k 81 M30/1  (M)1  01:15:33  01:15:33 03.34

2 294 DYDUCH Damian KEPNO mmmm POL KS GEPARD 88 M302  (M)3  01:19:55  01:19:55 0347

3 189 GRACZYK Adrian CZARNKOW mmm POL #TEAMBIEGIWLKP 88 M30/3  (M)4  01:20:30  01:20:30 03.48

4 289 PRZERWA Michat ODOLANOW mmmm POL KS ICE MAT TEAM OSTROW WIELKOPOLSKI87 M30/4 ()5 01:20:46  01:20:46 03.49

5 137 CHMIELARZ Sebastian TORUN mmmm POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 87 M305 (M7 01:23:09  01:23:09 03.56

6 259 ROMANIUK Bartosz WSCHOWA mmmm POL ENDORFINA WSCHOWA 88 M30/6  (M)11  01:26:16  01:26:16 04.05

7 273 PAPIERSKI Kamil OLESNICA mmmm POL KB SZERSZEN OLESNICA 87 M307  (M)12  01:27:18  01:27:18 04.08

8 186 DABROWSKI Stawomir SIEDLIKOW m POL 87 M30/8  (M)14  01:28:58  01:28:58 04.13

9 113 ZIMOCH Przemystaw KEPNO s POL KS LENIWIEC 79 M309  (M)16  01:29:56  01:29:56 04.15
10 122 BUDKIEWICZ Adrian POZNAN s POL NIGHT RUNNERS POZNAN 79 M30/10  (M)18  01:30:11  01:30:11 04.16
11 107 DROBNIK Blazej OPALENICA mmmm POL PROMIEN OPALENICA 87 M30/11  (M)22 01:30:32  01:30:32 04.17
12 45 WYLEGA Dominik LEKAMROCZENSKA gy POL KS GEPARD KEPNO 82 M30/12  (M)24  01:31:39  01:31:39 04.20
13 128 BEDNAREK Grzegorz KEPNO mm POL 84 M30/13  (M)26  01:32:07  01:32:07 04.21
14 292 PUDLO Piotr LUCZYNA mmmm POL KB SZERSZEN OLESNICA 87 M30/14  (M)27  01:32:11  01:32:11 04.22
15 32 HOROSIEWICZ Bartosz BARANOW mmmm POL KS GEPARD KEPNO 86 M30/15 (M)33  01:34:16  01:34:16 04.28
16 183 GRZEMPOWSKI Piotr KROTOSZYN s POL KS KROTOSZ KROTOSZYN 88 M30/16  (M)34  01:34:43  01:34:43 04.29
17 151 SMOLIS Arkadiusz JEZIORNA mmmm POL NIEZRZESZONY 82 M30/17  (M)39  01:35:56  01:35:56 04.32
18 218 STOJANOWSKI Krzysztof WTOREK mmm POL -SPEEDWAY- 79 M30/18  (M)42  01:37:19  01:37:19 04.36
19 12 ZAWIERTA Jarostaw OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 86 M30/19 (M)44 01:38:18  01:38:18 04.39
20 291 HOFMANSKI Rafat KOTLIN  POL 88 M30/20 (M)52  01:40:16  01:40:16 04.45
21 293 BLASEK Radostaw KEPNO mm POL 79 M30/21  (M)53  01:40:36  01:40:36 04.46
22 133 KUROPATWA Lukasz RUMIA mmmm POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 86 M30/22 (M)58  01:41:25  01:41:25 04.48
23 176 PIETRZYNSKI Waldemar KRZYZ mmmm POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 83 M30/23 (M)62 01:41:48  01:41:48 04.49
24 49 CIESLAK Sebastian SREM mmmm POL NIGHT RUNNERS 88 M30/24 (M)65 01:42:06  01:42:06 04.50
25 90 BINEK Mariusz OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL KLUB SPORTOWY FABRYKABIEGANIA 79 M30/25 ()70  01:43:02  01:43:02 04.53

OSTROW WIELKOPOLSKI
26 73 NOCULAK Adam OSTRZESZOW  POL 80 M30/26 (M)73  01:43:14  01:43:14 04.53
27 54 LEPKA Aleksander WROCLAW mm POL 82 M30/27  (M)74  01:43:15  01:43:15 04.53
28 313 ADAMUSIAK Dawid KIELCZOW mmm POL BULLET TEAM 82 M30/28 (M)76  01:43:23  01:43:23 04.54
29 178 KAROLEWSKI Macie] ZDUNY mmmm POL KROTOSZYNSKA GRUPA BIEGOWA 83 M30/29 (M)81 01:44:39  01:44:39 04.57
30 89 WIECZOREK Lukasz PLEWISKA  POL 84 M30/30 (M)83  01:44:45  01:44:45 04.57
31 23 KANDULA Grzegorz POZNAN mmm POL NEST TEAM 81 M30/31  (M)84  01:44:52  01:44:52 04.58
32 190 KARKOSZKA Bartosz OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 80 M30/32 (M)85 01:44:57  01:44:57 04.58
33 148 BALAMUT Przemystaw KRZYZ WIELKOPOLSK  puy POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 84 M30/33 (M)88 01:45:20  01:45:20 04.59
34 41 SOBCZYK Krystian OSIEK mm POL FITALIFE 88 M30/34  (M)92 01:45:45  01:45:45 05.00
35 92 KOSTANSKI Robert KOSCIAN mm POL 85 M30/35 (M)%4 01:46:53  01:46:53 05.03
36 96 ZIELINSKI Lukasz POZNAN s POL BIEGAM, ZEBY MOC PIC DOBRE PIWO! 82 M30/36 (M)95 01:46:55  01:46:55 05.04
37 206 KARASIEWICZ Przemystaw KISZKOWO mmmm POL WELNIANKA KISZKOWO 80 M30/37  (M)101 01:47:25  01:47:25 05.05
38 71 KARASINSKIWojciech WIOSKA  POL 81 M30/38  (M)104 01:47:54  01:47:54 05.06
39 157 KARASINSKI Maciej SRODA WIELKOPOLSKA gy POL 79 M30/39  (M)105 01:47:54  01:47:54 05.06
40 228 CIERLACZYK Daniel KALISZ  POL 83 M30/40  (M)106 01:48:13  01:48:13 05.07
41 85 ZAJACZKOWSKI Zbigniew KOMORNIKI mmmm POL DARPIO 81 M30/41  (M)108 01:48:15  01:48:15 05.07
42 28 MAJCHRZAK Jacek KOSCIAN s POL KOSCIAN TEAM 80 M30/42  (M)110 01:49:04  01:49:04 05.10
43 81 MAGDZIAK Lukasz SRODA WIELKOPOLSKA ey POL 87 M30/43  (M)115 01:50:07  01:50:07 05.13
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowos¢ ~ Kraj  Druzyna R-k W kategorii ~ Czas
Rank Bjb  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time  Netto [min/km]
44 110 KONRADY Artur KROTOSZYN mmm POL EROS 87 M30/44  (M)116 01:50:20  01:50:20 0513
45 84 PIASECKI Bartosz DORUCHOW mmm POL DORUCHOW OSP 88 M30i45 (M)119 01:51:34  01:51:34 0517
46 108 NAJDEK Krzysztof BARANOW mmm POL 86 M30i46 (M)120 01:51:51  01:51:51 05.18
47 25 SKALECKI Przemystaw UCIECHOW mmm POL KS LENIWIEC 86 M30i47  (M)121 01:51:53  01:51:53 05.18
48 281 FLORCZAK Pawet KEPNO mmmm POL KS LENIWIEC 80 M30/48 (M)123 01:52:00  01:52:00 05.18
49 250 NAWROCKI Krzysztof KEPNO mmmm POL VERTUS 88 M30i49  (M)124 01:52:07  01:52:07 05.18
50 199 GALECKI Arkadiusz SIECHNICE mmm POL 80 M30/50 (M)130 01:53:26  01:53:26 05.22
51 62 GUZENDA Maciej OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 79 M30/51  (M)139 01:54:33  01:54:33 05.25
52 208 BOROWICZ Bartek OSTRZESZOW mmmm POL SZUWARY OSTRZESZOW - HOKEJ 83 M30/52 (M)143 01:55:25  01:55:25 05.28
PODWODNY
53 14 KACZMAREK Marcin KOSCIAN mm POL KOSCIAN TEAM 82 M30/53  (M)149 01:56:23  01:56:23 05.31
54 177 GRZESIAK Marcin OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 87 M30/54  (M)150 01:56:42  01:56:42 05.31
55 16 GIERAK Mateusz KEPNO mmmm POL KS LENIWIEC 83 M30/55 (M)151 01:56:59  01:56:59 05.32
56 98 RUDZINSKI Krzysztof POZNAN mmmm POL DWUJEZYCZNIPL 88 M30/56  (M)155 01:57:49  01:57:49 05.35
57 184 HLADZYNSKI tukasz KEPNO mmm POL KS LENIWIEC 85 M30/57  (M)161 01:58:25  01:58:25 05.36
58 9 ZURECKI Marcin OSTRZESZOW mmmm POL ZURECKIPL 84 M30/58  (M)164 01:59:19  01:59:19 05.39
59 37 MATUSZEK Tomasz PAWLOWICE mmm POL PKS - PAWLOWICKI KLUB SPORTOWY 79 M30/59  (M)166 01:59:35  01:59:35 05.40
60 224 WOLNY Hubert BUK mmm POL 86 M30/60 (M)168 01:59:57  01:59:57 05.41
61 300 PAUS Jarostaw ANTONIN mmmm POL ARBEITSZYLINDER 80 M30/61  (M)169 02:00:55  02:00:55 05.43
62 78 ZGADZAJ Barttomiej OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 86 M30/62  (M)171 02:01:49  02:01:49 05.46
63 212 FLUDER Roman DEBNICA s POL ODP DEBNICA 87 M30/63  (M)174 02:03:07  02:03:07 05.50
64 211 WISNIEWSKI Stawomir KEPNO mmmm POL KS LENIWIEC 84 M30/64  (M)178 02:05:09  02:05:09 05.55
65 2 WORYMA Krzysztof OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 83 M30/65 (M)184 02:06:32  02:06:32 05.59
66 277 POPRAWA Marcin OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 79 M30/66  (M)188 02:06:59  02:06:59 06.01
67 182 RYBSKI Bartosz POZNAN mmm POL 83 M3067  (M)189 02:07:15  02:07:15 06.01
68 241 GRYKALOWSKIWaldemar TOPOLA MALA mmm POL 85 M30/68  (M)195 02:09:57  02:09:57 06.09
69 205 SITEK Mateusz MIKSTAT mmm POL 79 M30/69  (M)196 02:10:18  02:10:18 06.10
70 35 BARANOWSKI Piotr BIERUTOW mmmm POL BIERUTOWSKA GRUPA BIEGOWA 81 M30/70  (M)197 02:10:28  02:10:28 06.11
71 129 ZERKO Marcin OBORNIKI o POL 80 M30/71  (M)199 02:11:18  02:11:18 06.13
72 72 MRUGALSKI Mateusz OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 85 M30/72  (M)214 02:20:36  02:20:36 06.39
73 149 WEISS Tobiasz KRZYZ s POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 85 M30/73  (M)216 02:28:11  02:28:11 07.01
Pétmaraton 21 km - M20 [30]
1 4 JANKOWSKI Dariusz POZNAN mmm POL XYZ 92 M20M (M) 01:21:39  01:21:39 03.52
2 138 PIATKOWSKI Michat TORUN s POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 94 M202  (M)8  01:25:38  01:25:38 04.03
3 237 SKALSKIMateusz WLOSCIEJEWICE s POL REHABALANCE TEAM 90 M203  (M)10  01:26:14  01:26:14 04.05
4 258 DRAGAN Damian GALEWICE mm POL WIELUN BIEGA 89 M20/4  (M)13  01:28:53  01:28:53 04.12
5 288 SOBERA Lukasz TWARDOGORA mmmm POL MLKS ECHO TWARDOGORA 89 M205  (M)15  01:29:43  01:29:43 04.15
6 17 PIEKARCZYK Stawomir OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW/UNIWERSYTET 89 M20/6  (M)21  01:30:30  01:30:30 04.17
SLASKI
7 130 KARKOSZKA Marcin MASANOW mmmm POL KLUB SPORTOWY FABRYKA BIEGANIA 90 M20/7 (M)35  01:34:44  01:34:44 04.29
OSTROW WIELKOPOLSKI
8 116 SZMAJ Michat OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 89 M20i8  (M)36 01:34:48  01:34:48 04.29
9 233 MRUGALA Andrzej LASOWICE WIELKIE mmmm POL KLUCZBORSKA GRUPA BIEGOWA 91 M209  (M)45  01:39:10  01:39:10 04.42
10 100 DRYJANSKI Szymon KALISZ mm POL 90 M20110 (M)49  01:39:56  01:39:56 04.44
11 159 STERNAL Mateusz OSTRZESZOW mmm POL 97 M20M1 (M)59  01:41:34  01:41:34 04.48
12 22 MACHAJ Krzysztof OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 90 M20M12  (M)64  01:42:03  01:42:03 04.50
13 223 CICHY Mateusz OSTROW WIELKOPOLSKI mmmm POL KS FABRYKA BIEGANIA OSTROW 91 M20M13  (M)102 01:47:30  01:47:30 05.05
WIELKOPOLSKI
14 193 NOWAK Jakub MARSZALKI mm POL 97 M20M14  (M)111 01:49:12  01:49:12 05.10
15 203 KURZAWA Michat SIEROSZEWICE mmmm POL KS FABRYKA BIEGANIA OSTROW 90 M2015 (M)122 01:51:53  01:51:53 05.18
WIELKOPOLSKI
16 76 GOLDYN Sebastian OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 89 M20M16  (M)125 01:52:17  01:52:17 05.19
17 88 KOSIK Lukasz OSTRZESZOW mmmm POL AKTYWNY OSTRZESZOW 91 M20M7  (M)126 01:52:34  01:52:34 05.20
18 262 IDKOWIAK Hubert DOLSK mmm POL 9% M20118 (M)129 01:53:26  01:53:26 05.22
19 286 ZAWIEJA Piotr OSTROW WLKP. mmm POL 92 M20119  (M)138 01:54:28  01:54:28 05.25
20 207 LAMEK Marek KOBYLA GORA o POL 91 M20220 (M)146 01:56:17  01:56:17 05.30
21 140 LUPINSKIKamil LAPY mmmm POL STOWARZYSZENIE KOLEJARZ 95 M2021  (M)156 01:58:06  01:58:06 05.35
22 197 NIECHCIAt Michat sycow s POL HUSARIA RACE TEAM 89 M2022 (M)158 01:58:10  01:58:10 05.36
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

Rank Bjb  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time  Netto [min/km]
23 248 KASPRZAK Maciej NOWE MIASTO NAD — POL POLONIA SRODA 89 M20/23  (M)160 01:58:21 01:58:21 05.36
24 278 LOPATA Karol OSTRZESZOW == POL 89 M20/24  (M)173 02:02:59  02:02:59 05.49
25 192 SITEK Leszek KSIAZENICE — POL 95 M20/25 (M)191 02:08:27  02:08:27 06.05
26 215 STODOLNY Daniel KSIAZENICE == POL 95 M20/26 (M)194 02:09:40  02:09:40 06.08
27 194 LAKOMY Stawomir KOBYLA GORA — POL 94 M20/27 (M)206 02:16:28  02:16:28 06.28
28 227 KALUZNY Mikotaj OSTRZESZOW == POL 98 M20/28 (M)207 02:16:36  02:16:36 06.28
29 79 JARCZYNSKI Piotr OSTROW WIELKOPOLSKI — POL NIGHT RUNNERS OSTROW WIELKOPOLSKI 89 M20/29 (M)208 02:16:44  02:16:44 06.28
30 284 GLOWNIA Piotr MIKSTAT == POL ZST OSTROW WLKP. 00 M20/30 (M)217 02:32:29  02:32:29 07.13
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