7. Bieg na Wielk g Sowe
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Wojt Gminy Nowa Ruda, Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda

Termin:
Miejsce:

Dystans: 9,6 km

14.08.2016
Ludwikowice Klodzkie

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranow K35 [24]
1 492 LEWANDOWSKA Edyta OLSZTYN mmmm POL ELITE SPORTS -MENNICA KROLEWSKA 80 WK3511 (K12 00:46:12 04.48
2 129 PISKOROWSKA Danuta WROCLAW mmmm POL  TEAM-LUKS ZORAWINA-WROCLAW 80 WK352 (K)5  00:49:01 05.06
3 366 GALUCH Agnieszka KUDOWA ZDROJ m POL 79 WK353 (K)11  01:00:09 06.15
4 166 LECH Agnieszka SWIEBODZICE mmmm POL LESZKI RUN TEAM 78 WK35/4 (K)18  01:03:59 06.39
5 102 KUCZKOWSKA Aneta WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 81 WK35/5 (K20  01:04:57 06.46
6 139 JANKOWICZ Agnieszka WALBRZYCH mmmm POL  TEMMPO WAtBRZYCH 81 WK356 (K21  01:04:59 06.46
7 22 PASTUSZENKO Ewa WALBRZYCH PO LESNE GENY 77 WK357 (K)24  01:05:16 06.47
8 175 ISKROWICZ Aleksandra BRZEG DOLNY PO WROCLAW MARATHON TEAM 80 WK35/8 (K)38  01:09:00 07.11
9 4519 RUDOLF Natalia NADOLICE WIELKIE mmm POL AMATOR 78 WK359 (K}41  01:10:34 07.21
10 463 PAJACZEK Dominika TYCHY p—k 81 WK3510 (K42  01:10:37 07.21
11 270 ZAGDANSKA Matgorzata toDz mm POL 79 WK35/11 (K146  01:11:33 07.27
12 54 WALKOWIAK Monika GDYNIA mmmm POL MONIKA BIEGA 80 WK35M12 (K)50  01:12:41 07.34
13 217 SLUSARCZYK Ewa ZIELONA GORA mmmm POL  DRUZYNA GAZETY 78 WK35/13 (K)54  01:13:13 07.37
14 64 CIURASZKIEWICZ Justyna WROCLAW mm POL 77 WK35/14 (K)56  01:13:38 07.40
15 205 LITWINOWICZ Ksrolina BEDZIN g POL PARA-NIE-DO-PARY 81 WK3515 (K)57  01:13:40 07.40
16 91 BRYLKA-NADOLSKA Marta WROCLAW mm POL 79 WK35/16 (K60  01:14:23 07.44
17 93 HAREMZA Kinga WROCLAW mmmm POL KINGA HAREMZA 80 WK35M17 (K)62  01:14:31 07.45
18 402 DRABIK Marta KAMIENIEC ZABKOWICKI gy POL 79 WK35/18 (K)69  01:16:00 07.55
19 303 KOCIEMBA Aldona OSTROW WIELKOPOLSKI gy POL 80 WK3519 (K)75  01:16:53 08.00
20 200 DUBIEL Joanna GORZOW WLKP. mmmm POL  SYBERIAN HUSKY TEAM 81 WK3520 (K)93  01:20:30 08.23
21 301 KAZMIERCZAK Magdalena KALISZ m POL 78 WK3521 (K)98  01:22:17 08.34
22 222 WOZNIAK Beata KOZIEGLOWY mm POL 77 WK3522 (K)101 01:23:22 08.41
23 120 GOSTYNSKA Weronika KRAKOW g POL GOSTYNSCY TEAM 79 WK35/23 (K)102 01:23:28 08.41
24 71 CZARNOTA Agnieszka ZARY s POL RUNPLANET TEAM 81 WK35/24 (K)107 01:27:08 09.04
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranow K40 [17]
1 297 HACZYK Natalia OPOLE mmmm POL BIEG OPOLSKI 73 WK4011  (K)12  01:00:57 06.21
2 489 STOJANOWSKA-CIASTEK Dorota DUSZNIKI ZDROJ m POL 73 WK4022 (K)23  01:05:15 06.47
3 286 DZIUBAK Anna LUBIN  POL 72 WK403  (K)25  01:05:18 06.48
4 238 GOLEBIEWSKA Sylwia SWIDNICA mmmm POL KB SOBOTKA 75 WK40/4 (K)26  01:05:29 06.49
5 206 LUKOWICZ Aneta WROCLAW mmmm POL KB SOBOTKA 74 WK405  (K)30  01:06:20 06.54
6 219 WACHOWSKA Anna ZIELONA GORA mmmm POL  DRUZYNA GAZETY ZIELONA GORA 73 WK40/6 (K)34  01:08:08 07.05
7 192 MARCINKOWSKA Monika NOWA RUDA mmm POL  USKS LUDWIKOWICE K. 75 WK407 (K)36  01:08:37 07.08
8 183 BISIKIEWICZ Elzbieta NOWA RUDA mmm POL  USKS LUDWIKOWICE KE. 72 WK40/8  (K)48  01:12:05 07.30
9 75 GLINA-KRAWCZYK Malgorzata ~ STARCZOW  POL 74 WK409  (K)52  01:13:06 07.36
10 114 USZYCKA Agnieszka WROCLAW p— R 72 WK40110 (K)64  01:14:33 07.45
11 322 MROWINSKA Marta MOSINA mmmm POL MROWY BIEGAJA! 74 WK40/11 (K)78  01:17:07 08.01
12 168 NOWICKA Katarzyna WROCLAW p— R 73 WK4012 (K)81  01:18:04 08.07
13 339 SIWEK Patrycja PRZYGORZE mmmm POL  SIWEKFOTOGRAFIAPL 72 WK40/13 (K)89  01:19:33 08.17
14 4618 DUDEK Mariola JAROSLAW mmmm POL  STRZEGOMSKA DWUNASTKA 76 WK40/14 (K)106 01:27:07 09.04
15 4617 WIELICHOWSKA Monika NOWA RUDA m POL 73 WK4015 (K)113  01:40:43 10.29
16 258 ROMAN Elzbieta BRZEG mm POL 75 WK40/16 (K)114 01:40:44 10.29
17 375 ROSZKOWSKA-KAZALA WARSZAWA mmmm POL  ZABIEGANI PO USZY 76 WK4017 (K)115 02:14:16 13.59
Matgorzata
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranow K45 [12]
1 480 GALUSZKA Halina PORABKA mmmm POL RMD MONTRAIL TEAM 71 WK451  (K)10  00:55:31 05.47
2 400 CHELMICKA Magdalena KRAKOW mmmm POL RMD MONTRAIL TEAM, FESTIWAL BIEGOWY1 WK452  (K)19  01:04:36 06.43
W KRYNICY
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
3 255 PTASZYNSKA Joanna WROCLAW _— POL 68 WK45/3 (K)53  01:13:08 07.37
4 449 RUTKOWSKA Elzbieta KAMIENNA GORA - POL OLDBOYS 69 WK45/4 (K)68  01:15:56 07.54
5 388 LATALA lzabela SWIDNICA -POL S-TYRANI TEAM 71 WK45/5 (K)70  01:16:07 07.55
6 47 PARCHANOWICZ Bozena STRZEGOM - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 67 WK45/6 (K)77  01:17:06 08.01
7 254 PALUS Matgorzata BRZEG _— POL KLA KOTWICA BRZEG 67 WK45/7 (K)82  01:18:09 08.08
8 461 NAUMOWICZ Matgorzata BRZEG - POL KLA KOTWICA BRZEG 68 WK45/8 (K)86  01:18:52 08.12
9 181 SZULC Joanna WARSZAWA -POL ALBATROSY 71 WK45/9 (K)90  01:20:14 08.21
10 376 GASIOROWSKA Dorota WARSZAWA - POL SNIETY SUM 69 WK45/10 (K)94  01:20:30 08.23
11 373 NIEKRASZ Justyna SWIDNICA -POL GRAFF 71 WK45/11 (K)96  01:20:44 08.24
12 394 SIENKO Beatka BRZEG - POL KLA KOTWICA BRZEG 70 WK45/12 (K)105 01:26:00 08.57
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranéw K50 [9]
1 1 ZATORSKA Izabela WROCANKA _— POL RMD MONTRAIL TEAM 62 WK50/1  (K)8 00:53:39 05.35
2 462 OPOWICZ Marzena WARSZAWA - POL KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 63 WK5012 (K)27  01:05:54 06.51
3 202 KITAEwa KEDZIERZYN-KOZLE _— POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 63 WK50/3 (K)63  01:14:32 07.45
4 4530 FRYDECKA Elzbieta ZRODLA - POL 62 WK50/4 (K)72  01:16:24 07.57
5 485 ROMANOWSKA Beata GDYNIA _— POL PARKRUN- GDYNIA 64 WK50/5 (K)92  01:20:26 08.22
6 332 PRZYBYLO Lucyna RZESZOW - POL WATAHA WOLOSATE 66 WK50/6 (K)104 01:25:21 08.53
7 305 KUBISIAK Anna OSTROW WIELKOPOLSKI- POL 65 WK50/7 (K)109 01:30:02 09.22
8 232 FURTAK Anna MILKOWICE - POL KTOS MUSI BYC OSTATNI 64 WK50/8 (K)111 01:32:09 09.36
9 94 HILDEBRANDT Katarzyna WROCLAW _— POL 65 WK50/9 (K)112 01:37:38 10.10
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranéw K55 [1]
1 133 STANKIEWICZ Iwona SOBOTKA - POL KB SOBOTKA 59 WK55/1  (K)45 01:11:28 07.26
245 KUBIELEWICZ Zenobia KAMIENNA GORA _— POL OLDBOYS 58 WK5512 (K)67  01:15:47 07.53
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranéw K60 [4]
1 110 SIKORA Alicja BIELSKO-BIALA - POL SPRINT BIELSKO BIALA 52 WK60/1 (K)14  01:02:52 06.32
2 486 MAJLOWSKA Irena GORZOW WLKP _— POL BBL GORZOW WLKP 53 WK60/12 (K)58  01:13:51 07.41
3 424 SOBCZAK Renata OLESNICA - POL KB LUPUS OLESNICA 53 WK60/3 (K66  01:15:10 07.49
4 377 KOT Zofia BIELAWA _— POL 54 WK60/4 (K)95 01:20:33 08.23
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranéw K65 [1]
1 132 ROKICKA Ewa SKIERNIEWICE - POL 48 WK65/1  (K)108 01:29:18 09.18
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranéw K70 [1]
1 465 PRYMAKOWSKA Barbara TARNOW _— POL SOKOL 43 WK70/1  (K)55  01:13:28 07.39
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranow M35 [61]
1 220 WASZCZUK Tomasz SZCZECIN - POL WASZCZUK TEAM 80 WM35/1 (M)9  00:42:59 04.28
2 417 WINKLER Tomasz MARKLOWICE _— POL 80 WM352 (M)11  00:43:09 04.29
3 256 PUCHALA Radostaw SOBOTKA - POL KB SOBOTKA 79 WM35/3 (M)21  00:46:49 04.52
4 4623 WROBEL Marcin WROCLAW _— POL IM-MOTION.PL TEAM 77 WM35/4  (M)23  00:47:11 04.54
5 4503 BECZKOWSKI Lukasz NOWA RUDA StUPIEC - POL USKS LUDWIKOWICE Kt. 81 WM35/5 (M)28  00:48:35 05.03
6 483 POTOCKI Marcin ZARY mmm POL 78 WM356 (M)39  00:49:59 05.12
7 4526 SZPINEK Marcin NYSA - POL TUTU TEAM 80 WM35/7 (M)49  00:51:04 05.19
8 173 ZAK Stawomir WROCLAW _— POL -DYNAMO MUCHOBOR 78 WM35/8 (M)60  00:52:42 05.29
9 278 BLAZUK Jarostaw GDYNIA - POL 79 WM35/9 (M)67  00:53:10 05.32
10 137 SZWEDOWSKI Dominik SOBOTKA _— POL SItA OGRA (IGLOOPOL DEBICA) 78 WM35/10 (M)75  00:53:33 05.34
11 390 LYJAK Blazej WROCLAW - POL BIKESTATS.PL 79 WM35/11 (M)84  00:54:07 05.38
12 389 LUTYNSKI Zbigniew OSWIECIM mmm POL 79 WM35/12 (M)86  00:54:21 05.39
13 452 KOGUT Stanistaw SWIDNICA - POL BIEGOWA SWIDNICA 81 WM35/13 (M)96  00:55:02 05.44
14 211 MYSZCZYSZYN Lukasz KUDOWA ZDROJ -POL ANTRACYT 81 WM35/14 (M)97  00:55:05 05.44
15 4626 MAJEWSKI Maciej SWIDNICA -POL WWW.REHA-FIT.COM.PL 80 WM35/15 (M)102 00:55:22 05.46
16 189 HICKIEWICZ Ludwik SWIETOSZOW _— POL FINISHLINESEEKER 78 WM35/16 (M)108 00:55:50 05.48
17 208 MILER Marcin LAZISKA GORNE - POL 06 KLEOFAS KATOWICE 78 WM35/17 (M)111  00:56:03 05.50
18 4555 GWARDZIK Piotr WROCLAW _— POL ARENBERG GANG 79 WM35/18 (M)113  00:56:05 05.50
19 152 ROZNICKI Piotr WROCLAW -POL 81 WM35/19 (M)115 00:56:17 05.51
20 107 MLODOZENIEC Mirostaw SOBOTKA _— POL REMBERTOW TEAM 80 WM35/20 (M)119 00:56:38 05.53
21 67 TOMKOW Ireneusz NOWA RUDA - POL 78 WM35/21 (M)124 00:57:06 05.56
22 140 BANAS Robert NOWA RUDA _— POL 22BPG 81 WM35/22 (M)132 00:57:26 05.59
23 410 PIOTROWSKI Grzegorz WALBRZYCH - POL 79 WM35/23 (M)148 00:58:30 06.05
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
24 268 WISNIEWSKI Krzysztof WALBRZYCH m POL 78 WM35/24 (M)159 (00:59:42 06.13
25 427 ZIETERSKI Robert KLODZKO  POL 77 WM35/25 (M)163 00:59:54 06.14
26 260 SADLO Tomasz ZABRZE s POL KOLEGIUM SEDZIOW ZABRZE 81 WM35/26 (M)165 00:59:55 06.14
27 397 WOLOSZCZUK Tomek BRZEG m POL 80 WM35/27 (M)174 01:00:13 06.16
28 187 DEBICKI Adrian LEGNICA  POL 79 WM35/28 (M)180 01:00:37 06.18
29 143 GOJSKIPiotr ZLOTY STOK  POL 80 WM35/29 (M)185 01:01:09 06.22
30 288 FYDRYCH Daniel BIELAWA s POL BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 77 WM35/30 (M)186 01:01:11 06.22
31 70 CIESIELSKI Macie] WROCLAW s POL CIESIU TEAM 81 WM35/31 (M)193 01:01:34 06.24
32 336 SARNOWSKI Arkadiusz GDYNIA s POL KUJATT RUNNERS TEAM 79 WM35/32 (M)194 01:01:37 06.25
33 398 ACHTEL Pawel MILICZ s POL RUNNING TEAM MILICZ 81 WM35/33 (M)201 01:02:02 06.27
34 263 STRZYZEWSKI Pawel WARSZAWA  POL 78 WM35/34 (M)206 01:02:20 06.29
35 355 KOPACZ Adam NOWA RUDA m POL 77 WM35/35 (M)210 01:02:27 06.30
36 159 SOBCZAK Aleksander DZIERZONIOW  POL 81 WM35/36 (M)213 01:02:33 06.30
37 357 PIOTROWSKI Grzegorz SWIDNICA mmm POL HERMES SWIDNICA 80 WM35/37 (M)214 01:02:34 06.31
38 249 MADERA Marek LUBIN  POL 78 WM35/38 (M)225 01:03:55 06.39
39 60 DRANKOWSKI Dariusz BRZEG mmmm PO KLAKOTWICA BRZEG 77 WM35/39 (M)232 01:04:32 06.43
40 253 OWSIANKA Stawomir SWIDNICA s POL KB SOBOTKA 78 WM35/40 (M)238 01:05:16 06.48
41 391 MAJKA Roman DUSZNIKI ZDROJ m POL 79 WM35/41 (M)245 01:05:41 06.50
42 31 FRANEK Sebastian LUBON s POL GB WIELKOPOLSCY BIEGACZE 77 WM35/42 (M)248 01:05:56 06.52
43 214 PAWLAK Rafat WARSZAWA m POL 77 WM35/43 (M)250 01:06:20 06.54
44 56 WOLCZEK Przemystaw STRZEGOM s POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 79 WM35/44 (M)252 01:06:43 06.57
45 346 TALAGA Michat RAWICZ mmm POL ESDS RUNNERS 77 WM35/45 (M)258 01:07:10 06.59
46 246 KWOLIK Daniel DLUGOPOLE ZDROJ  puuy POL 78 WM35/46 (M)266 01:07:57 07.04
47 464 PODURGIEL Przemystaw RACIBORZ  POL 78 WM35/47 (M)267 01:08:10 07.06
48 216 STEC Adam WYSOKA s POL FC MISIE NIE CHCE 80 WM35/48 (M)268 01:08:19 07.07
49 350 WRONA Lukasz BOLESCIN s POL AKTYWNY WALBRZYCH 81 WM35/49 (M)270 01:08:26 07.07
50 329 PALIMAKA Grzegorz WROCLAW mmm POL SZELIGA TEAM 80 WM35/50 (M)278 01:09:30 07.14
51 396 WOLOSZCZUK Radek BRZEG s POL RODZINA 78 WM35/51 (M)292 01:10:39 07.21
52 198 BARTKOWIAK Stawomir OSTROW WLKP. s POL ATAMEDICA PL 81 WM35/552 (M)296 01:11:13 07.25
53 213 PACANOWSKI Lukasz POREBA s PO PARA-NIE-DO-PARY 81 WM35/53 (M)302 01:11:47 07.28
54 167 LECH Michat SWIEBODZICE s POL LESZKI RUN TEAM 80 WM35/54 (M)304 01:11:48 07.28
55 3 PIOTRKOWSKI Rafael JAWOR m POL 81 WM35/55 (M)306 01:11:59 07.29
56 262 SAMOLAK Maciek BOGUSZOW-GORCE g POL 78 WM35/56 (M)307 01:12:05 07.30
57 4658 LYSZCZARZ Radostaw BYDGOSZCZ m POL 77 WM35/57 (M)312 01:12:59 07.36
58 63 CIURASZKIEWICZ Andrzej WROCLAW  POL 77 WM35/58 (M)317 01:13:40 07.40
59 32 FREJ Darek BUKOWINA  POL 80 WM35/559 (M)345 01:18:33 08.11
60 109 SIEDLECKI Marcin LEGNICA s POl MARUDERZY 81 WM35/60 (M)354 01:22:57 08.38
61 479 TEKIELI Jerzy BYSTRZYCA KLODZKA  puy POL 79 WM35/61 (M)360 01:30:17 09.24
62 420 LASOTA Rafat walles’ WROCLAW s POL PUNCHER WROCLAW 79 WM35/62 (M)367 02:19:24 14.31
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranow M40 [56]
1 371 KRZEMPEK Aleksander WARSZAWA mmmm POL ELLITE SPORTS -MENNICA KROLEWSKA 73 WM40/1 ()15 00:44:42 04.39
2 239 GRYGO Pawel LOMZA s POL LS PREFBET SNIADOWO-LOMZA 76 WM402 (M)17  00:44:52 04.40
3 122 GRABLEWSKI Grzegorz WROCLAW mmm POL LUKS ZORAWINA 75 WM40/3  (M)34  00:49:09 05.07
4 26 CIECIUCH Macie] POLANICA ZDROJ mmm POL OLAWS ZLOTORYJA 75 WM40/4 (M4 00:50:10 05.13
5 65 FURMAN Stawomir SZCZEPANOW  POL 76 WM405  (M)51  00:51:27 05.21
6 191 MACHALSKI Sebastian STRZELIN  POL 75 WM40/6 (M)52  00:51:28 05.21
7 113 TOMKOW Robert NIEMODLIN mmmm POL FAST FOOT OPOLE 72 WM407  (M)68  00:53:15 05.32
8 482 ZIELINSKI Daniel NOWA RUDA mmm POL USKS NOWA RUDA 74 WM408 (M)73  00:53:20 05.33
9 237 GOLEBIEWSKI Jacek SWIDNICA mmm POL KB SOBOTKA 74 WM40/9  (M)76  00:53:34 05.34
10 123 IWANSKI Artur KRAPKOWICE m POL 75 WM4010 (M)77  00:53:39 05.35
11 14 STRZELCZAK Robert OPOLE s POL BIEG OPOLSKI 74 WM4011 (M)B2  00:53:59 05.37
12 19 WCISLO Adam KLODZKO s POL LKS ISKRA JASZKOWA 73 WM40/12 (M)87  00:54:27 05.40
13 76 GLOWACKI Artur GLOGOW s POL ZGRUN 76 WM4013 (M)94  00:54:55 05.43
14 411 POLC Adam LAZISKA GORNE m POL 74 WM40/14 (M)99  00:55:13 05.45
15 284 DOMANSKI Jarostaw SWIERZAWA  POL 72 WM4015 (M)103 00:55:28 05.46
16 121 GOSTYNSKI Krzysztof KRAKOW s POL GOSTYNSCY TEAM 74 WM40/16 (M)106 00:55:41 05.48
17 414 SALACH Radostaw LUBSKO g PO MOCNI NA STARCIE 72 WM40A7 (M)112 00:56:04 05.50
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
18 475 TRZASKACZ Tomasz TRZEBNICA _— POL DTRBIEGA 75 WM40/18 (M)116 00:56:20 05.52
19 142 FLORCZAK Marek TARCHALY WIELKIE - POL LZS TARCHALANKA TARCHALY WIELKIE 74 WM40/19 (M)118 00:56:29 05.53
20 341 SKORA Mirostaw LASKI _— POL SPARTA ULTRA TEAM 72 \WM40/20 (M)133  00:57:27 05.59
21 309 LITERSKI Radostaw CZERSK - POL STKLUKS 'POL' CZERSK 72 WM40/21 (M)140 00:58:02 06.02
22 416 SZACHOWICZ Pawet BIALYSTOK _— POL 74 WM40/22 (M)142  00:58:05 06.03
23 9 KULAWIAK Norbert KLODZKO - POL LKS ISKRA JASZKOWA 75 WM40/23 (M)143 00:58:07 06.03
24 4532 TARASEWICZ Piotr ZIELONA GORA _— POL ENERVIT YOKO TEAM 74 \WM40/24 (M)145 00:58:13 06.03
25 194 MYSZKA Mariusz PIESZYCE - POL NIGHT RUNNERS 73 WM40/25 (M)150 00:58:34 06.06
26 97 JANSKI Tomasz NAMYSLOW _— POL BIEGAM BO LUBIE 76 WM40/26 (M)151 00:58:43 06.07
27 345 SZELIGA Jacek WROCLAW - POL SZELIGA TEAM 75 WM40/27 (M)161 00:59:48 06.13
28 271 ZDUNIK Arkadiusz ZAROW _— POL 74 \WM40/28 (M)171  01:00:07 06.15
29 335 ROSZKOWSKI Marcin WARSZAWA - POL ZABIEGANI PO USZY 72 WM40/29 (M)173 01:00:11 06.16
30 179 RESPONDEK Dariusz WROCLAW _— POL 74 \WM40/30 (M)183 01:01:00 06.21
31 50 PATYK Mirostaw SWIDNICA - POL 75 WM40/31 (M)202 01:02:09 06.28
32 131 RECZUCH Andrzej BIELAWA _— POL GETRUN 76 WM40/32 (M)204 01:02:11 06.28
33 163 BES Marcin JORDANOW SLASKI g POL SOKOLEC FANS & BENIO 76 WM40/33 (M)218 01:02:59 06.33
34 399 BARANSKI Stanistaw NIEGOSLAWICE _— POL AA NIEGOStAWICE 72 \WM40/34 (M)219 01:03:04 06.34
35 312 MACHELSKI Waldemar CZOLOWO / WALIM - POL KOLO BIEGA 73 WM40/35 (M)220 01:03:05 06.34
36 252 NOWOSELAWSKI Krzysztof WROCLAW _— POL KUZYN TEAM 76 WM40/36 (M)221 01:03:35 06.37
37 84 MIELNIKOWSKI Piotr SOBOTKA - POL JUDO SOBOTKA / SILA OGRA 74 WM40/37 (M)229 01:04:21 06.42
38 468 STACHOWIAK Wiestaw WROCLAW _— POL NIGHT RUNNERS 76 WM40/38 (M)231 01:04:32 06.43
39 190 KOCHANOWSKI Marek WROCLAW - POL INTERFERIE SPORT HOTELE 73 WM40/39 (M)234 01:04:59 06.46
40 275 BADOWSKI Sebastian ZAWONIA _— POL ZAWONIA TEAM 76 WM40/40 (M)235 01:04:59 06.46
41 487 CHOCHOLSKI Remigiusz STRZEGOM - POL 75 WM40/41 (M)236 01:05:07 06.47
42 170 SKULA Krzysztof SRODA SLASKA PO 72 WM40/42 (M)240 01:05:23 06.48
43 412 PYTA Adam WALBRZYCH - POL 76 WM40/43 (M)241 01:05:26 06.49
44 404 DULINSKI Marcin WARSZAWA _— POL SPARTANIE DZIECIOM 76 WM40/44 (M)246 01:05:42 06.50
45 35 GORNY Robert OZIMEK - POL 76 WM40/45 (M)247 01:05:55 06.52
46 428 FIACEK Adam WYSOKA K.WROCLAWIA _— POL 76 WM40/46 (M)259 01:07:16 07.00
47 490 ZIOMKO Marcin WROCLAW - POL SEKCJA WODNA WROCLAW 75 WM40/47 (M)264 01:07:40 07.03
48 136 SYSIO Zbigniew PABIANICE _— POL 73 WM40/48 (M)271 01:08:26 07.07
49 4591 DUDEK Krzysztof JAROSLAW 27 - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 74 WM40/49 (M)283 01:09:58 07.17
50 146 CZOPEK Maciej WROCLAW _— POL 76 WM40/50 (M)299 01:11:30 07.26
51 141 BIENIEK Maciej WARSZAWA - POL 75 WM40/51 (M)305 01:11:53 07.29
52 265 SZPILAREWICZ Mariusz ZIEBICE _— POL ZSP ZIEBICE 75 WM40/52 (M)319 01:13:52 07.41
53 431 GMEREK Pawet WOLSZTYN - POL WOLSZTYNSKI KLUB BIEGOWY 74 WM40/53 (M)335 01:16:52 08.00
54 434 KLIKS Adam WOLSZTYN _— POL 72 \WM40/54 (M)336 01:16:53 08.00
55 267 TOWGIN Piotr WROCLAW - POL KUZYN TEAM 76 WM40/55 (M)342 01:17:47 08.06
56 321 MICHAL Zasada DOMASLAW _— POL WICHER DOMASLAW 76 WM40/56 (M)356 01:24:11 08.46
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranow M45 [39]

1 296 HACZYK Jarostaw OPOLE - POL BIEG OPOLSKI 68 WM45/1 (M)33  00:49:06 05.06

2 195 PACTWA Piotr WROCLAW _— POL TOP MEDIA 70 WM452 (M)38  00:49:42 05.10

3 385 FILIPCZAK Dariusz STRZELCE OPOLSKIE - POL AZAZIEL TEAM 68 WM45/3 (M)40  00:50:05 05.13

4 351 ZAJAC Grzegorz WALBRZYCH  POL 69 WM45/4 (M)45  00:50:39 05.16

5 124 LIPINSKI Rafat LEGBAD - POL FLORIAN CHOJNICE 70 WM45/5 (M)74  00:53:25 05.33

6 281 BUKOWSKI Edward KLUCZBORK - POL KLUCZBORSKA GRUPA BIEGOWA 69 WM45/6 (M)93  00:54:55 05.43

7 186 CHAMIELEC Bogustaw LUBIN - POL A EMERYT BIEGA 67 WM45/7 (M)98  00:55:09 05.44

8 292 GOGALA Ryszard GLUBCZYCE s POL 71 WMA4S/8  (M)101 00:55:21 0545

9 207 MICHALSKI Adam SOBOTKA - POL KB SOBOTKA 70 WM45/9 (M)104 00:55:33 05.47
10 251 MARCINIAK Witold POZNAN _— POL MESSER 71 WM45/10 (M)109 00:55:56 05.49
11 423 POTR Twardowski RZESZOW - POL CZARNA JEDYNKA 71 WM45/11 (M)121 00:56:52 05.55
12 272 ZMIJAN Artur BOLKOW _— POL 71 WM45/12 (M)125 00:57:06 05.56
13 117 BROJ Adrian ZLINICE - POL BROJ TEAM ZLINICE 68 WM45/13 (M)131 00:57:23 05.58
14 453 KOLODZIEJ Andrzej MILKOWICE _— POL KB LEW LEGNICA 70 WM45/14 (M)134 00:57:28 05.59
15 38 KLOSOWSKI Piotr STRZEGOM - POL STRZEGOMSKA DWUNASTKA 71 WM45/15 (M)137 00:57:58 06.02
16 182 SZULC Krzysztof WARSZAWA _— POL ALBATROSY 69 WM45/16 (M)152 00:58:50 06.07
17 144 HARENDARZ Zbigniew OBORA - POL MSPORT RCS TEAM LUBIN 69 WM45/17 (M)153 00:58:57 06.08
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
18 269 ZAGALA Piotr SWIDNICA s POL WWW.MOJEMIASTO.SWIDNICA PL 69 WM45/118 (M)155 00:59:03 06.09
19 53 TOMASIK Andrzej ZIELONA GORA s PO DRUZYNA GAZETY 69 WM45119 (M)157 00:59:19 06.10
20 374 NIEKRASZ Krzysztof SWIDNICA s PO GRAFF 71 WM4520 (M)178 01:00:21 06.17
21 459 LOBOS Mariusz WALBRZYCH  POL 70 WM4521 (M)179 01:00:34 06.18
22 89 ZGOLA Przemystaw LUSOWKO g PO WUEF CLUB DECATHLON SWADZIM 71 WM45/22 (M)192 01:01:34 06.24
23 395 WODZIEN Andrzej RZESZOW mmmm POL TRIKKE.RZESZOW.PL 71 WM45/23 ()21 01:02:27 06.30
24 119 GASIOROWSKI Jacek WROCLAW  POL 70 WM45/24 (M)215 01:02:35 06.31
25 364 ZUREK Mariusz RAWICZ mmmm PO ROZBIEGANY RAWICZ 71 WM45/25 (M)243 01:05:37 06.50
26 358 TUREK Tomasz KLODZKO s POL LKS ISKRA JASZKOWA 71 WM45/26 (M)260 01:07:21 07.00
27 99 KARDAS Piotr TARNOWO PODGORNE gy POL  TKK STARA PAKA 71 WM4527 (M)261 01:07:26 07.01
28 473 ZAMOJSKI Ireneusz LADEK ZDROJ  POL 69 WM45/28 (M)277 01:09:19 07.13
29 378 KUBICKI Robert ZIELONA GORA  POL 67 WM45/29 (M)288 01:10:26 07.20
30 115 WOWKONOWICZ Wojciech WROCLAW  POL 69 WM45/30 (M)298 01:11:24 07.26
31 471 WOJCIK Henryk BRZEG mmmm PO PTTK ACTIV BRZEG 70 WM45/31 (M)309 01:12:25 07.32
32 104 MARZEC Zbigniew ZABKOWICE SLASKIE  py POL PODZAMCZE 67 WM45/32 (M)313 01:13:03 07.36
33 101 KOWALEWSKI Grzegorz KRZEPTOW m POL 69 WM45/33 (M)323 01:14:09 0743
34 474 ZUBBogustaw OPOLE m POL 68 WM45/34 (M)325 01:14:22 07.44
35 240 KACALA Mariusz WALBRZYCH  POL 68 WM45/35 (M)331 01:16:12 07.56
36 324 NAUMOWICZ Dariusz BRZEG s POL PTTK ACTIV BRZEG 68 WM45/36 (M)347 01:18:49 08.12
37 338 SIWEK Marcin PRZYGORZE mmmm POL SIWEKFOTOGRAFIA PL 71 WM45/37 (M)348 01:19:34 08.17
38 368 KAZALA Piotr WARSZAWA s POL ZABIEGANI PO USZY 70 WM45/38 (M)351 01:22:00 08.32
39 469 WEGRZYN Janusz BRUNOW m POL 69 WM45/39 (M)357 01:25:37 0855
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranow M50 [29]
1 135 SWOBODA Marek WALBRZYCH g POL BYLEDOBIEC ANIN 64 WMS01 (M)322 00:47:03 0454
2 158 SLOBODZIAN Jerzy DZIERZONIOW mmmm POl NYSABIEGA 66 WMS02 (M)25 00:47:24 04.56
3 426 GAWRONSKI Artur KAMIENNA GORA s POL OLDBOYS 64 WMS03 (M)27 00:48:15 05.01
4 125 LABUZINSKI Stawomir KRAKOW s POL DNA SPORT TEAM! 64 WMS0/4 (M)37  00:49:35 05.09
5 218 UCIECHOWSKI Piotr OPOLE mmmm POL LZS TARCHALANKA TARCHALY WIELKIE 63 WMS50/5 (M43 00:50:25 05.15
6 4630 DOBRAS Zdzislaw NOWA RUDA mmm POL USKS LUDWIKOWICE Kt. 62 WM50/6 (M)58  00:52:38 05.29
7 470 WIACEK Marek WROCLAW s POL TEAM-LUKS ZORAWINA-WROCLAW 62 WM50/7 (M)85  00:52:59 05.31
8 62 TOMASZEWSKI Zdzistaw WALBRZYCH mmmm POL BIEGAJ-ZAPOBIEGA/ 65 WM50/8 (M)78  00:53:40 05.35
9 197 ZBYRYT Marek NOWA RUDA mmmm POL  USKS LUDWIKOWICE Kt. 65 WM50/9 (M)169 01:00:01 06.15
10 379 MALESZAK Cezariusz NOWA RUDA m POL 62 WMS0/10 (M)184 01:01:04 06.21
11 212 NIEMIEC Waldemar NOWA RUDA s POL ZG POLKOWICE-SIEROSZOWICE 63 WMS0/11 (M)197 01:01:51 06.26
12 347 WAWAK Mirostaw MIEDZYBRODZIE mmmm POL SKLEP BIEGACZA BIELSKO-BIALA 64 WMS50/12 (M)209 01:02:26 06.30
13 148 KLUCZYNSKI Mirostaw SWIEBODZICE  POL 63 WM50113 (M)212 01:02:33 06.30
14 372 LESZCZYNSKI Waclaw SWIEBODZICE m POL 63 WM50114 (M)227 01:04:06 06.40
15 446 BALKIEWICZ Henryk LEGNICA s POL LEGNICA 63 WM50115 (M)233 01:04:58 06.46
16 340 SKOWRON Tomasz SWIDNICA m POL 62 WM50/16 (M)263 01:07:39 07.02
17 233 FURTAK Krzysztof LUBIN s PO KTOS MUSI BYC OSTATNI 62 WM50117 (M)272 01:08:26 07.07
18 392 OLKIEWICZ Irek SWIDNICA s POL S TYRANI TEAM 64 WM50118 (M)276 01:09:08 07.12
19 80 MARCINIAK Janusz toDZ m POL 64 WM50/19 (M)280 01:09:42 07.15
20 96 JAKOBCZYK Krzysztof GRUDZIADZ s POL WWW KATWOMAN PL 65 WM50/20 (M)281 01:09:50 07.16
21 306 KUBISIAK Dariusz OSTROW WIELKOPOLSK! gy POL 65 WM50/21 (M)284 01:10:05 07.18
22 352 ZIELINSKI Bogumit MIEROSZOW s PO GRUPA BIEGOWA MIEROSZOW 63 WM50/22 (M)285 01:10:07 07.18
23 307 KUCAB Andrzej LUBIN  POL 66 WM50/23 (M)293 01:10:57 07.23
24 381 SADOWSKI Piotr BOZKOW  POL 64 WM50/24 (M)301 01:11:45 07.28
25 432 GROMADA Andrze] POLKOWICE mmmm POL KGHM ZAKLADY WZBOGACANIARUD 66 WMS50/25 (M)333 01:16:31 0758
POLKOWICE
26 157 RUSC Roman WALBRZYCH m POL 63 WM50126 (M)338 01:17:22 08.03
27 331 PIONTKOWSKI Marek BRZEG  POL 66 WM50/27 (M)340 01:17:30 08.04
28 289 GAJOS Andrzej JAWORZNO  POL 65 WM50/28 (M)352 01:22:06 08.33
29 496 UCIECHOWSKI Jan pawet LEDZINA mmm POL LZS TARCHALANKA TARCHALY WIELKIE 63 WMS50/29 (M)353 01:22:43 08.37
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranow M55 [22]
51 PIECZUROWSKI Stawomir WROCLAW s POL TEAM-LUKS ZORAWINA-WROCLAW 60 WMS5H1 (M)18  00:45:19 04.43
342 STERMACH Ireneusz SOBOTKA mmm POL 61 WM55/2 (M)24  00:47:16 04.55
447 BARANSKI Bogustaw TRZEBIATOW s PO MLUKS TRZEBIATOW 58 WMS53 (M)44  00:50:31 05.15
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
4 231 DOBIJA Andrzej WEGIERSKA GORKA gy POL KS HALNY WEGIERSKA GORKA 61 WM55/4 (M)46  00:50:46 05.17
5 226 AWRYCEWICZ Roman NOWA RUDA mmm POL  USKS LUDWIKOWICE K. 60 WM55/5 (M)50  00:51:11 05.19
6 28 DZIERGAS Mirostaw ZYWIEC s POL KS HALNY WEGIERSKA GORKA 60 WM55/6 (M)B9  00:53:15 05.32
7 250 MAKOWSKI Jan RYBNIK  POL 61 WM557 (M)89  00:54:35 05.41
8 58 STANKIEWICZ Antoni SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 58 WM55/8 (M)130 00:57:22 05.58
9 421 WOROBIEC Jozef JEDRZEJOW mmmm POL  UMKS NADIRJ 57 WM55/9 (M)135 00:57:34 05.59
10 176 LITWIN Jan WROCLAW mmm POL LITWIN TRIATHLON TEAM 61 WM55/10 (M)166 01:00:00 06.15
11 49 PARCHANOWICZ Mariusz STRZEGOM mmmm POL  STRZEGOMSKA DWUNASTKA 59 WMS55/11 (M)168 01:00:01 06.15
12 437 OSTROPOLSKI Henryk DZIERZONIOW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 57 WM55/12 (M)170 01:00:05 06.15
13 264 STYPULA Marian SWIDNICA mmmm POL KB SOBOTKA 61 WM55/13 (M)177 01:00:18 06.16
14 436 LISICKI Jan SZCZECIN mmmm POL SZCZECIN 59 WMS55/14 (M)239 01:05:17 06.48
15 4531 FRYDECKI Stawomir ZRODLA m POL 60 WM55/15 (M)282 01:09:51 07.16
16 43 MACIAS Waldemar ZIELONA GORA mmmm POL  DRUZYNA GAZETY 58 WM55/16 (M)316 01:13:39 07.40
17 11 NIEDZWIECKI Adam toDz mm POL 58 WM55/17 (M)322 01:14:06 07.43
18 86 SROCZYNSKIBogustaw BOGATYNIA mm POL 61 WM55/18 (M)355 01:23:48 08.43
19 210 MIZERA Edward RADKOW mmmm POL MIZERKI 57 WM55/19 (M)359 01:25:46 08.56
20 153 FUDALItukasz STRUGA mm POL 58 WM55/20 (M)3 01:32:34 09.38
21 313 MADERA Bogdan SWIDNICA s POl RUNWALKRUN 60 WM55/21 (M)363 01:39:56 10.24
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranéw M60 [18]
1 287 FERENC Janusz LUDWIKOWICE mmm POL  USKS LUDWIKOWICE KE. 54 WM60/1 (M)26  00:47:30 04.56
2 419 BRODACKI Waldemar PULAWY m POL 55 WM60/2 (M)62  00:52:50 05.30
3 61 GURGUL Ryszard BOGUSZOW-GORCE ~ puy POL  DEBY-WALBRZYCH 55 WM60/3 (M)85  00:54:14 05.39
4 225 ATES Rudolf KUDOWA ZDROJ  POL 54 WM60/4 (M)136 00:57:47 06.01
5 491 ROZENSKI Ryszard JELENIA GORA mm POL 54 WM60/5 (M)162 00:59:53 06.14
6 116 ADAMCZYK Adam SZCZECIN g POL AD.S. SZCZECIN 55 WM60/6 (M)175 01:00:16 06.16
7 10 NESTEREWICZ Ryszard KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 54 WM60/7 (M)187 01:01:16 06.22
8 323 MUSIAL Marek BYSTRZYCAGORNA  puy POL BIEGOWA SWIDNICA 55 WM60/8 (M)189 01:01:30 06.24
9 21 BOMBA Zygmunt ZLOTY STOK mm POL 55 WM60/9 (M)249 01:06:04 06.52
10 448 BUREK Andrzej SZCZECIN mmmm POL MARATONCZYK TEAM SZCZECIN 52 WM60/10 (M)251 01:06:33 06.56
11 244 KUBIELEWICZ Andrzej KAMIENNA GORA mmmm POL  OLDBOYS 56 WM60/11 (M)274 01:08:41 07.09
12 95 HOJENSKI Jerzy WALBRZYCH mmmm POL EKK SZARE LOSIE 52 WMB0/M2 (M)295 01:11:07 07.24
13 348 WEYMANN Sylwester POZNAN mm POL 53 WM60/13 (M)303 01:11:47 07.28
14 73 DABROWSKI Jerzy POLKOWICE mmmm POL  DRUZYNA SZPIKU KGHM 53 WM60/14 (M)315 01:13:33 07.39
15 353 ZIGLKOWSKI Krzysztof WROCLAW mmmm POL  PRO-RUN WROCLAW 53 WMB0/15 (M)318 01:13:49 07.41
16 52 SKRUTEKJan WROCLAW mmmm POL  GBIGOPR ST.POZA SLUZBOWY 53 WM60/16 (M)330 01:16:02 07.55
17 356 KOWALCZYK Tadeusz KRAKOW mm POL 54 WM60/17 (M)332 01:16:26 07.57
18 127 MARCINOWSKI Eugeniusz BIELAWA mmmm POL LINCOLN ELECTRIC BESTER BIKE TEAM 56 WMB0/18 (M)341 01:17:34 08.04
BIELAWA
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranéw M65 [6]
1 111 SIKORA Stefan BIELSKO-BIALA mmmm POL  BESKIDEK BIELSKO BIALA 49 WMe5/1 (M)80  00:53:54 05.36
2 413 RADOMSKI Zbigniew BIELSKO-BIALA mmmm POL  TKKF BESKIDEK 51 WM652 (M)117 00:56:23 05.52
3 484 MAJLOWSKI Aleksander GORZOW WLKP mmmm POL TKKF STILON 50 WM65/3 (M)182 01:00:53 06.20
4 409 MOZWILO Marek NOWA RUDA mmm POL  USKS LUDWIKOWICE KE. 47 WM65/4 (M)287 01:10:09 07.18
5 460 MILCARZ Andrzej MILOSZYCE mmmm POL  FESTINA LENTE 51 WM65/5 (M)314 01:13:28 07.39
6 234 GAWRYS Czestaw DUSZNIKI ZDROJ mm POL 47 WM65/6  (M)326 01:15:31 07.52
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranow M70 [4]
1 4692 ZALESKI Henryk SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 45 WM70/1  (M)123 00:57:04 05.56
2 304 KRANZ Jacek WOLOSATE mmmm POL WATAHA WOLOSATE 46 WM7022  (M)181 01:00:44 06.19
3 333 ROPIAK Ryszard MYSZYNIEC g POL KURPIE MYSZYNIEC 44 WM70/3  (M)344 01:18:15 08.09
4 476 RZEKIECKI Marian DUSZNIKI ZDROJ  POL 45 WM70/4  (M)350 01:20:58 08.26
Bieg gorski 9,6 km - MP Weteranow M75 [4]
1 92 KOSCIAK Edward KAMIENNA GORA mmmm POL OLDBOYS 38 WM75/1  (M)324 01:14:19 07.44
2 221 WITCZAK Mikotaj BIELAWA  POL 35 WM7512 (M)364 01:47:12 11.10
3 4527 ZUK Jozef WALBRZYCH mm POL 40 WM75/3  (M)365 01:52:00 11.40
4 203 KROPIDLOWSKI Florian POLICE mmmm POL UKL OSEMKA POLICE 35 WM75/4 (M)366 02:19:23 14.31
5 497 MARCIAK Czestaw BIELAWA mm POL 29 WM75/5 (M)368 02:37:57 16.27
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