
Klasyfikacja biegu

10 km

Wyniki wg czasu brutto

PŁOTY, 19 września 2015

XIX Międzynarodowy Bieg Uliczny o Sztachetkę

Miej. Numer Nazwisko i imię Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat punkt 1 3.3 km

1  34   RYBAK Sergii 1986 M-20 lkb rudnik (POL) 0:31:0811 0:06:12(2) 0:10:16(2)

2  46   OLIJNYK Pawel 1988 M-20 ICE MAT Team Ostrów Wielkopols 0:31:1622 0:06:12(1) 0:10:16(1)

3  838   KROVLAIDIS Sergii 1978 M-30 Achilles Leszno (UKR) 0:31:2013 0:06:12(3) 0:10:16(3)

4  832   NAGIRNJAK Viktor 1987 M-20 Achilles Leszno (POL) 0:31:2934 0:06:21(4) 0:10:23(4)

5  814   MŁYNARZ Kamil 1990 M-20 SKB Kraśnik (POL) 0:33:5645 0:06:43(5) 0:10:51(5)

6  824   JANIAK Marcin 1984 M-30 1 Pomorska Brygada Logistyczna ( 0:35:302S (1) 6 0:07:20(8) 0:11:49(7)

7  155   SZCZEŚNIAK Zenon 1970 M-40 SKB DZIK Police (POL) 0:35:391S (2) 7 0:07:20(7) 0:11:49(6)

8  839   WOJTKIEWICZ Mateusz 1995 M-20 KB Dziesiątka Białogard (POL) 0:36:1758 0:07:21(9) 0:11:50(9)

9  835   TERLIKOWSKI Grzegorz 1985 M-30 Stargard Szczeciński (POL) 0:36:473S (3) 9 0:07:20(6) 0:11:49(8)

10  806   ŁUC Andrzej 1978 M-30 UNIWERSYTET SZCZECIŃSKI (POL) 0:37:44410 0:07:36(11) 0:12:21(11)

11  445   ULDYNOWICZ Łukasz 1983 M-30 MLUKS Mokasyn Płoty (POL) 0:37:545P (1), 11 0:07:23(10) 0:12:14(10)

12  466   BIEDRZYCKI Andrzej 1957 M-50 OSP Stary Borek (POL) 0:38:161S (4) 12 0:07:37(12) 0:12:26(12)

13  451   KOPCEWICZ Robert 1966 M-40 Ks Hanza Goleniów (POL) 0:38:20213 0:07:41(14) 0:12:30(13)

14  436   BARAŃSKI Bogusław 1958 M-50 MLUKS Trzebiatów (POL) 0:38:47214 0:07:41(13) 0:12:38(15)

15  813   KOZIOŁ Bogusław 1970 M-40 NAJPIĘKNIEJSZE TROFEA SPORTO 0:38:503S (5) 15 0:07:57(17) 0:12:52(17)

16  147   MUSIAŁ Krzysztof 1979 M-30 TKKF Koszalin (POL) 0:39:026S (6) 16 0:08:04(21) 0:13:01(18)

17  446   TWÓR Maciej 1985 M-30 MLUKS Mokasyn Płoty (POL) 0:39:097P (2), 17 0:07:43(15) 0:12:32(14)

18  41   GARBACZ Krzysztof 1970 M-40 NOWOGARD (POL) 0:39:38418 0:08:06(26) 0:13:03(20)

19  855   CHUDY Henryk 1955 M-60 K S Olszewski i synowie Sławsko (P 0:39:44119 0:07:51(16) 0:12:45(16)

20  871   KONDRACIUK Piotr 1973 M-40 Koszalin (POL) 0:39:44520 0:08:12(31) 0:13:16(27)

21  499   GROCHOWALSKI Rafał 1978 M-30 K.B SPRINT ŚWIDWIN (POL) 0:39:448S (7) 21 0:08:04(22) 0:13:02(19)

22  434   HOŁUB Kamil 1980 M-30 MLUKS Trzebiatów (POL) 0:39:45922 0:08:03(20) 0:13:06(21)

23  810   STYPUŁA Krystian 1978 M-30 Szczecin (POL) 0:39:451023 0:08:04(23) 0:13:07(23)

24  47   BIATLOVA Iuliia 1990 K-18 ICE MAT Team Ostrów Wielkopols 0:39:5011 0:08:02(18) 0:13:21(29)

25  828   NAGIRNJAK Natalia 1991 K-18 Achilles Leszno (POL) 0:40:0022 0:08:03(19) 0:13:21(30)

26  492   SZOPA Marek 1974 M-40 Fabryka Formy Gorzów Wlkp (POL) 0:40:13624 0:08:06(27) 0:13:11(24)

27  884   MUSIAŁ Sebastian 1978 M-30 Kołobrzeg (POL) 0:40:1911S (8) 25 0:08:07(29) 0:13:21(28)

28  815   PLUTA Grzegorz 1963 M-50 KB Hermes Gryfino (POL) 0:40:30326 0:08:07(28) 0:13:11(25)

29  808   POCHRANOWICZ Barbara 1977 K-30 Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębn 0:40:3113 0:08:14(34) 0:13:28(34)

30  858   HOC Marek 1978 M-30 Lege artis Bydgoszcz (POL) 0:40:341227 0:08:34(41) 0:13:41(37)

31  462   BARAN Mieczysław 1963 M-50 TKKF Koszalin (POL) 0:40:38428 0:08:11(30) 0:13:22(31)

32  37   BUDZIAK Zbigniew 1972 M-40 RunGryf Gryfice/BENO (POL) 0:40:44729 0:08:13(32) 0:13:23(32)

33  833   GŁUSZCZAK Kazimierz 1974 M-40 BKS MANIAK WOLIN (POL) 0:40:518S (9) 30 0:08:06(25) 0:13:07(22)

34  435   BARAŃSKI Przemysław 1993 M-20 KM PSP Szczecin/ MLUKS Trzebiat 0:41:086S (10) 31 0:08:05(24) 0:13:12(26)

35  822   WITKIEWICZ Magdalena 1978 K-30 KB Dziesiątka Białogard (POL) 0:41:0924 0:08:14(33) 0:13:27(33)

36  827   DUCHOWSKI Robert 1973 M-40 100% EKIPA GRYFINO (POL) 0:41:23932 0:08:24(38) 0:13:39(36)

37  487   SOBCZYK Łukasz 1975 M-40 Kołobrzeg Biega (POL) 0:41:401033 0:08:29(40) 0:13:41(39)

38  854   KAMINSKI Jakub 1995 M-20 Gryfice (POL) 0:41:52734 0:08:42(44) 0:14:03(45)

39  812   PLATA Tadeusz 1951 M-60 Maratończyk Team Szczecin (POL) 0:41:54235 0:08:26(39) 0:13:41(38)

40  479   SZCZUPACZYŃSKI Arkadiusz 1963 M-50 RunGryf Gryfice (POL) 0:41:57536 0:08:15(35) 0:13:28(35)

41  152   CHAŁUBEK Aleksandra 1993 K-18 Baranim Goleniów (POL) 0:42:0635 0:09:02(66) 0:14:26(55)

42  30   MYŚLICKI Rafał 1989 M-20 Kamien Pomorski (POL) 0:42:30837 0:08:48(49) 0:14:16(48)

43  43   DOMAŃSKI Waldemar 1981 M-30 RunGryf Gryfice (POL) 0:42:3213S (11) 38 0:08:53(52) 0:14:25(53)

44  156   WRÓBLEWSKI Michał 1980 M-30 RunGryf Gryfice (POL) 0:43:041439 0:08:54(54) 0:14:25(52)

45  841   ŁASKA Piotr 1983 M-30 Trzebiatów (POL) 0:43:0515S (12) 40 0:08:51(50) 0:14:21(50)

46  831   DZIUBA Leszek 1955 M-60 KB Dziesiątka Białogard (POL) 0:43:27341 0:08:52(51) 0:14:16(49)

47  49   SMAGOWSKI Wojtek 1978 M-30 K.B SPRINT ŚWIDWIN (POL) 0:43:351642 0:08:58(62) 0:14:25(51)

48  867   BODO Tomasz 1992 M-20 ROZBIEGANY GOLENIÓW/PŁOTY ( 0:43:369P (3), 43 0:08:22(37) 0:13:51(40)

49  809   OLECH Zbigniew 1978 M-30 MHTZ (POL) 0:43:391744 0:09:11(75) 0:14:50(71)

50  868   BARTOSIK Przemysław 1976 M-30 ISKRA LUTÓWKO (POL) 0:43:421845 0:08:44(45) 0:14:03(44)

51  440   PRYK Rafał 1975 M-40 Goleniów (POL) 0:43:491146 0:08:45(48) 0:14:12(46)
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52  443   SZURGOCINSKA Nikolina 1993 K-18 ACTIV CHOJNA (POL) 0:43:5546 0:09:06(69) 0:14:47(65)

53  44   PLUCIŃSKI Wojciech 1979 M-30 Resko (POL) 0:43:571947 0:08:54(55) 0:14:26(57)

54  450   ZACHARSKI Jerzy 1962 M-50 TRZCIANKA (POL) 0:43:57648 0:08:45(46) 0:14:15(47)

55  486   CZYNSZ Piotr 1980 M-30 Szczecin (POL) 0:43:582049 0:09:06(68) 0:14:42(62)

56  857   NAROŻNIAK Mariusz 1982 M-30 RunGryf Gryfice (POL) 0:44:0521S (13) 50 0:08:56(58) 0:14:32(60)

57  494   NACHYŁA Paweł 1987 M-20 Dziki Koszalin (POL) 0:44:201051 0:08:34(42) 0:13:51(41)

58  35   SKOWYRA Leszek 1977 M-30 Płoty (POL) 0:44:2022P (4),S (14) 52 0:08:53(53) 0:14:26(56)

59  496   KORZYSTKO Bartosz 1982 M-30 ŚWIDWIN  (POL) 0:44:2323S (15) 53 0:08:35(43) 0:13:56(43)

60  162   HARASIMOWICZ Sławek 1978 M-30 Goleniów (POL) 0:44:292454 0:08:55(56) 0:14:49(68)

61  483   KLIMAS Agnieszka 1986 K-18 RunGryf Gryfice (POL) 0:44:3757 0:08:56(59) 0:14:32(59)

62  497   NOWICKI Michał 1984 M-30 Kołobrzeg (POL) 0:44:522555 0:08:57(60) 0:14:31(58)

63  485   CHMIELEWSKI Janusz 1954 M-60 BBL Team Police (POL) 0:44:54456 0:09:28(87) 0:15:17(86)

64  859   WĘDZIŃSKI Maciej 1978 M-30 RunGryf Gryfice (POL) 0:44:5626S (16) 57 0:09:10(73) 0:14:56(74)

65  818   SOWIŃSKI Saturnin 1964 M-50 KB Sprint Świdwin (POL) 0:45:00758 0:09:07(70) 0:14:44(64)

66  842   WÓJCIK Damian 1970 M-40 Darłowo (POL) 0:45:221259 0:09:35(97) 0:15:20(87)

67  164   BODNAR Mariusz 1968 M-40 Gryfice (POL) 0:45:261360 0:09:10(74) 0:14:56(75)

68  149   KATRYCZ Zbigniew 1963 M-50 ŚWIERCZYNA (POL) 0:45:32861 0:09:07(71) 0:14:48(67)

69  480   MORGIEWICZ Piotr 1966 M-40 ZAGÓRCZE (POL) 0:45:331462 0:08:45(47) 0:14:25(54)

70  807   ZIENKIEWICZ Jan 1976 M-30 Świnoujście (POL) 0:45:382763 0:09:08(72) 0:14:50(72)

71  851   ARASZEWSKI Marek 1968 M-40 Gościno Zaszowskie (POL) 0:45:421564 0:09:14(77) 0:14:47(66)

72  848   LUBAWIŃSKI Jerzy 1956 M-50 K.B SPRINT ŚWIDWIN (POL) 0:45:46965 0:09:04(67) 0:14:44(63)

73  863   PROŚNIEWSKI Mirosław 1981 M-30 Gryfice (POL) 0:45:472866 0:08:59(64) 0:14:37(61)

74  465   MICKIEWICZ  Adam 1987 M-20 Mrzeżyno  (POL) 0:45:481167 0:09:19(82) 0:15:07(78)

75  461   WILCZYŃSKI Krzysztof 1986 M-20 Dziwnów (POL) 0:45:5212S (17) 68 0:10:04(122) 0:16:08(117)

76  460   ROCZNIAK Piotr 1984 M-30 Dziwnów (POL) 0:45:562969 0:10:04(123) 0:16:08(116)

77  454   BURAK Piotr 1982 M-30 Trzebiatów (POL) 0:45:573070 0:09:41(101) 0:15:34(99)

78  482   MIECZKOWSKI Michał 1959 M-50 KTC Kołobrzeg (POL) 0:46:131071 0:09:18(81) 0:15:09(80)

79  840   ROMEJ Elżbieta 1964 K-50+ LŁKB "TRUCHT" (POL) 0:46:2318 0:09:14(76) 0:14:56(76)

80  477   ORSZULAK Jacek 1979 M-30 OSP Wysoka Kamieńska (POL) 0:46:3031S (18) 72 0:09:38(99) 0:15:28(93)

81  801   ZATORSKI Zbigniew 1982 M-30 Kołobrzeg Biega (POL) 0:46:3232S (19) 73 0:09:38(100) 0:15:33(96)

82  463   LEWANDOWSKI Grzegorz 1975 M-40 Goleniów (POL) 0:46:351674 0:09:20(83) 0:15:13(82)

83  876   WILIŃSKI Marek 1961 M-50 ŚWIDWIN (POL) 0:46:371175 0:09:17(80) 0:15:13(83)

84  869   ŁUKASIEWICZ Tomek 1974 M-40 RunGryf Gryfice (POL) 0:46:401776 0:09:16(79) 0:14:59(77)

85  22   RAŁOWIEC Andrzej 1961 M-50 RunGryf Gryfice (POL) 0:46:501277 0:08:59(63) 0:14:49(69)

86  811   OCHOTA Jerzy 1952 M-60 Maratończyk Team Szczecin (POL) 0:47:13578 0:09:28(86) 0:15:20(88)

87  468   WYGANOWSKI Andrzej 1945 M-70+ KB Wygan Kołobrzeg (POL) 0:47:14179 0:09:37(98) 0:15:40(101)

88  154   WOJCIECHOWSKA-HRYCYK Agata 1968 K-40 Kołobrzeg (POL) 0:47:1919 0:09:31(93) 0:15:33(95)

89  473   SWENDROWSKA Iwona 1971 K-40 KB Hermes Gryfino (POL) 0:47:25210 0:09:57(115) 0:15:55(105)

90  474   LENZ Michael 1967 M-40 KB Hermes Gryfino (DEU) 0:47:251880 0:09:57(114) 0:15:55(106)

91  163   CHOMONT Rafał 1978 M-30 Goleniów (POL) 0:47:293381 0:08:55(57) 0:14:49(70)

92  481   LITWINOWICZ Renata 1976 K-30 Kołobrzeg (POL) 0:47:35311 0:09:57(116) 0:15:48(102)

93  870   GULBINOWICZ Paweł 1979 M-30 Goleniów (POL) 0:47:413482 0:09:34(96) 0:15:34(98)

94  490   MAJŁOWSKI Aleksander 1950 M-60 Gorzów Wlkp (POL) 0:47:43683 0:09:29(91) 0:15:16(85)

95  45   TRYBUCHOWSKI Krzysztof 1981 M-30 Resko (POL) 0:48:053584 0:09:49(104) 0:15:56(108)

96  33   PAWŁOWSKA Barbara 1995 K-18 Płoty/Kraków (POL) 0:48:076P (5), 12 0:09:15(78) 0:15:10(81)

97  50   DEREŃ Grzegorz 1976 M-30 K.B.SPRINT ŚWIDWIN (POL) 0:48:2136S (20) 85 0:09:33(94) 0:15:33(97)

98  498   RAMA Janusz 1973 M-40 Kołobrzeg (POL) 0:48:3519S (21) 86 0:10:02(120) 0:16:03(109)

99  881   SAWICKI Andrzej 1977 M-30 RunGryf Gryfice (POL) 0:48:463787 0:09:24(85) 0:15:30(94)

100  148   KRÖGER  Heinrich 1952 M-60 TSV  Rotweiss Niebüll (DEU) 0:48:54788 0:09:30(92) 0:15:26(91)

101  836   BRZOZOWSKI Piotr 1992 M-20 Gryfice (POL) 0:48:581389 0:10:23(130) 0:16:44(127)

102  469   LAMPKOWSKI Krzysztof 1966 M-40 Koszalin (POL) 0:49:002090 0:08:57(61) 0:15:08(79)

103  48   KĘPKA Mirosław 1970 M-40 K.B.SPRINT ŚWIDWIN (POL) 0:49:052191 0:09:44(102) 0:15:55(107)

104  850   JANKOWSKI Janusz 1968 M-40 Kołobrzeg (POL) 0:49:102292 0:09:21(84) 0:15:16(84)

105  834   POZDROWICZ Paweł 1955 M-60 Ińsko (POL) 0:49:10893 0:09:56(113) 0:16:05(114)

106  471   RELIGA Dariusz 1966 M-40 Goleniów (POL) 0:49:142394 0:09:56(111) 0:16:05(111)

107  820   SYBIDŁO Piotr 1979 M-30 Goleniów (POL) 0:49:153895 0:09:56(112) 0:16:05(113)

108  829   CHRUŚLAK Dawid 1985 M-30 Nowogard (POL) 0:49:263996 0:09:51(105) 0:15:52(103)

109  449   GÓRNICKA Julia 1980 K-30 Hanza Goleniów/Rozbiegany Gole 0:49:36413 0:09:57(117) 0:15:53(104)

110  823   MATAJ Maciej 1978 M-30 100%Ekipa Gryfino (POL) 0:49:544097 0:10:22(129) 0:16:41(126)

111  484   TORCZ Karol 1982 M-30 Szkółka Pływacka Depka Kołobrzeg 0:49:594198 0:09:53(108) 0:16:06(115)

112  830   ZALEWSKI Józef 1942 M-70+ Ińsko (POL) 0:50:08299 0:09:56(110) 0:16:11(119)
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113  27   WOJCIECHOWSKI Sławomir 1982 M-30 Płoty (POL) 0:50:0942P (6),S (22) 100 0:10:45(143) 0:17:13(139)

114  845   DRACZYŃSKI Zygmunt 1948 M-60 LŁKB TRUCHT ŁOBEZ (POL) 0:50:139101 0:10:32(133) 0:16:54(131)

115  495   PINCZEWSKI Krzysztof 1983 M-30 Stargard Szczeciński (POL) 0:50:1743102 0:09:52(106) 0:16:05(112)

116  458   KOZŁOWIECKI Waldemar 1951 M-60 Koszalin (POL) 0:50:2110103 0:10:55(152) 0:17:15(141)

117  447   OSOBNIAK Ryszard 1956 M-50 Koszalin (POL) 0:50:2113104 0:10:34(136) 0:16:53(129)

118  146   PAWLUCZUK Dariusz 1970 M-40 Płoty (POL) 0:50:3024P (7), 105 0:09:29(89) 0:15:23(89)

119  804   BARSZCZEWSKI Stanisław 1972 M-40 Świnoujście (POL) 0:50:3825S (23) 106 0:09:29(88) 0:15:27(92)

120  476   KLUJ Artur 1977 M-30 Gryfice (POL) 0:50:4344S (24) 107 0:09:48(103) 0:16:04(110)

121  25   BĄTKIEWICZ Grzegorz 1990 M-20 Płoty (POL) 0:50:4514P (8), 108 0:09:34(95) 0:15:35(100)

122  880   ALABA Jerzy 1959 M-50 Białogard (POL) 0:50:5714109 0:10:18(128) 0:16:33(124)

123  437   MICHALONEK Tomasz 1969 M-40 RunGryf Gryfice (POL) 0:51:0726110 0:10:02(119) 0:16:25(123)

124  489   MAJŁOWSKA Irena 1953 K-50+ Gorzów Wlkp (POL) 0:51:08214 0:10:05(124) 0:16:24(121)

125  31   ROJEK Michał 1980 M-30 Trzygłów (POL) 0:51:2645111 0:10:48(148) 0:17:22(144)

126  879   JACKOWIAK Paweł 1984 M-30 Nowogard (POL) 0:51:2946112 0:09:54(109) 0:16:09(118)

127  826   KAMIŃSKI Marcin 1990 M-20 Stargard Szczeciński (POL) 0:51:3415S (25) 113 0:09:00(65) 0:14:54(73)

128  448   HATOWSKI Ryszard 1953 M-60 KB Hermes Gryfino (POL) 0:51:4511114 0:10:04(121) 0:16:25(122)

129  444   KRÓL Maciej 1972 M-40 Świnoujście (POL) 0:51:5127115 0:10:35(137) 0:17:04(136)

130  475   WILKOWSKI Krzysztof 1979 M-30 Koszalin (POL) 0:52:0147116 0:09:58(118) 0:16:37(125)

131  28   ROLA Bogusław 1967 M-40 Resko (POL) 0:52:0828117 0:11:08(155) 0:17:37(152)

132  455   PASZKO Robert 1976 M-30 OSP ŚWIERZNO (POL) 0:52:1248S (26) 118 0:10:45(144) 0:17:16(143)

133  42   PAWLUCZUK Mateusz 1992 M-20 Płoty (POL) 0:52:1916P (9), 119 0:11:09(157) 0:17:33(150)

134  861   CZYŻEWSKI Piotr 1977 M-30 DBWD WKP-W Stargard Szczecińsk 0:52:2049S (27) 120 0:10:39(139) 0:17:12(138)

135  464   RUSIECKI Jarosław 1981 M-30 RunGryf Gryfice (POL) 0:52:2150121 0:09:53(107) 0:16:24(120)

136  837   RUDA Andrzej 1976 M-30 Dowództwo BWD WKP-W Stargar 0:52:2151S (28) 122 0:10:39(138) 0:17:12(137)

137  438   NAROŻNIAK Marek 1965 M-50 RunGryf Gryfice (POL) 0:52:4315123 0:10:27(131) 0:17:00(134)

138  145   PAWLUCZUK Maciej 1988 M-20 Płoty (POL) 0:52:4917P (10), 124 0:09:29(90) 0:15:23(90)

139  470   OSTROWSKA Małgorzata 1988 K-18 MLUKS Mokasyn Płoty (POL) 0:52:597P (11), 15 0:46:58(201) 0:18:18(158)

140  816   NOWAK  Włodek 1962 M-50 Nowogard  (POL) 0:53:0816125 0:11:27(163) 0:18:26(161)

141  165   JUSZCZAK Krzysztof 1954 M-60 Koszalin (POL) 0:53:0912126 0:10:47(145) 0:17:25(146)

142  32   PAWŁOWSKA- LEMAŃSKA Katarzyna 1989 K-18 Piła (POL) 0:53:10816 0:10:15(126) 0:16:56(132)

143  883   CEBULAK Dariusz 1975 M-40 Trzebiatów (POL) 0:53:3029127 0:10:40(140) 0:17:14(140)

144  151   SKRZYPA Dariusz 1978 M-30  Precon Polska - Jastrowie (POL) 0:53:4952128 0:10:08(125) 0:16:51(128)

145  803   SZEMATOWICZ Paweł 1976 M-30 Piła (POL) 0:53:5153129 0:10:16(127) 0:16:53(130)

146  488   ROMAS Czesław 1950 M-60 Gorzów Wlkp (POL) 0:54:1613S (29) 130 0:10:44(141) 0:17:24(145)

147  866   MACIOSZEK Agnieszka 1975 K-40 Karlino (POL) 0:54:33317 0:10:32(134) 0:17:03(135)

148  159   WAJS Agnieszka 1980 K-30 Płoty (POL) 0:54:345P (12), 18 0:12:12(181) 0:19:43(181)

149  472   RELIGA Magdalena 1976 K-30 Goleniów (POL) 0:54:40619 0:10:52(150) 0:17:35(151)

150  873   ŚWIATECKI Jerzy 1944 M-70+ Szczecin (POL) 0:54:523131 0:11:08(156) 0:17:50(154)

151  844   SMAL Adam 1974 M-40 RUNGRYF (POL) 0:54:5430132 0:10:28(132) 0:16:58(133)

152  26   LIPERTOWICZ Adrianna 1973 K-40 RunGryf Gryfice (POL) 0:54:55420 0:10:48(147) 0:17:30(148)

153  852   DAWIDOWSKI Michał 1978 M-30 Nowogard (POL) 0:55:1854S (30) 133 0:11:51(172) 0:18:53(167)

154  874   NOWAK Wiesław 1949 M-60 Szczecin (POL) 0:55:2814134 0:11:24(162) 0:18:18(160)

155  846   KOWALCZYK Stanislaw 1956 M-50 ŚWIDWIN (POL) 0:55:3017135 0:10:45(142) 0:17:26(147)

156  500   ŻYWOT Norbert 1975 M-40 WT Kołobrzeg (POL) 0:55:3231S (31) 136 0:10:34(135) 0:17:16(142)

157  478   KACZYŃSKI Artur 1970 M-40 Pilchowo (POL) 0:56:0932137 0:11:18(161) 0:18:18(159)

158  872   PUCHALSKI Marcin 1980 M-30 Kołobrzeg (POL) 0:56:2055138 0:10:59(153) 0:18:09(155)

159  817   NOWAK  Bożena 1965 K-50+ Nowogard  (POL) 0:56:34321 0:11:28(164) 0:18:26(162)

160  865   SIDORKIEWICZ Anna 1971 K-40 Międzywodzie (POL) 0:56:36522 0:11:15(159) 0:18:17(156)

161  864   JAREMA Jacek 1971 M-40 klub biegacza Kamień Pomorski (P 0:56:3733139 0:11:15(158) 0:18:17(157)

162  821   BORODZIUK Jakub 1990 M-20 Trzebiatów (POL) 0:56:4018140 0:11:39(166) 0:18:37(165)

163  862   DZIEDZIC Konrad 1998 M-18 Mokasyn Płoty (POL) 0:56:411P (13), 141 0:08:17(36) 0:13:55(42)

164  153   SIOŁA Danuta 1973 K-40 Gryfice (POL) 0:56:546P (14), 23 0:10:47(146) 0:17:33(149)

165  849   JANICKA-LONT Joanna 1973 K-40 LŁKB TRUCHT ŁOBEZ (POL) 0:57:26724 0:11:18(160) 0:18:35(164)

166  157   WARYSZ Dominik 1984 M-30 Gryfice (POL) 0:57:4056142 0:11:54(173) 0:19:17(174)

167  825   SĘDŁAK Agnieszka 1985 K-30 JW 5018 Dziwnów (POL) 0:57:577S (32) 25 0:11:34(165) 0:18:53(168)

168  875   ROŻEK Rafał 1967 M-40 Nowogard (POL) 0:57:5834143 0:10:54(151) 0:17:48(153)

169  24   BĄTKIEWICZ Bogusław 1965 M-50 Płoty (POL) 0:58:1618P (15), 144 0:11:45(168) 0:19:01(169)

170  150   SZUBERT Agnieszka 1979 K-30 Kołobrzeg (POL) 0:58:18826 0:12:02(176) 0:19:22(176)

171  847   JARTYM Sylwia 1975 K-40 RunGryf Gryfice (POL) 0:58:27827 0:11:47(170) 0:19:17(173)

172  843   SMAL Agnieszka 1974 K-40 RUNGRYF (POL) 0:58:28928 0:11:47(169) 0:19:18(175)

173  878   MĄDRZYK Magdalena 1980 K-30 Kołobrzeg (POL) 0:58:46929 0:11:59(175) 0:19:10(171)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat punkt 1 3.3 km

174  877   WOLAŃSKI Mariusz 1965 M-50 Kołobrzeg (POL) 0:58:4719145 0:11:59(174) 0:19:10(170)

175  158   KRASZEWSKA Agnieszka 1982 K-30 Płoty (POL) 0:58:5510P (16), 30 0:12:12(179) 0:19:43(180)

176  493   ORŁOWSKA Małgorzata 1983 K-30 Dziki Koszalin (POL) 0:59:071131 0:10:50(149) 0:18:29(163)

177  819   KANIEWSKI Adam 1943 M-70+ Szczecin (POL) 0:59:184146 0:12:08(178) 0:19:27(177)

178  491   SKIBA Eugeniusz 1946 M-60 Gorzów Wlkp (POL) 0:59:3215147 0:11:08(154) 0:18:39(166)

179  29   STĘPNIAK Alicja 1985 K-30 MAGENTOWA (POL) 0:59:5512P (17), 32 0:12:26(183) 0:19:46(184)

180  160   ZIINKIEWICZ Katarzyna 1979 K-30 Płoty (POL) 1:00:1713P (18), 33 0:12:12(180) 0:19:44(183)

181  161   MILA Przemysław 1980 M-30 Płoty (POL) 1:00:1757P (19), 148 0:12:13(182) 0:19:43(182)

182  36   CZABORYK Marta 1983 K-30 Płoty (POL) 1:00:4814P (20), 34 0:11:44(167) 0:19:16(172)

183  439   KWOCZ Henryk 1943 M-70+ RunGryf Gryfice (POL) 1:01:035149 0:12:47(190) 0:20:20(186)

184  853   GARGULIŃSKI Andrzej 1974 M-40 Nowogard (POL) 1:02:0535150 0:12:02(177) 0:19:40(179)

185  467   SCHMIDT Dariusz 1964 M-50 Kołobrzeg (POL) 1:02:3720151 0:12:38(185) 0:20:06(185)

186  856   FAFUŁA Bartłomiej 1985 M-30 Police (POL) 1:03:0858152 0:13:02(192) 0:21:00(192)

187  860   BUŁATOWICZ Michał 1991 M-20 Stargard Szczeciński (POL) 1:05:1319153 0:13:01(191) 0:21:02(193)

188  453   CHMIELNIAK Marta 1977 K-30 Goleniów (POL) 1:05:311535 0:12:47(189) 0:20:28(188)

189  40   TROJECKA Agnieszka 1978 K-30 BIEDRONKA GOLENIÓW (POL) 1:05:311636 0:12:46(188) 0:20:28(187)

190  459   KOZŁOWIECKA Małgorzata 1960 K-50+ Koszalin (POL) 1:06:46437 0:13:18(193) 0:21:24(194)

191  442   KOŁACZYK Jerzy 1954 M-60 KB Hermes Gryfino (POL) 1:06:5816154 0:13:34(195) 0:21:49(195)

192  805   SZTUKIN Tatiana 1967 K-40 Rewal (POL) 1:07:331038 0:12:44(186) 0:20:44(189)

193  166   KRAWIEC Bartosz 1991 M-20 Płoty (POL) 1:07:4620P (21), 155 0:11:50(171) 0:19:34(178)

194  23   LEWANDOWICZ Ewelina 1985 K-30 Płoty (POL) 1:07:5617P (22), 39 0:12:37(184) 0:21:00(191)

195  452   KOPCEWICZ Henryk 1954 M-60 crown goleniów (POL) 1:09:2817156 0:13:36(196) 0:22:14(196)

196  802   DERENOWSKA Stefania 1967 K-40 rungryf (POL) 1:11:581140 0:13:31(194) 0:22:24(197)

197  38   OLKOWICZ Monika 1974 K-40 Nowogard (POL) 1:13:241241 0:13:57(197) 0:23:19(198)

198  39   OLKOWICZ Marta 1996 K-18 Nowogard (POL) 1:15:08942 0:13:57(198) 0:23:19(199)

199  457   WALO Zbigniew 1958 M-50 Koszalin (POL) 1:15:1121157 0:12:46(187) 0:20:58(190)

200  441   SZCZYGIELSKA Dorota 1985 K-30 Resko  (POL) 1:15:571843 0:14:37(199) 0:24:13(200)

201  456   BARTNIK Marian 1931 M-70+ Koszalin (POL) 1:20:456158 0:15:28(200) 0:25:25(201)

Zawodnicy nie sklasyfikowani

882 TRYTEK Dariusz 1982 M-30 Rewal DNS
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