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1 293 Kopeć Wojciech Olsztynek MTZ Alcar Renault Team Kopeć 1986 M20 3:24 17.6 29:37 1:06:10 1:11:55 1:11:55
2 163 Taras Daniel Malbork ACTIVE MALBORK/22.BLT 1989 M20 3:27 17.4 30:10 1:07:18 1:12:50 1:12:51
3 108 Horba Kamil Morąg FINISZ MORĄG 1986 M20 3:48 15.7 33:13 1:14:08 1:20:26 1:20:27
4 269 Orłowski Tomasz Morąg Finisz Morąg 1986 M20 3:49 15.7 33:40 1:14:13 1:20:47 1:20:48
5 216 Sadowski Rafał Olsztyn VEGEta 1990 M20 3:58 15.1 35:16 1:17:22 1:23:49 1:23:50
6 171 Sanecki Patryk Pasłęk KB BBL Pasłęk 1990 M20 4:01 14.9 35:33 1:18:24 1:24:53 1:24:56
7 96 Bartkowski Mariusz Mszanowo 1987 M20 4:14 14.2 37:39 1:22:21 1:29:12 1:29:20
8 14 Dzierżek Tomasz Ostróda 1986 M20 4:23 13.7 39:37 1:25:40 1:32:33 1:32:34
9 58 Milewicz Michał Olsztyn 1988 M20 4:24 13.6 37:25 1:25:03 1:33:06 1:33:09
10 294 Deska Paweł Durąg 1991 M20 4:27 13.4 37:48 1:26:15 1:34:07 1:34:08
11 85 Krakowski Piotr Międzyrzecz 1990 M20 4:30 13.3 35:36 1:26:41 1:34:57 1:35:00
12 200 Chyziński Paweł Dąbrówno 1993 M20 4:31 13.3 38:20 1:27:05 1:35:16 1:35:26
13 66 Radomski Kamil Olsztyn 1986 M20 4:36 13 39:40 1:29:16 1:37:10 1:37:14
14 113 Kaczmarski Paweł Rybno Crazy Runners Team Rybno 1989 M20 4:37 13 41:02 1:29:46 1:37:06 1:37:27
15 10 Ostrowski Maciej Inowrocław 1986 M20 4:38 12.9 39:44 1:29:21 1:37:37 1:37:58
16 182 Dutkowski Piotr Morąg 1992 M20 4:44 12.7 42:21 1:32:25 1:39:48 1:40:03
17 88 Stefaniak Dawid Grudziądz Brzoza Biega 1991 M20 4:46 12.6 41:11 1:32:49 1:40:37 1:40:38
18 119 Kwiatkowski Marcin Samborowo Brzozowski Team Progres Lider Animator 1992 M20 4:46 12.6 42:42 1:32:51 1:40:38 1:40:49
19 150 Sekowski Piotr Ilawa 1988 M20 4:47 12.5 39:50 1:33:00 1:41:04 1:41:08
20 223 Gardecki Paweł Ostróda NET SYSTEM Triathlon Team 1990 M20 4:52 12.3 41:18 1:32:43 1:42:28 1:42:43
21 103 Siudowski Łukasz Iława 1992 M20 4:54 12.2 44:21 1:35:36 1:43:31 1:43:31
22 68 Kołecki Michał Iława Tri NEGU 1995 M20 4:57 12.1 42:38 1:36:29 1:44:34 1:44:39
23 120 Meller Radosław Nowe Grodziczno 1990 M20 4:57 12.1 44:33 1:36:05 1:44:21 1:44:44
24 146 Tereszko Damian Kwidzyn Społek 1988 M20 5:02 11.9 44:37 1:38:24 1:46:06 1:46:17
25 51 Schalkowski Dawid Starogard Gdański 1989 M20 5:04 11.8 43:32 1:38:01 1:46:45 1:47:02
26 185 Sadowski Kamil Ostróda 1992 M20 5:07 11.7 42:07 1:39:06 1:47:48 1:47:59
27 169 Zabielski Paweł Sępopol 1991 M20 5:09 11.6 44:14 1:40:37 1:48:42 1:48:49
28 272 Dziadura Michał Legionowo 1988 M20 5:16 11.4 45:49 1:42:27 1:50:50 1:51:07
29 219 Orzechowski Piotr Gdańsk 1987 M20 5:18 11.3 47:18 1:43:07 1:51:34 1:52:01
30 148 Szum Michał Ostróda 1994 M20 5:24 11.1 44:56 1:44:47 1:53:48 1:54:05
31 54 Żarczyński Błażej Uzdowo Crazy Runners Team 1986 M20 5:54 10.2 49:55 1:54:01 2:04:12 2:04:32
32 190 Knozowski Marcin Lubawa Lubawa Kocha Biegac 1989 M20 5:55 10.1 49:56 1:53:59 2:04:38 2:04:58
33 50 Ługiewicz Piotr Ostróda 1993 M20 6:36 9.1 51:08 2:06:58 2:19:03 2:19:18
34 53 Talaśka Marcin Wejherowo 1987 M20 6:40 9 54:37 2:09:01 2:20:26 2:20:47
35 299 Dembowski Michał Susz BUDOWLANKA IŁAWA 1996 M20 6:52 8.7 54:50 2:12:48 2:24:47 2:25:10
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1 290 Tarasiuk Paweł Poznan NET SYSTEM Triathlon Team 1984 M30 3:28 17.3 29:57 1:07:11 1:13:12 1:13:13
2 124 Kicziński Bartosz Brodnica Brodnica 1984 M30 3:50 15.6 33:30 1:14:38 1:20:56 1:20:57
3 118 Wojciechowski Sebastian Ostróda MTZ Alcar Renault Team Kopeć 1983 M30 3:52 15.5 33:17 1:15:03 1:21:50 1:21:51
4 228 Dembowski Mariusz Lidzbark 1983 M30 3:54 15.3 32:00 1:15:37 1:22:29 1:22:29
5 77 Keslinke Łukasz Gdynia biegamyrazem.pl 1983 M30 3:55 15.3 34:49 1:16:28 1:22:39 1:22:40
6 207 Korwiel Rafał Ostróda MTZ Alcar Renault Team Kopeć 1984 M30 3:59 15 34:38 1:17:27 1:24:08 1:24:10
7 262 Nitka Łukasz Potulice 1982 M30 4:03 14.8 35:24 1:18:37 1:25:36 1:25:37
8 237 Punpur Marcin Ostróda NET SYSTEM Triathlon Team 1980 M30 4:10 14.4 36:43 1:20:59 1:27:55 1:27:57
9 249 Federczyk Michał Samborowo NET SYSTEM Triathlon Team Progres Lider Animator 1984 M30 4:10 14.4 37:33 1:21:26 1:28:09 1:28:11
10 226 Zalewski Przemysław Ostróda NET SYSTEM Triathlon Team Progres Lider Animator 1982 M30 4:12 14.3 36:46 1:21:39 1:28:46 1:28:48
11 12 Adamusiak Sławomir Iława Zasuwajki 1976 M30 4:13 14.2 37:23 1:22:05 1:28:50 1:28:57
12 250 Kaweczyński Krzysztof Lubawa Lubawa Kocha Biegać 1981 M30 4:14 14.1 37:53 1:22:36 1:29:29 1:29:37
13 236 Punpur Krzysztof Ostróda NET SYSTEM Triathlon Team 1983 M30 4:16 14 36:47 1:22:49 1:30:12 1:30:15
14 99 Januszewski Karol Brodnica 1983 M30 4:16 14 37:49 1:23:18 1:30:04 1:30:17
15 153 Wiśniewski Zbigniew Morąg 1981 M30 4:19 13.9 38:29 1:23:59 1:30:47 1:31:06
16 173 Aranowski Patryk Lubawa Lubawa Kocha Biegać 1979 M30 4:19 13.9 37:12 1:23:31 1:30:59 1:31:07
17 48 Goździewicz Leszek Gdynia biegamyrazem.pl 1976 M30 4:19 13.8 37:55 1:24:23 1:31:20 1:31:24
18 273 Otlewski Marcin Kwidzyn 1978 M30 4:19 13.8 1:31:25 1:31:25
19 131 Fieodorow Tomasz Barczewo Barczewo Biega 1984 M30 4:20 13.8 38:02 1:31:32 1:31:32
20 232 Koszczka Karol Iława Iława Biega 1976 M30 4:22 13.7 38:45 1:25:06 1:32:12 1:32:28
21 102 Drygas Paweł Olsztyn Sam Dla Siebie 1978 M30 4:24 13.6 39:33 1:25:36 1:32:39 1:32:51
22 29 Gołębiewski Grzegorz Jonkowo 1978 M30 4:26 13.5 38:40 1:26:00 1:33:35 1:33:44
23 287 Wernick Helmut Katzbachweg 1980 M30 4:26 13.5 38:23 1:26:20 1:33:43 1:33:48
24 278 Łątkowski Sławomir Lubawa Orka Masters Iława 1976 M30 4:31 13.2 39:50 1:28:08 1:35:30 1:35:33
25 174 Tadla Paweł Ostróda NET SYSTEM Triathlon Team 1982 M30 4:31 13.2 38:11 1:27:29 1:35:32 1:35:35
26 36 Kościk Jakub Warszawa 1985 M30 4:31 13.2 41:13 1:28:26 1:35:16 1:35:38
27 65 Zglenicki Maciej Ostróda Debiut Lider Animator 1984 M30 4:35 13.1 39:58 1:28:23 1:36:33 1:36:45
28 227 Pawłowski Mariusz Olsztyn Team Ford Olsztyn 1979 M30 4:35 13.1 41:51 1:30:05 1:36:46 1:36:55
29 210 Borowski Paweł Ostróda 1978 M30 4:35 13.1 40:39 1:29:04 1:36:27 1:36:55
30 55 Niedźwiecki Piotr Lubawa Running Bears Lubawa 1983 M30 4:36 13 40:48 1:29:47 1:37:14 1:37:19
31 143 Prokopiuk Przemek Ostróda Progres Lider Animator 1985 M30 4:39 12.9 39:40 1:29:32 1:38:14 1:38:18
32 260 Wyrzykowski Dariusz Gdańsk wplata osobista 13-go w biurze 1978 M30 4:40 12.8 41:04 1:38:38 1:38:38
33 175 Szatkiewicz Sławomir Ostróda 1980 M30 4:41 12.8 40:09 1:30:13 1:38:47 1:38:57
34 400 Jackowski Marcin Wołowno Beta Polska Progres Lider Animator 1981 M30 4:42 12.8 40:47 1:31:13 1:39:09 1:39:12
35 284 Turowski Rafał Olsztyn 1979 M30 4:42 12.7 41:48 1:32:02 1:39:15 1:39:25
36 144 Milewicz Grzegorz Kieźliny 1981 M30 4:43 12.7 42:22 1:32:06 1:39:39 1:39:43
37 225 Tołkaczewski Łukasz Ostróda Wariat Team Progres Lider Animator 1980 M30 4:45 12.6 40:03 1:32:01 1:39:58 1:40:13
38 100 Soliwoda Grzegorz Ostróda Progres Lider Animator 1976 M30 4:46 12.6 40:47 1:32:20 1:40:37 1:40:39
39 229 Wróbel Marcin Łódź 1984 M30 4:46 12.6 42:35 1:33:16 1:40:45 1:40:51
40 156 Rajkowski Leszek Iława 1978 M30 4:46 12.5 42:10 1:33:01 1:40:45 1:40:54
41 213 Podlewski Tomasz Olsztyn 1978 M30 4:48 12.5 41:53 1:32:54 1:41:11 1:41:17
42 168 Marszałek Paweł Ostróda Progres Lider Animator 1979 M30 4:49 12.4 41:46 1:33:15 1:41:37 1:41:49
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43 134 Kędzierski Leszek Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1980 M30 4:49 12.4 43:10 1:34:20 1:41:47 1:41:52
44 59 Cyrkler Rafał Ostróda Wariat Team Debiut Lider Animator 1976 M30 4:50 12.4 42:10 1:34:08 1:42:10 1:42:17
45 69 Stachowiak Artur Ostróda 1977 M30 4:51 12.4 40:45 1:32:42 1:42:13 1:42:20
46 83 Twardowski Błażej Ostróda Progres Lider Animator 1983 M30 4:51 12.3 43:14 1:34:28 1:42:21 1:42:32
47 79 Mandosik Michał Toruń SoloSolutions.pl 1982 M30 4:51 12.3 43:01 1:34:14 1:42:20 1:42:32
48 2 Klimczuk Mariusz Olsztyn 1980 M30 4:52 12.3 40:41 1:33:47 1:42:49 1:42:53
49 147 Ostrowski Przemysław Jeziorany AKB Lidzbark Warmiński 1984 M30 4:52 12.3 40:20 1:33:53 1:42:41 1:42:55
50 197 Wichmanowski Daniel Ostróda SokółOstródaTV 1980 M30 4:53 12.3 42:20 1:34:31 1:43:05 1:43:06
51 220 Romanow Marcin Olsztyn 1977 M30 4:54 12.2 43:12 1:35:34 1:43:21 1:43:28
52 16 Zieliński Przemysław Olsztyn 1976 M30 4:54 12.2 42:39 1:34:53 1:43:19 1:43:31
53 256 Sobiś Marcin Malbork Active Malbork / 22. BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO MALBORK 1978 M30 4:54 12.2 42:31 1:34:18 1:43:26 1:43:36
54 231 Dolat Andrzej Olsztyn BajmSport 1977 M30 4:54 12.2 41:18 1:35:15 1:43:35 1:43:39
55 136 Roczyński Paweł Morąg Aby dobiec :) 1976 M30 4:55 12.2 43:11 1:35:56 1:43:45 1:43:51
56 217 Magura Artur Gdynia O&F Gdynia 1976 M30 4:58 12.1 42:38 1:36:09 1:44:41 1:44:49
57 242 Kłodawski Marek Bratian 1978 M30 5:00 12 39:50 1:36:13 1:45:29 1:45:33
58 292 Karólewski Piotr Olsztyn 1983 M30 5:01 12 42:14 1:37:47 1:45:47 1:45:52
59 104 Fecowicz Łukasz Kwidzyn Traktor Team Gmina Kwidzyn 1983 M30 5:01 11.9 44:36 1:38:22 1:45:57 1:46:09
60 137 Pietrzak Łukasz Ostróda Debiut Lider Animator 1982 M30 5:02 11.9 43:27 1:37:32 1:46:08 1:46:14
61 238 Siedlecki Paweł Gdańsk Niezwalniamy 1983 M30 5:04 11.8 44:25 1:38:13 1:46:34 1:46:58
62 191 Matejko Grzegorz Ostróda 1983 M30 5:04 11.8 42:59 1:37:57 1:46:57 1:47:13
63 91 Popielski Tomasz Gdańsk 1984 M30 5:05 11.8 44:29 1:38:18 1:47:00 1:47:21
64 221 Góraj Maciej Iława 1976 M30 5:05 11.8 43:57 1:38:41 1:47:09 1:47:24
65 133 Kiliszkiewicz Piotr Ostróda Debiut Lider Animator 1982 M30 5:08 11.7 43:35 1:38:59 1:48:03 1:48:21
66 67 Łachacz Robert Kamionek 1979 M30 5:11 11.6 44:10 1:40:06 1:49:02 1:49:24
67 125 Kania Krzysztof Olsztyn NIE, JESZCZE NIE 1976 M30 5:13 11.5 46:02 1:41:00 1:49:54 1:50:05
68 196 Gesek Bartosz Ostróda 1982 M30 5:13 11.5 43:22 1:41:10 1:49:44 1:50:08
69 239 Krupa Tomasz Kwidzyn 1983 M30 5:16 11.4 44:39 1:41:52 1:51:04 1:51:12
70 89 Rachoń Jacek Grudziądz CSLog Grudziądz 1981 M30 5:16 11.4 43:52 1:41:46 1:51:09 1:51:26
71 214 Jurewicz Arkadiusz Ostróda - 1978 M30 5:16 11.4 43:52 1:41:45 1:51:10 1:51:27
72 276 Ciechacki Marek Lidzbark 1978 M30 5:17 11.4 46:47 1:42:33 1:51:08 1:51:29
73 35 Stremel Bartosz Kwidzyn Traktor Team Gmina Kwidzyn 1984 M30 5:18 11.3 45:07 1:42:24 1:51:38 1:51:49
74 205 Krogulec Bartosz Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1976 M30 5:19 11.3 45:26 1:42:39 1:52:10 1:52:28
75 204 Leśnicki Dominik Gdańsk United 1982 M30 5:21 11.2 47:07 1:43:37 1:52:38 1:52:54
76 265 Rybiński Kamil Ostróda Wariat Team 1981 M30 5:22 11.2 43:55 1:44:33 1:53:14 1:53:24
77 158 Meller Arkadiusz Sierpc 1985 M30 5:23 11.1 44:49 1:44:10 1:53:37 1:53:52
78 301 Woźniak Krzysztof Olsztyn 1980 M30 5:23 11.1 45:54 1:44:02 1:53:33 1:53:54
79 141 Lisowski Przemek Kieźliny ctmir Spaszewski 1976 M30 5:24 11.1 44:21 1:44:19 1:54:12 1:54:16
80 298 Ruciński Kamil Wierzbica 1984 M30 5:26 11 45:01 1:44:40 1:54:35 1:54:55
81 167 Czerniakowski Jacek Morąg FINISZ MORĄG 1985 M30 5:27 11 45:52 1:44:11 1:54:37 1:54:59
82 166 Piotrowski Wojciech Ostróda 1976 M30 5:27 11 40:43 1:44:54 1:55:02 1:55:11
83 45 Bębenek Marek Olsztyn UKS Akademia Sztuk Walki Jonkowo 1982 M30 5:27 11 48:02 1:45:24 1:54:50 1:55:13
84 279 Szczypior Łukasz Ostróda 1982 M30 5:34 10.8 48:27 1:47:42 1:57:15 1:57:38
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85 24 Dąbrowski Marek Ostróda 1976 M30 5:36 10.7 44:26 1:45:46 1:58:03 1:58:11
86 78 Ziółkowski Marek Ostróda Progres Lider Animator 1976 M30 5:41 10.5 49:43 1:50:19 1:59:50 2:00:09
87 57 Leśnicki Paweł Ostróda-Kajkowo Debiut Lider Animator 1976 M30 5:41 10.5 48:48 1:50:10 1:59:55 2:00:13
88 92 Wojcik Marcin Gdynia 1983 M30 5:45 10.4 42:32 1:50:52 2:00:58 2:01:23
89 234 Szubstarski Jarosław Ostróda NIE, JESZCZE NIE 1976 M30 5:45 10.4 51:29 1:51:52 2:01:09 2:01:35
90 178 Antczak Marcin Ostróda Debiut Lider Animator 1979 M30 5:53 10.2 43:27 1:54:33 2:04:15 2:04:18
91 183 Roztropiński Marcin Olsztyn 1978 M30 5:57 10.1 51:16 1:55:12 2:05:11 2:05:33
92 300 Saliński Michał Kwidzyn 1983 M30 6:02 9.9 50:01 1:55:41 2:07:20 2:07:36
93 115 Sadowski Piotr Ostróda 1984 M30 6:04 9.9 44:33 1:54:47 2:07:45 2:08:08
94 268 Bańkowski Maciej Gdańsk 1979 M30 6:04 9.9 48:48 1:57:20 2:07:51 2:08:09
95 93 Krasa Sławomir Szczecin JW 3411 1976 M30 6:04 9.9 50:18 1:57:51 2:07:50 2:08:15
96 177 Kaczyński Krzysztof Stare Jabłonki www.bpiwn.pl 1981 M30 6:08 9.8 55:36 1:59:56 2:09:20 2:09:34
97 122 Stankiewicz Krzysztof Ostróda Debiut Lider Animator 1982 M30 6:21 9.4 54:36 2:02:42 2:13:34 2:14:00
98 305 Barszcz Tomasz Gdynia 1979 M30 6:21 9.4 56:20 2:03:52 2:13:53 2:14:07
99 1 Piwowarski Bartosz Olsztyn www.bpiwn.pl Debiut Lider Animator 1982 M30 6:24 9.4 55:37 2:04:02 2:14:59 2:15:12
100 193 Konopka Piotr Ostróda OSP KSRG OSTRÓDA 1983 M30 6:28 9.3 50:14 2:04:08 2:16:26 2:16:41
101 201 Szwankowski Marcin Ostróda 1977 M30 6:30 9.2 52:49 2:04:09 2:16:50 2:17:08
102 109 Gniady Arkadiusz Ostróda NIE, JESZCZE NIE 1979 M30 6:34 9.1 52:16 2:07:25 2:18:11 2:18:33
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1 187 Sosnowski Wiesław Gniszewo Active Malbork 1972 M40 3:40 16.3 32:42 1:11:29 1:17:32 1:17:32
2 161 Duchiński Wojciech Osielsko Brzoza Biega 1969 M40 4:00 15 34:38 1:17:43 1:24:34 1:24:36
3 63 Krupiński Bogumił Olsztyn 1973 M40 4:04 14.7 36:02 1:19:25 1:25:50 1:25:51
4 244 Kloskowski Adam Gdynia biegamyrazem.pl 1973 M40 4:04 14.7 35:35 1:19:05 1:26:06 1:26:07
5 289 Patalon Piotr Nowe Miasto Lubawskie Orka Masters Iława - AGA Team 1969 M40 4:13 14.2 36:55 1:22:10 1:29:09 1:29:09
6 274 Bryła Artur Bartoszyce 20 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 1971 M40 4:15 14.1 37:39 1:22:36 1:29:38 1:29:43
7 20 Brojek Mariusz Żabi Róg M&M TEAM 1967 M40 4:17 14 35:39 1:22:26 1:30:21 1:30:23
8 60 Pucek Artur Brzozie 1973 M40 4:22 13.7 37:20 1:24:40 1:32:07 1:32:09
9 132 Prejs Piotr Ostróda MTZ Alcar Renault Team Kopeć 1975 M40 4:23 13.6 36:12 1:24:11 1:32:42 1:32:44
10 5 Witkowski Mariusz Olsztyn CSLog Grudziądz 1971 M40 4:26 13.5 38:23 1:26:07 1:33:41 1:33:51
11 184 Szok Adam Olsztyn 1973 M40 4:27 13.4 39:25 1:26:27 1:34:04 1:34:12
12 218 Kubilus Robert Rumia biegamyrazem.pl 1970 M40 4:27 13.4 38:37 1:26:38 1:34:09 1:34:13
13 114 Ruciński Marek Gdynia VEL-DĄBRÓWNO 1968 M40 4:30 13.3 38:28 1:27:33 1:35:05 1:35:13
14 154 Ładewski Artur Szczytno-Kamionek 1972 M40 4:34 13.1 40:17 1:28:29 1:36:06 1:36:27
15 116 Wasilewski Mirosław Iława Orka Masters Iława 1974 M40 4:35 13.1 39:52 1:28:25 1:36:46 1:36:49
16 271 Szulc Rafał Ostróda Wariat Team 1971 M40 4:37 13 40:02 1:29:15 1:37:10 1:37:25
17 295 Kądziela Rafał Lidzbark Warmiński AKB Lidzbark Warmiński 1975 M40 4:38 12.9 40:03 1:29:59 1:37:52 1:38:01
18 288 Osełkowski Krzysztof Olsztyn 1974 M40 4:40 12.8 41:23 1:31:16 1:38:24 1:38:31
19 266 Bojarowski Piotr Dąbrówno MTZ Alcar Renault Team Kopeć 1967 M40 4:45 12.6 39:40 1:31:53 1:40:24 1:40:26
20 255 Sekulski Paweł Sierpc Dynamo Sierpc 1971 M40 4:46 12.6 40:27 1:31:59 1:40:22 1:40:34
21 81 Bocheński Wojciech Warszawa 1974 M40 4:46 12.6 41:34 1:32:51 1:40:29 1:40:37
22 62 Kotewicz Zbigniew Iława nie 1967 M40 4:47 12.5 40:26 1:32:26 1:40:58 1:41:00
23 282 Paszko Mieczysław Bartoszyce 1969 M40 4:48 12.5 40:26 1:32:51 1:41:19 1:41:24
24 188 Trudnowski Maciej Olsztyn GRUPAWODNA ELBLĄG 1972 M40 4:50 12.4 41:52 1:33:24 1:41:55 1:41:59
25 157 Grzybowski Krzysztof Mława 1969 M40 4:50 12.4 43:31 1:42:06 1:42:06
26 270 Dunajski Rafał Morąg FINISZ MORĄG 1974 M40 4:51 12.4 41:07 1:34:07 1:42:16 1:42:23
27 70 Kurzelowski Damian Morąg 1974 M40 4:55 12.2 44:17 1:35:48 1:43:34 1:43:58
28 128 Kuczkowski Ryszard Kieźliny 12tri.pl Drużyna Wilka 1966 M40 4:57 12.1 44:52 1:36:19 1:44:16 1:44:34
29 235 Brzeski Darek Braniewo 1971 M40 4:58 12.1 41:38 1:35:45 1:44:38 1:44:47
30 56 Daszczuk Tomasz Warszawa 1974 M40 4:58 12.1 44:16 1:36:38 1:44:33 1:44:53
31 186 Walendziak Ryszard, Valdano Malbork ACTIVE MALBORK / 22. BLT 1973 M40 5:00 12 40:20 1:36:30 1:45:35 1:45:45
32 97 Ciećko Adam Olsztyn GeoRunners 1973 M40 5:02 11.9 44:06 1:37:26 1:46:15 1:46:25
33 17 Kępiński Sławomir Elbląg 1968 M40 5:04 11.8 42:24 1:37:53 1:47:04 1:47:11
34 149 Urbanowski Dariusz Tczew Biegający Tczew 1972 M40 5:04 11.8 44:54 1:38:37 1:46:49 1:47:13
35 39 Chojnowski Andrzej Iława Iława 1969 M40 5:07 11.7 42:16 1:38:35 1:47:52 1:48:07
36 42 Sikora Andrzej Malbork ACTIVE MALBORK / 22 BLT 1969 M40 5:08 11.7 42:46 1:39:33 1:48:10 1:48:20
37 145 Maszota Franciszek Bartoszyce 1974 M40 5:09 11.6 43:21 1:39:45 1:48:50 1:48:50
38 71 Grzechulski Piotr Wejherowo JW3411 Grójec 1975 M40 5:09 11.6 43:23 1:48:52 1:48:52
39 111 Bosky Bogdan Olsztyn 12tridruzyna wilka 1968 M40 5:10 11.6 44:40 1:40:06 1:49:03 1:49:18
40 25 Szczepaniak Piotr Olsztyn AKM Olimp Olsztyn/sklep biegowy.com 1968 M40 5:11 11.6 44:26 1:40:22 1:49:18 1:49:24
41 4 Mumot Dariusz Radzymin Radzymin Run Team 1972 M40 5:18 11.3 47:19 1:43:07 1:51:34 1:52:01
42 98 Trzciałkowski Tomasz Olsztyn abi.olsztyn.pl 1975 M40 5:20 11.2 45:05 1:42:59 1:52:26 1:52:33
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43 209 Kraskowski Piotr Ciechanów 1975 M40 5:22 11.2 47:23 1:43:49 1:52:57 1:53:20
44 240 Juchniewicz Jacek Reszel 1973 M40 5:23 11.1 46:54 1:44:50 1:53:34 1:53:51
45 37 Anzel Jerzy Brodnica Brodnica 1966 M40 5:23 11.1 46:48 1:44:32 1:53:48 1:53:55
46 155 Koprowski Marcin Toruń KM UMK Toruń 1975 M40 5:27 11 48:49 1:45:52 1:54:48 1:55:11
47 30 Grendziński Andrzej Ostróda PGB Sportowa Paczka 1970 M40 5:28 11 48:28 1:46:21 1:55:04 1:55:32
48 86 Drzewiecki Michał Ostróda Wariat Team Progres Lider Animator 1975 M40 5:32 10.8 48:25 1:47:17 1:56:42 1:56:53
49 164 Łochacz Jarosław Olsztyn 1968 M40 5:34 10.8 45:10 1:46:56 1:57:24 1:57:31
50 264 Fras Mirek Ostróda Debiut Lider Animator 1975 M40 5:43 10.5 48:04 1:50:57 2:00:13 2:00:39
51 202 Bakunowicz Jarosław Małdyty 1969 M40 5:43 10.5 49:25 1:50:45 2:00:34 2:00:52
52 170 Bongalski Sławomir Ostróda bongalowo 1974 M40 5:43 10.5 44:15 1:47:05 2:00:38 2:00:56
53 47 Odoliński Jacek Ostróda Debiut Lider Animator 1968 M40 5:47 10.4 48:04 1:51:25 2:01:47 2:02:14
54 285 Mączyński Paweł Iława Życie w biegu Iława 1975 M40 5:47 10.4 50:06 1:52:07 2:01:52 2:02:17
55 283 Kozak Tomasz Starogard Gdański 1972 M40 5:54 10.2 49:53 1:53:25 2:04:08 2:04:33
56 6 Pawlikowski Piotr Chotomów 1971 M40 6:00 10 49:37 1:55:57 2:06:46 2:06:54
57 13 Matusiewicz Jarosław Olsztyn UNIQA Runners 1966 M40 6:14 9.6 51:51 2:00:44 2:11:27 2:11:43
58 247 Dziliński Marcin Ostróda 1975 M40 6:15 9.6 52:45 2:00:59 2:11:44 2:12:03
59 138 Kowalski Marek Olsztyn 1966 M40 6:19 9.5 52:01 2:01:47 2:13:01 2:13:18
60 263 Jacek Smydka Morąg 1970 M40 6:27 9.3 49:36 2:03:34 2:15:52 2:16:17
61 127 Witka Bogdan Ostróda 1971 M40 6:37 9.1 56:33 2:07:55 2:19:26 2:19:49
DNF 257 Wolnicki Jarek Olsztyn 1969 M40 7:58 7.5 48:20 2:48:16 2:48:16
DNF 303 Spejna Janusz Ostróda 1971 M40 0 0 56:34
DQ 74 Awsiukiewicz Marek Karczew 12tri.pl 1972 M40 5:28 11 48:28 1:46:21 1:55:04 1:55:32
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1 80 Kuciejczyk Henryk Szydłowo KB TEMPO 1959 M50 3:55 15.3 34:36 1:16:26 1:22:55 1:22:57
2 135 Kaszubowski Zenon Malbork Active Malbork 1964 M50 4:01 14.9 35:12 1:18:29 1:24:57 1:25:00
3 165 Osiński Ryszard Malbork Active Malbork 1965 M50 4:02 14.9 35:21 1:18:34 1:25:04 1:25:05
4 297 Tracz Jacek Wysoka Wieś 1963 M50 4:18 13.9 37:40 1:23:33 1:30:47 1:30:53
5 46 Kulesza Bogusław Olsztyn 1959 M50 4:40 12.8 40:51 1:30:35 1:38:37 1:38:40
6 267 Borowski Andrzej Działdowo 1956 M50 4:41 12.8 40:52 1:30:56 1:38:55 1:39:00
7 189 Lisius Tomasz Gdańsk 1964 M50 4:43 12.7 40:27 1:31:36 1:39:35 1:39:41
8 95 Klimas Marek Barczewo 1960 M50 4:52 12.3 42:49 1:34:30 1:42:57 1:43:01
9 107 Michalczuk Sławomir Olsztyn AKM Olimp Olsztyn/sklepbiegowy.com 1961 M50 4:54 12.2 43:29 1:35:28 1:43:15 1:43:29
10 208 Gajewski Andrzej Olsztyn Gajówka 1960 M50 4:54 12.2 43:18 1:35:16 1:43:17 1:43:30
11 162 Laszczak Jerzy Olsztyn 1961 M50 5:01 11.9 43:30 1:38:16 1:46:00 1:46:04
12 280 Ulatowski Eugeniusz Morąg finisz morąg 1960 M50 5:02 11.9 43:14 1:38:07 1:46:20 1:46:25
13 26 Odoj Piotr Olsztyn 1961 M50 5:04 11.8 44:31 1:38:09 1:46:37 1:46:57
14 224 Wolszczak Tomasz Maróz 1957 M50 5:08 11.7 43:49 1:39:34 1:48:20 1:48:25
15 19 Chrabonszcz Jerzy Ostróda Ostróda 1957 M50 5:10 11.6 44:22 1:40:11 1:48:59 1:49:07
16 44 Pulkowski Dariusz Ostróda Debiut Lider Animator 1964 M50 5:12 11.5 44:20 1:49:51 1:49:51
17 172 Jagielski Tomasz Piastów 1959 M50 5:13 11.5 45:32 1:41:05 1:49:59 1:50:12
18 243 Korenkiewicz Krzysztof Malbork 1965 M50 5:14 11.4 44:37 1:41:29 1:50:19 1:50:37
19 9 Podleś Robert Warszawa COBI Poland 1962 M50 5:20 11.2 49:42 1:44:23 1:52:15 1:52:42
20 139 Borkowski Jacek Otwock 1959 M50 5:24 11.1 46:59 1:44:30 1:53:51 1:53:59
21 291 Kłos Jan Olsztyn AKM Olimp Olsztyn/sklepbiegowy.com 1964 M50 5:36 10.7 48:35 1:48:40 1:57:49 1:58:10
22 203 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 M50 5:36 10.7 47:59 1:48:57 1:58:13 1:58:28
23 41 Pikoluk Mirosław Nidzica 1956 M50 5:40 10.6 49:28 1:50:09 1:59:26 1:59:44
24 123 Grędziszewski Waldemar Morąg 1960 M50 5:42 10.5 48:12 1:49:54 2:00:00 2:00:17
25 195 Chrustowski Paweł Łąck 1965 M50 6:00 10 52:01 1:55:43 2:06:12 2:06:37
26 64 Wójcik Ryszard Ostróda 1961 M50 6:02 9.9 47:36 1:56:18 2:07:03 2:07:17
27 82 Sosnówka Leszek Działdowo 1963 M50 6:57 8.6 54:15 2:13:15 2:26:32 2:26:48
28 130 Kowalski Krzysztof Ostróda Debiut Lider Animator 1960 M50 7:18 8.2 1:00:40 2:20:20 2:33:46 2:34:10
DNF 241 Kaczmarczyk Jerzy Antoni Mława 1957 M50 0 0
DNF 194 Wojciechowski Zbigniew Olsztyn 1958 M50 0 0
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1 275 Stańczak Edmund Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1953 M60 4:40 12.8 40:27 1:30:45 1:38:26 1:38:30
2 211 Burzacki Wiesław Lidzbark W 1954 M60 4:45 12.6 41:10 1:32:23 1:40:28 1:40:32
3 28 Dzieliński Stanisław Niepołomice 1954 M60 4:58 12.1 42:22 1:36:23 1:45:01 1:45:02
4 253 Siółkowski Wiesław Elbląg 1955 M60 5:06 11.7 43:59 1:39:03 1:47:47 1:47:51
5 72 Górski Grzegorz Warszawa STELLA TEAM 1955 M60 5:22 11.2 47:16 1:44:22 1:53:13 1:53:28
6 176 Królikowski Janusz Dywity 1951 M60 5:31 10.9 47:20 1:46:49 1:56:23 1:56:32
7 110 Gniady Jan Ostróda NIE, JESZCZE NIE 1950 M60 6:36 9.1 56:09 2:07:48 2:19:04 2:19:26
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1 87 Furga Bronisław Ostróda 1945 M70 6:37 9.1 56:47 2:07:58 2:19:28 2:19:47
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1 302 Barcewicz Marta Bisztynek 12tri.pl Drużyna Wilka 1986 K20 4:11 14.3 36:46 1:21:24 1:28:23 1:28:24
2 121 Sawicz Monika Lidzbark Warmiński Finisz Morąg 1992 K20 5:03 11.9 43:22 1:37:57 1:46:35 1:46:45
3 251 Orłowska Paulina Morąg FINISZ MORĄG 1991 K20 5:17 11.3 45:10 1:42:04 1:51:28 1:51:45
4 49 Szewczyk Daria Korsze 1991 K20 5:20 11.2 47:10 1:44:04 1:52:30 1:52:51
5 230 Jezierska Natalia Jedlicze B 1988 K20 5:37 10.7 48:38 1:49:24 1:58:25 1:58:31
6 296 Maćkiewicz Emila Lubajny 1991 K20 5:40 10.6 47:56 1:50:19 1:59:34 1:59:42
7 199 Behal Iryna Warszawa 1994 K20 5:41 10.5 48:21 1:49:36 1:59:58 2:00:08
8 160 Piórkowska Marlena Rybno - 1995 K20 5:55 10.1 49:56 1:54:00 2:04:38 2:04:58
9 233 Umińska Dominika Olsztyn 1987 K20 6:18 9.5 53:31 2:02:02 2:12:40 2:13:01
10 52 Talaśka Ewelina Wejherowo 1991 K20 6:40 9 54:37 2:09:00 2:20:26 2:20:47
11 248 Kupniewska Patrycja Ostróda 1994 K20 7:28 8 58:25 2:24:40 2:37:23 2:37:46
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1 252 Radecka Katarzyna Ostróda 1984 K30 4:42 12.7 41:26 1:31:53 1:39:19 1:39:26
2 180 Walendziak Alicja Malbork ACTIVE MALBORK 1977 K30 4:48 12.5 42:23 1:33:12 1:41:12 1:41:21
3 76 Nowak-Śmilgień Alicja Pruszcz Gdański 1985 K30 4:53 12.3 42:40 1:34:45 1:43:14 1:43:18
4 112 Lipnicka Katarzyna Ostróda MTZ Alcar Renault Team Kopeć 1982 K30 4:55 12.2 43:26 1:36:02 1:43:58 1:44:00
5 142 Kawka Dorota Lubawa Lubawa Kocha Biegać 1977 K30 5:08 11.7 43:50 1:39:23 1:48:23 1:48:34
6 245 Woronecka Sylwia Morąg Finisz Morąg 1984 K30 5:13 11.5 44:48 1:41:16 1:49:46 1:50:03
7 277 Łątkowska Mirosława Lubawa Orka Masters Iława 1978 K30 5:27 11 46:57 1:45:22 1:54:48 1:55:00
8 31 Wąsik Katarzyna Reda 1978 K30 5:28 11 48:32 1:46:13 1:55:09 1:55:34
9 34 Stremel Katarzyna Kwidzyn Traktor Team Gmina Kwidzyn 1984 K30 5:35 10.7 48:12 1:48:19 1:57:40 1:57:50
10 222 Wasilewicz Agnieszka Ostróda Debiut Lider Animator 1983 K30 5:40 10.6 48:03 1:50:01 1:59:16 1:59:42
11 152 Pankowska Katarzyna Iława Orka Masters Iława 1983 K30 5:45 10.4 48:36 1:51:30 2:01:14 2:01:26
12 27 Plichtowicz Feit Justyna Przasnysz 1984 K30 6:04 9.9 49:54 1:57:19 2:07:43 2:08:03
13 22 Jachowska Katarzyna Lubawa Lubawa Kocha Biegać 1982 K30 6:11 9.7 55:11 2:00:05 2:10:08 2:10:28
14 212 Podlewska Anna Olsztyn 1980 K30 6:34 9.1 56:51 2:08:13 2:18:30 2:18:36
15 215 Lipka Eliza Ostróda 1977 K30 6:49 8.8 56:55 2:11:24 2:23:24 2:23:51
16 73 Luczys Katarzyna Ostróda 1979 K30 7:33 7.9 1:03:46 2:25:58 2:39:08 2:39:21
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1 261 Prugar - Fukowska Paulina Warszawa Jacek Biega Running Team 1970 K40 4:32 13.2 39:55 1:28:02 1:35:31 1:35:44
2 281 Goździejewska Anna Łupstych AKM Olimp Olsztyn/sklepbiegowy.com 1967 K40 4:43 12.7 42:28 1:32:02 1:39:18 1:39:33
3 75 Stadnik Anna Ostróda - Szafranki SKLEP SPORTOWY TREKSPORT 1971 K40 5:12 11.5 44:10 1:40:57 1:49:41 1:49:51
4 259 Tyborowska Agnieszka 1969 K40 5:22 11.2 48:14 1:44:50 1:53:06 1:53:22
5 258 Karłowicz Joanna Olsztyn 1970 K40 5:22 11.2 48:15 1:44:54 1:53:07 1:53:22
6 286 Tutka Anna Stawiguda 1975 K40 5:36 10.7 48:13 1:48:47 1:57:56 1:58:10
7 129 Kowalonek-Kowalska Amelia Ostróda Progres Lider Animator 1972 K40 5:42 10.5 47:17 1:50:06 2:00:02 2:00:26
8 90 Bosky Ewa Olsztyn 12tridruzyna wilka 1967 K40 5:50 10.3 49:48 1:53:03 2:03:07 2:03:21
9 23 Gajewska Joanna Lubawa 1972 K40 6:11 9.7 55:09 2:00:06 2:10:08 2:10:28
10 246 Dzilińska Katarzyna Ostróda 1974 K40 6:15 9.6 52:49 2:00:59 2:11:44 2:12:03
11 106 Kopczyńska Iwona Ostróda Debiut Lider Animator 1974 K40 6:19 9.5 54:13 2:02:34 2:12:52 2:13:18
12 101 Rykaczewska Izabela Lubawa Lubawa Kocha Biegać 1971 K40 6:20 9.5 55:09 2:02:50 2:13:24 2:13:44
13 151 Plutowska Anna Grudziądz 1968 K40 6:54 8.7 58:29 2:13:29 2:25:12 2:25:36
DNF 43 Odolińska Agnieszka Ostróda Debiut Lider Animator 1972 K40 7:58 7.5 48:29 2:48:18 2:48:18
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1 40 Pikoluk Danuta Nidzica 1958 K50 6:39 9 55:12 2:08:11 2:20:01 2:20:20
2 18 Chrabonszcz Maria Ostróda Ostróda 1960 K50 7:36 7.9 58:36 2:27:24 2:40:20 2:40:33


