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1 1 KACZMAREK MICHAŁ M 1 1980 M 30-39 1 POLSKA MIASTO ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 10 0:30:30 19,67 [km/h] 03:03 [min/km] 00:15:04 0:30:30

2 210 ŁOBODZIŃSKI PIOTR M 2 1985 M 30-39 2 POLSKA BIELSK PODLASKI 4FLEX SPORT TEAM 10 0:30:36 19,61 [km/h] 03:04 [min/km] 00:15:04 0:30:36

3 365 WALEROWICZ TOMASZ M 3 1981 M 30-39 3 POLSKA NIESTUM 10 0:32:39 18,38 [km/h] 03:16 [min/km] 00:16:08 0:32:38

4 43 ALEKSANDRUK SERGIEJ M 4 1991 M 20-29 1 UKRAINA PODKOWA LEŚNA 05-807 10 0:34:52 17,21 [km/h] 03:29 [min/km] 00:16:55 0:34:52

5 2 PARSZCZYŃSKA IZABELA K 1 1988 K 20-29 1 POLSKA CZARNA BIAŁOSTOCKA FORPRO TEAM 10 0:35:57 16,69 [km/h] 03:36 [min/km] 00:18:04 0:35:57

6 439 MIKULSKI TOMASZ M 5 1996 M 0-19 1 POLSKA KAMPINOS KM AKTYWNI SOCHACZEW 10 0:36:07 16,61 [km/h] 03:37 [min/km] 00:18:03 0:36:07

7 307 SĄSIADEK MACIEK M 6 1989 M 20-29 2 POLSKA ROPCZYCE ZABIEGANI ROPCZYCE LOT 10 0:36:08 16,61 [km/h] 03:37 [min/km] 00:18:11 0:36:08

8 103 FALANDYSZ DAMIAN M 7 1987 M 20-29 3 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:36:39 16,37 [km/h] 03:40 [min/km] 00:18:12 0:36:38

9 440 SZYSZKA ANNA K 2 1990 K 20-29 2 POLSKA WARSZAWA PREFBET ŚNIADOWO ŁOMŻA 10 0:36:45 16,33 [km/h] 03:41 [min/km] 00:18:03 0:36:45

10 233 MICHAŁOWSKI DANIEL M 8 1992 M 20-29 4 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:36:57 16,24 [km/h] 03:42 [min/km] 00:18:11 0:36:56

11 179 KOWALCZYK MIKOŁAJ M 9 1978 M 30-39 4 POLSKA WARSZAWA NIEPRZEMAKALNI 10 0:37:09 16,15 [km/h] 03:43 [min/km] 00:18:25 0:37:08

12 275 PISZCZATOWSKI WOJCIECH M 10 1971 M 40-49 1 POLSKA WARSZAWA E-PRZEMEK.PL 10 0:37:30 16,00 [km/h] 03:45 [min/km] 00:18:36 0:37:30

13 75 ŁAPIŃSKA ANNA K 3 1989 K 20-29 3 POLSKA WARSZAWA LKS OMEGA KLESZCZÓW 10 0:37:36 15,96 [km/h] 03:46 [min/km] 00:18:37 0:37:36

14 396 ŻYTO MACIEJ M 11 1974 M 40-49 2 POLSKA PRUSZKOW KLUB BIEGOWY EURO RTV AGD 10 0:37:41 15,92 [km/h] 03:46 [min/km] 00:18:52 0:37:40

15 371 WILCZYŃSKI MATEUSZ M 12 1985 M 30-39 5 POLSKA SIEDLCE SZYBKIE WILKI 10 0:38:05 15,75 [km/h] 03:49 [min/km] 00:19:04 0:38:04

16 491 SPRENGEL PIOTR M 13 1989 M 20-29 5 POLSKA MILANÓWEK AKB MORT! 10 0:38:06 15,75 [km/h] 03:49 [min/km] 00:19:05 0:38:04

17 63 BRODOWSKI DOMINIK M 14 1982 M 30-39 6 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:38:18 15,67 [km/h] 03:50 [min/km] 00:19:25 0:38:15

18 157 KĄCKI PAWEŁ M 15 1975 M 40-49 3 POLSKA WARSZAWA KB RABARBAR 10 0:38:28 15,60 [km/h] 03:51 [min/km] 00:19:01 0:38:26

19 384 WÓJCIK WIESŁAW M 16 1959 M 50-59 1 POLSKA CHOCIWEL SZWLA STARGARD SZCZ 10 0:38:38 15,53 [km/h] 03:52 [min/km] 00:18:57 0:38:36

20 328 SYSKA ŁUKASZ M 17 1983 M 30-39 7 POLSKA WARSZAWA KLUB BIEGACZA PLL LOT LOT GEO 10 0:38:43 15,50 [km/h] 03:52 [min/km] 00:19:27 0:38:42

21 185 KOZIŃSKI MARCIN M 18 1990 M 20-29 6 POLSKA ROPCZYCE ZABIEGANI ROPCZYCE LOT 10 0:38:45 15,48 [km/h] 03:53 [min/km] 00:18:59 0:38:44

22 430 FILIPKOWSKI PIOTR M 19 1977 M 30-39 8 POLSKA WARSZAWA 0 10 0:38:45 15,48 [km/h] 03:53 [min/km] 00:18:50 0:38:41

23 484 SIEPIETOWSKI PIOTR M 20 1969 M 40-49 4 POLSKA WARSZAWA KB REBUS WARSZAWA 10 0:38:48 15,46 [km/h] 03:53 [min/km] 00:19:26 0:38:43

24 232 MICHALSKI ROBERT M 21 1982 M 30-39 9 POLSKA WOŁOMIN NOCNE PIŁOWANIE AGRYKOLI 10 0:39:09 15,33 [km/h] 03:55 [min/km] 00:19:53 0:39:05

25 325 STĘPNIAK ADAM M 22 1980 M 30-39 10 POLSKA MILANÓWEK NIE 10 0:39:15 15,29 [km/h] 03:56 [min/km] 00:19:03 0:39:12

26 272 PIETRZAK DANIEL M 23 1987 M 20-29 7 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:39:16 15,28 [km/h] 03:56 [min/km] 00:19:33 0:39:11

27 346 TEKIEŃ JOANNA K 4 1987 K 20-29 4 POLSKA WARSZAWA KACZMAR PROJECT GEO 10 0:39:17 15,27 [km/h] 03:56 [min/km] 00:19:31 0:39:16

28 144 JURASZ PAWEŁ M 24 1970 M 40-49 5 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:39:22 15,24 [km/h] 03:56 [min/km] 00:19:40 0:39:19

29 154 KARAŚKIEWICZ MICHAŁ M 25 1988 M 20-29 8 POLSKA PRUSZKÓW WIZZAIR WAW LOT 10 0:39:26 15,22 [km/h] 03:57 [min/km] 00:19:26 0:39:25

30 163 KLIMKIEWICZ MARCIN M 26 1977 M 30-39 11 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:39:28 15,20 [km/h] 03:57 [min/km] 00:19:39 0:39:26

31 267 PETRÓW DAWID M 27 1984 M 30-39 12 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:39:30 15,19 [km/h] 03:57 [min/km] 00:19:39 0:39:29

32 438 MIKUTEL PAWEŁ M 28 1986 M 20-29 9 POLSKA DOLASZEWO 10 0:39:32 15,18 [km/h] 03:57 [min/km] 00:19:27 0:39:28

33 401 SELKE RADOSŁAW M 29 1985 M 30-39 13 POLSKA MILANÓWEK AKB MORT! 10 0:39:36 15,15 [km/h] 03:58 [min/km] 00:19:35 0:39:35

34 391 ZIÓŁEK MAGDALENA K 5 1978 K 30-39 1 POLSKA JÓZEFOSŁAW 10 0:39:37 15,15 [km/h] 03:58 [min/km] 00:19:35 0:39:32

35 198 KULIK OSKAR M 30 1990 M 20-29 10 POLSKA WARSZAWA SLO 5 GEO 10 0:39:39 15,13 [km/h] 03:58 [min/km] 00:19:52 0:39:32

36 199 KUNA ROBERT M 31 1963 M 50-59 2 POLSKA MILANÓWEK 10 0:39:42 15,11 [km/h] 03:58 [min/km] 00:19:21 0:39:41

37 255 OŚKO WITOLD M 32 1974 M 40-49 6 POLSKA WARSZAWA KS PUMA 10 0:39:44 15,10 [km/h] 03:58 [min/km] 00:19:46 0:39:42

38 51 BIEDRZYCKI MICHAŁ M 33 1985 M 30-39 14 POLSKA ŻYRARDÓW 10 0:39:44 15,10 [km/h] 03:58 [min/km] 00:19:50 0:39:42

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



III Bieg STO-nogi Milanówek  MILANÓWEK, 2015-4-19

III Bieg STO-nogi Milanówek
Miejsce: MILANÓWEK - 2015-04-19

Organizator: Samodzielne Koło Terenowe Nr 10 STO w Milanówku

Miejsce 
Open Numer Nazwisko Imię Płeć Miejsce płeć 

M / K Rok ur Kategoria Miejsce 
kat. M / K Kraj Miejscowość Klub

MP Pilotów i 
Personelu 

Pokładowego

MŚ 
Geografó

w

DYST
ANS Wynik km/h min/km Punkt 1 Netto

39 82 CIESIELSKI MARIUSZ M 34 1988 M 20-29 11 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:39:44 15,10 [km/h] 03:58 [min/km] 00:19:40 0:39:42

40 136 JAGODZIŃSKI ROMAN M 35 1992 M 20-29 12 POLSKA LESZNO AEROKLUB LESZCZYŃSKI/POLITECHNIKA WARSZAWSKA LOT 10 0:39:47 15,08 [km/h] 03:59 [min/km] 00:19:34 0:39:45

41 18 TABER KONRAD M 36 1966 M 40-49 7 POLSKA BRWINÓW STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:39:52 15,05 [km/h] 03:59 [min/km] 00:19:35 0:39:52

42 312 SKRZYPKOWSKI MACIEJ M 37 1986 M 20-29 13 POLSKA WARSZAWA KACZMAR PROJECT 10 0:39:52 15,05 [km/h] 03:59 [min/km] 00:20:06 0:39:45

43 202 KUTA MICHAŁ M 38 1978 M 30-39 15 POLSKA LESZNO AEROKLUB LESZCZYŃSKI/ KB CASTELLANUS LOT 10 0:40:01 14,99 [km/h] 04:00 [min/km] 00:19:53 0:39:59

44 433 KRAUS MACIEJ M 39 1981 M 30-39 16 POLSKA KATOWICE DUKLANOWSKI RUNNING TEAM 10 0:40:14 14,91 [km/h] 04:01 [min/km] 00:40:08 0:40:09

45 10 SZEWCZYK ROBERT M 40 1968 M 40-49 8 POLSKA PIASTÓW GEO 10 0:40:18 14,89 [km/h] 04:02 [min/km] 00:19:57 0:40:15

46 353 TRUPISZEWSKI MIROSŁAW M 41 1973 M 40-49 9 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:40:25 14,85 [km/h] 04:03 [min/km] 00:19:49 0:40:23

47 402 REK MACIEJ M 42 1990 M 20-29 14 POLSKA MILANÓWEK 10 0:40:42 14,74 [km/h] 04:04 [min/km] 00:20:04 0:40:36

48 306 SALSKI RAFAŁ M 43 1968 M 40-49 10 POLSKA ŻYRARDÓW TRAILTEAM ŻYRARDÓW 10 0:40:52 14,68 [km/h] 04:05 [min/km] 00:20:01 0:40:50

49 368 WIERZBICKI ZBIGNIEW M 44 1975 M 40-49 11 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:40:53 14,68 [km/h] 04:05 [min/km] 00:20:16 0:40:50

50 177 KOTKOWSKI PIOTR M 45 1973 M 40-49 12 POLSKA WARSZAWA JACEKBIEGA RUNNING TEAM GEO 10 0:40:55 14,66 [km/h] 04:05 [min/km] 00:19:55 0:40:52

51 315 SMOLIŃSKI GRZEGORZ M 46 1986 M 20-29 15 POLSKA MILANÓWEK AKB MORT! 10 0:41:02 14,62 [km/h] 04:06 [min/km] 00:20:18 0:40:59

52 127 GRZEJSZCZYK SEBASTIAN M 47 1986 M 20-29 16 POLSKA RASZYN 10 0:41:09 14,58 [km/h] 04:07 [min/km] 00:20:28 0:41:06

53 214 ŁUKASIEWICZ MACIEJ M 48 1988 M 20-29 17 POLSKA MILANÓWEK 10 0:41:20 14,52 [km/h] 04:08 [min/km] 00:20:00 0:41:18

54 22 KWIECIŃSKI MICHAŁ M 49 1974 M 40-49 13 POLSKA WARSZAWA DRUŻYNA SMP322 10 0:41:23 14,50 [km/h] 04:08 [min/km] 00:20:44 0:41:19

55 128 GRZESZAK RAFAŁ M 50 1972 M 40-49 14 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:41:24 14,49 [km/h] 04:08 [min/km] 00:20:24 0:41:19

56 313 SŁOWIK RADOSŁAW M 51 1977 M 30-39 17 POLSKA ŻELECHÓW 10 0:41:28 14,47 [km/h] 04:09 [min/km] 00:20:55 0:41:23

57 361 URBAN WITOLD M 52 1979 M 30-39 18 POLSKA LEŻAJSK KLUB BIEGACZA PLL LOT LOT 10 0:41:30 14,46 [km/h] 04:09 [min/km] 00:20:22 0:41:25

58 21 MAŁKIEWICZ MIROSŁAW M 53 1981 M 30-39 19 POLSKA WARSZAWA DRUŻYNA SMP322 10 0:41:39 14,41 [km/h] 04:10 [min/km] 00:20:44 0:41:35

59 106 FLORCZAK MAREK M 54 1974 M 40-49 15 POLSKA WARSZAWA 10 0:41:40 14,40 [km/h] 04:10 [min/km] 00:20:35 0:41:30

60 32 ZASINA SEBASTIAN M 55 1982 M 30-39 20 POLSKA PRUSZKÓW RUBEZAHL TEAM 10 0:41:47 14,36 [km/h] 04:11 [min/km] 00:20:53 0:41:44

61 432 JANKOWSKI BARTŁOMIEJ M 56 1972 M 40-49 16 POLSKA WARSZAWA DUKLANOWSKI TEAM 10 0:41:48 14,35 [km/h] 04:11 [min/km] 00:20:55 0:41:42

62 469 MIRGOS KAMIL M 57 1992 M 20-29 18 POLSKA BARTOSZÓWKA 10 0:41:55 14,31 [km/h] 04:12 [min/km] 00:20:24 0:41:52

63 342 ŚWIDEREK MARCIN M 58 1977 M 30-39 21 POLSKA SKIERNIEWICE 10 0:41:56 14,31 [km/h] 04:12 [min/km] 00:20:54 0:41:44

64 367 WASIAK TOMASZ M 59 1978 M 30-39 22 POLSKA JÓZEFOSŁAW KLUB BIEGACZA PLL LOT LOT 10 0:42:02 14,27 [km/h] 04:12 [min/km] 00:21:06 0:41:57

65 17 KOPACZ DARIUSZ M 60 1972 M 40-49 17 POLSKA MILANÓWEK STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:42:08 14,24 [km/h] 04:13 [min/km] 00:20:36 0:42:05

66 70 BUKOWSKI BOGDAN M 61 1957 M 50-59 3 POLSKA ŁÓDŹ 10 0:42:21 14,17 [km/h] 04:14 [min/km] 00:21:28 0:42:08

67 466 KOZIOŁ ŁUKASZ M 62 1981 M 30-39 23 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:42:29 14,12 [km/h] 04:15 [min/km] 00:21:25 0:42:25

68 219 MAJ-PŁOTKA EWA K 6 1983 K 30-39 2 POLSKA WEJHEROWO MAJA TEAM 10 0:42:43 14,05 [km/h] 04:16 [min/km] 00:21:15 0:42:38

69 497 GANCZEWSKI PAWEŁ M 63 1969 M 40-49 18 POLSKA KOMORKÓW 10 0:42:57 13,97 [km/h] 04:18 [min/km] 00:21:33 0:42:51

70 133 GULKOWSKI WOJCIECH M 64 1961 M 50-59 4 POLSKA WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM 10 0:43:04 13,93 [km/h] 04:18 [min/km] 00:21:39 0:42:55

71 87 MULARSKI MICHAŁ M 65 1997 M 0-19 2 POLSKA GRODZISK MAZ BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:43:08 13,91 [km/h] 04:19 [min/km] 00:22:00 0:43:02

72 161 KIEŁEK PRZEMYSŁAW M 66 1978 M 30-39 24 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:43:09 13,90 [km/h] 04:19 [min/km] 00:21:23 0:43:03

73 120 GOLEŃ JAN M 67 1969 M 40-49 19 POLSKA WARSZAWA KB GALERIA WARSZAWA GEO 10 0:43:13 13,88 [km/h] 04:19 [min/km] 00:21:32 0:43:06

74 237 MILER ANDRZEJ M 68 1966 M 40-49 20 POLSKA MILANÓWEK STRAŻ MIEJSKA MILANÓWEK 10 0:43:17 13,86 [km/h] 04:20 [min/km] 00:21:09 0:43:14

75 299 ROSIŃSKA BARBARA K 7 1962 K 50-59 1 POLSKA MILANÓWEK STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:43:22 13,84 [km/h] 04:20 [min/km] 00:21:13 0:43:20

76 389 ZAKRZEWSKI TOMASZ M 69 1985 M 30-39 25 POLSKA BRWINÓW DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:43:23 13,83 [km/h] 04:20 [min/km] 00:21:23 0:43:16
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77 319 SOBOCIŃSKA EWELINA K 8 1985 K 30-39 3 POLSKA BŁONIE LKS OLYMP BŁONIE 10 0:43:27 13,81 [km/h] 04:21 [min/km] 00:21:17 0:43:24

78 209 ŁĄCZYŃSKI MIKOŁAJ M 70 1976 M 30-39 26 POLSKA WARSZAWA T-MOBILE RUNNING TEAM 10 0:43:39 13,75 [km/h] 04:22 [min/km] 00:21:34 0:43:37

79 165 KLUSKA PIOTR M 71 1972 M 40-49 21 POLSKA WARSZAWA 10 0:43:41 13,74 [km/h] 04:22 [min/km] 00:21:24 0:43:36

80 467 WANAT WOJTEK M 72 1966 M 40-49 22 POLSKA MILANÓWEK ZSG NR 1 MILANOWEK 10 0:43:43 13,72 [km/h] 04:22 [min/km] 00:21:42 0:43:37

81 46 BARAN ZENON M 73 1960 M 50-59 5 POLSKA WARSZAWA KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 10 0:43:53 13,67 [km/h] 04:23 [min/km] 00:22:04 0:43:45

82 164 KLONOWSKI DANIEL M 74 1978 M 30-39 27 POLSKA MILANÓWEK DWÓJKA BIEGA 10 0:43:58 13,65 [km/h] 04:24 [min/km] 00:21:41 0:43:51

83 286 PROKOPIUK ROBERT M 75 1975 M 40-49 23 POLSKA JESIONKA NIEZRZESZONY 10 0:43:58 13,65 [km/h] 04:24 [min/km] 00:21:46 0:43:54

84 428 STARYSZAK LESZEK M 76 1974 M 40-49 24 POLSKA WARSZAWA TRAVEL SERVICE LOT 10 0:44:02 13,63 [km/h] 04:24 [min/km] 00:21:57 0:43:56

85 246 OGÓREK SEBASTIAN M 77 1984 M 30-39 28 POLSKA MILANÓWEK 10 0:44:12 13,57 [km/h] 04:25 [min/km] 00:21:53 0:44:06

86 217 MACIEJEWSKI STANISŁAW M 78 1971 M 40-49 25 POLSKA WARSZAWA 10 0:44:18 13,54 [km/h] 04:26 [min/km] 00:21:30 0:44:14

87 79 CHYŁKOWSKI MARCIN M 79 1976 M 30-39 29 POLSKA MICHAŁOWICE CYTRYNOWI BIEGACZE 10 0:44:19 13,54 [km/h] 04:26 [min/km] 00:22:00 0:44:10

88 116 GŁĘBOCKI PRZEMYSŁAW M 80 1973 M 40-49 26 POLSKA BRWINÓW E-PRZEMEK.PL 10 0:44:30 13,48 [km/h] 04:27 [min/km] 00:22:26 0:44:20

89 399 JAŁOZA IRENEUSZ M 81 1973 M 40-49 27 POLSKA 10 0:44:36 13,45 [km/h] 04:28 [min/km] 0:22:18 0:44:30

90 122 GÓRKA KRZYSZTOF M 82 1963 M 50-59 6 POLSKA GRODZISK MAZ. 4RENT 10 0:44:38 13,44 [km/h] 04:28 [min/km] 00:22:24 0:44:35

91 38 JURSKI JACEK M 83 1965 M 50-59 7 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI WIZZAIR WAW LOT 10 0:44:39 13,44 [km/h] 04:28 [min/km] 00:22:06 0:44:25

92 204 LAMMEL PAWEŁ M 84 1972 M 40-49 28 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:44:41 13,43 [km/h] 04:28 [min/km] 00:22:02 0:44:34

93 251 ORZECHOWSKI DANIEL M 85 1982 M 30-39 30 POLSKA WARSZAWA FRACHT FWO POLSKA 10 0:44:47 13,40 [km/h] 04:29 [min/km] 00:22:24 0:44:39

94 460 WÓJCIK BŁAŻEJ M 86 1999 M 0-19 3 POLSKA MILANÓWEK 0 10 0:44:48 13,39 [km/h] 04:29 [min/km] 00:21:42 0:44:37

95 119 GOLATOWSKI MAREK M 87 1962 M 50-59 8 POLSKA PIASTÓW 10 0:44:51 13,38 [km/h] 04:29 [min/km] 00:22:51 0:44:38

96 80 CHYŁKOWSKI FILIP M 88 2001 M 0-19 4 POLSKA MICHAŁOWICE 0 10 0:44:56 13,35 [km/h] 04:30 [min/km] 00:22:00 0:44:46

97 271 PIETRZAK ADRIAN M 89 1992 M 20-29 19 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO W WARSZAWIE 10 0:45:07 13,30 [km/h] 04:31 [min/km] 00:22:16 0:45:04

98 226 MATUSIAK MAŁGORZATA K 9 1990 K 20-29 5 POLSKA MILANÓWEK 10 0:45:08 13,29 [km/h] 04:31 [min/km] 00:22:16 0:45:02

99 323 STEFAŃSKA KATARZYNA K 10 1972 K 40-49 1 POLSKA WARSZAWA GLKS NADARZYN 10 0:45:13 13,27 [km/h] 04:31 [min/km] 00:22:18 0:45:12

100 29 KOZIEŁ PIOTR M 90 1983 M 30-39 31 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:45:17 13,25 [km/h] 04:32 [min/km] 00:22:36 0:45:11

101 366 WARACHOWSKI STEFAN M 91 1974 M 40-49 29 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:45:19 13,24 [km/h] 04:32 [min/km] 00:22:59 0:45:10

102 62 BRODOWSKI MATEUSZ M 92 1984 M 30-39 32 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:45:19 13,24 [km/h] 04:32 [min/km] 00:22:14 0:45:08

103 380 WOJCIECHOWSKI TOMASZ M 93 1978 M 30-39 33 POLSKA MILANÓWEK 10 0:45:20 13,24 [km/h] 04:32 [min/km] 00:22:33 0:45:12

104 352 TREPCZYNSKI RYSZARD M 94 1972 M 40-49 30 POLSKA WARSZAWA 10 0:45:28 13,20 [km/h] 04:33 [min/km] 00:22:37 0:45:18

105 126 GRZANA TOMASZ M 95 1975 M 40-49 31 POLSKA KWIRYNÓW NIEPRZEMAKALNI 10 0:45:29 13,19 [km/h] 04:33 [min/km] 00:45:24 0:45:23

106 104 FERENC ELŻBIETA K 11 1982 K 30-39 4 POLSKA INOWROCŁAW LOT 10 0:45:31 13,18 [km/h] 04:33 [min/km] 00:22:26 0:45:23

107 492 SIKORA  GRZEGORZ M 96 1974 M 40-49 32 POLSKA KSIĄŻENICE BIEGAM BO LUBIĘ 10 0:45:39 13,14 [km/h] 04:34 [min/km] 00:23:00 0:45:29

108 96 DOMECKI JAKUB M 97 1987 M 20-29 20 POLSKA MILANÓWEK VEGE RUNNERS 10 0:45:42 13,13 [km/h] 04:34 [min/km] 00:22:36 0:45:36

109 239 MIRKIEWICZ ANDRZEJ M 98 1955 M 60 I WIĘCEJ 1 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:45:46 13,11 [km/h] 04:35 [min/km] 00:21:25 0:45:42

110 383 WOŹNICA HUBERT M 99 1986 M 20-29 21 POLSKA KOMORÓW 10 0:45:47 13,11 [km/h] 04:35 [min/km] 00:22:42 0:45:37

111 498 NITECKI PIOTR M 100 1982 M 30-39 34 POLSKA STARA WIEŚ 10 0:46:00 13,04 [km/h] 04:36 [min/km] 00:22:55 0:45:41

112 254 OSTASZEWSKI MACIEJ M 101 1979 M 30-39 35 POLSKA PRUSZKOW CYTRYNOWI BIEGACZE 10 0:46:01 13,04 [km/h] 04:36 [min/km] 00:22:25 0:45:52

113 175 KOSTRUBAŁA KACPER M 102 1974 M 40-49 33 POLSKA WARSZAWA 10 0:46:03 13,03 [km/h] 04:36 [min/km] 00:23:35 0:45:54

114 138 JANKOWSKI JAROSŁAW M 103 1979 M 30-39 36 POLSKA MILANÓWEK 10 0:46:03 13,03 [km/h] 04:36 [min/km] 00:22:58 0:45:57

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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115 100 DRÓBKA KRZYSZTOF M 104 1967 M 40-49 34 POLSKA INOWROCŁAW LOT 10 0:46:08 13,01 [km/h] 04:37 [min/km] 00:22:39 0:45:59

116 379 WODZYŃSKI MICHAŁ M 105 1971 M 40-49 35 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:46:09 13,00 [km/h] 04:37 [min/km] 00:22:37 0:45:57

117 290 PRZYGODZKI TADEUSZ M 106 1949 M 60 I WIĘCEJ 2 POLSKA PIOTRKÓW TRYB. PIOTRKOWSKI KLUB BIEGACZA ENDORFINA 10 0:46:13 12,98 [km/h] 04:37 [min/km] 00:22:31 0:46:03

118 94 DOMANIECKA ANNA K 12 1973 K 40-49 2 POLSKA WARSZAWA KLUB BIEGACZA PLL LOT LOT 10 0:46:18 12,96 [km/h] 04:38 [min/km] 00:22:41 0:46:13

119 336 SZKWAREK RAFAL M 107 1974 M 40-49 36 POLSKA PRUSZKOW ASRAZ 10 0:46:28 12,91 [km/h] 04:39 [min/km] 00:23:33 0:46:27

120 52 BIERNAT ROBERT M 108 1973 M 40-49 37 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:46:32 12,89 [km/h] 04:39 [min/km] 00:22:56 0:46:19

121 98 DOROCIŃSKI WOJCIECH M 109 1991 M 20-29 22 POLSKA KŁUDZIENKO KT KŁUDZIENKO 10 0:46:42 12,85 [km/h] 04:40 [min/km] 00:23:27 0:46:19

122 320 STAN MARCIN M 110 1974 M 40-49 38 POLSKA WARSZAWA MAZURYAIRFIELDS.PL LOT 10 0:46:43 12,84 [km/h] 04:40 [min/km] 00:23:15 0:46:33

123 270 PIETRAŚ AGATA K 13 1984 K 30-39 5 POLSKA WARSZAWA KLUB BIEGACZA PLL LOT LOT 10 0:46:45 12,83 [km/h] 04:41 [min/km] 00:22:58 0:46:40

124 281 POŁEĆ ANDRZEJ M 111 1965 M 50-59 9 POLSKA SOCHACZEW 10 0:46:49 12,82 [km/h] 04:41 [min/km] 00:23:38 0:46:35

125 196 KULIK JACEK M 112 1963 M 50-59 10 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:46:50 12,81 [km/h] 04:41 [min/km] 00:23:19 0:46:40

126 7 GAŁĄZKA NATALIA K 14 1995 K 20-29 6 POLSKA WARSZAWA WGISR UW GEO 10 0:46:53 12,80 [km/h] 04:41 [min/km] 00:23:34 0:46:43

127 273 PIŁAT MARIUSZ M 113 1963 M 50-59 11 POLSKA 02-482 WARSZAWA KLUB BIEGACZA PLL LOT LOT 10 0:47:03 12,75 [km/h] 04:42 [min/km] 00:24:03 0:46:55

128 357 TUROS MAREK M 114 1969 M 40-49 39 POLSKA WARSZAWA 00-712 10 0:47:07 12,73 [km/h] 04:43 [min/km] 00:23:20 0:46:59

129 152 KAMIŃSKI TOMASZ M 115 1972 M 40-49 40 POLSKA ZĄBKI 10 0:47:14 12,70 [km/h] 04:43 [min/km] 00:23:27 0:46:57

130 339 SZUMACHER IWONA K 15 1973 K 40-49 3 POLSKA JAKTORÓW WGSR UW GEO 10 0:47:16 12,69 [km/h] 04:44 [min/km] 00:23:18 0:47:13

131 5 WOLSKI PIOTR M 116 1966 M 40-49 41 POLSKA MILANÓWEK 10 0:47:19 12,68 [km/h] 04:44 [min/km] 00:47:15 0:47:14

132 260 PAWLAK TOMASZ M 117 1974 M 40-49 42 POLSKA MILANÓWEK 10 0:47:20 12,68 [km/h] 04:44 [min/km] 00:23:20 0:47:11

133 172 KOPROWSKI MICHAŁ M 118 1974 M 40-49 43 POLSKA WARSZAWA 10 0:47:22 12,67 [km/h] 04:44 [min/km] 00:23:37 0:47:19

134 335 SZEWCZYK RAFAŁ M 119 1977 M 30-39 37 POLSKA KADY DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:47:24 12,66 [km/h] 04:44 [min/km] 00:23:19 0:47:06

135 243 NAJMÓŁA SLAWEK M 120 1975 M 40-49 44 POLSKA WARSZAWA 10 0:47:29 12,64 [km/h] 04:45 [min/km] 00:23:23 0:47:15

136 40 JACKOWICZ ARTUR M 121 1985 M 30-39 38 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:47:32 12,62 [km/h] 04:45 [min/km] 00:23:29 0:47:10

137 310 SKOLIMOWSKI MATEUSZ M 122 1987 M 20-29 23 POLSKA WARSZAWA 10 0:47:33 12,62 [km/h] 04:45 [min/km] 00:23:24 0:47:24

138 117 GŁĘBOCKI JAN M 123 2001 M 0-19 5 POLSKA BRWINÓW E-PRZEMEK.PL 10 0:47:35 12,61 [km/h] 04:46 [min/km] 00:24:33 0:47:22

139 195 KULAK PAWEŁ M 124 1974 M 40-49 45 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:47:36 12,61 [km/h] 04:46 [min/km] 00:23:37 0:47:26

140 183 KOWALSKI DANIEL M 125 1972 M 40-49 46 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:47:39 12,59 [km/h] 04:46 [min/km] 00:24:15 0:47:25

141 266 PERŁOWSKI KAMIL M 126 1984 M 30-39 39 POLSKA ŻYRARDÓW 10 0:47:43 12,57 [km/h] 04:46 [min/km] 00:22:59 0:47:33

142 184 KOZAK DARIUSZ M 127 1968 M 40-49 47 POLSKA MILANÓWEK 10 0:47:45 12,57 [km/h] 04:46 [min/km] 00:23:06 0:47:33

143 83 CIEŚLAR RAFAŁ M 128 1984 M 30-39 40 POLSKA BIELSKO-BIAŁA 10 0:47:53 12,53 [km/h] 04:47 [min/km] 00:24:08 0:47:42

144 223 MARKIEWICZ JAKUB M 129 1992 M 20-29 24 POLSKA MILANOWEK 10 0:47:57 12,51 [km/h] 04:48 [min/km] 00:24:25 0:47:46

145 355 TRZCIŃSKI MARCIN M 130 1980 M 30-39 41 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DWÓJKA BIEGA 10 0:48:01 12,50 [km/h] 04:48 [min/km] 00:23:18 0:47:54

146 394 ŻUPAŃSKI ARTUR M 131 1971 M 40-49 48 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI LOT 10 0:48:03 12,49 [km/h] 04:48 [min/km] 00:24:04 0:47:48

147 222 MARCINIAK KRZYSZTOF M 132 1976 M 30-39 42 POLSKA ŻYRARDÓW KLUB BIEGACZA PLL LOT LOT GEO 10 0:48:04 12,48 [km/h] 04:48 [min/km] 00:24:05 0:47:53

148 143 JEZIOREK ADAM M 133 1968 M 40-49 49 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:48:06 12,47 [km/h] 04:49 [min/km] 00:24:22 0:47:54

149 263 PAWLUK TOMASZ M 134 1973 M 40-49 50 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:48:10 12,46 [km/h] 04:49 [min/km] 00:23:53 0:47:53

150 124 GRADUS HUBERT M 135 1976 M 30-39 43 POLSKA MILANÓWEK DWÓJKA BIEGA 10 0:48:10 12,46 [km/h] 04:49 [min/km] 00:23:17 0:48:03

151 102 FAJNAS KATARZYNA K 16 1974 K 40-49 4 POLSKA MUSUŁY DANFOSS 10 0:48:11 12,45 [km/h] 04:49 [min/km] 00:24:07 0:48:00

152 50 BIALKOWSKI ARTUR M 136 1973 M 40-49 51 POLSKA WARSZAWA 10 0:48:13 12,44 [km/h] 04:49 [min/km] 00:23:51 0:48:05

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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153 158 KEMPE AGNESE K 17 1986 K 20-29 7 ŁOTWA WARSZAWA 10 0:48:16 12,43 [km/h] 04:50 [min/km] 00:24:50 0:47:52

154 292 RAFIŃSKI MACIEJ M 137 1985 M 30-39 44 POLSKA WARSZAWA 10 0:48:17 12,43 [km/h] 04:50 [min/km] 00:24:15 0:48:01

155 6 MISZTAL TOMASZ M 138 1971 M 40-49 52 POLSKA STARA WIEŚ 3M RUNNING TEAM 10 0:48:25 12,39 [km/h] 04:51 [min/km] 00:24:27 0:48:13

156 203 KWAPIŃSKI TOMASZ M 139 1975 M 40-49 53 POLSKA GRODZISK MAZ BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:48:30 12,37 [km/h] 04:51 [min/km] 00:23:50 0:48:17

157 435 SĘDZIKOWSKI MACIEJ M 140 1981 M 30-39 45 POLSKA WARSZAWA 0 10 0:48:41 12,32 [km/h] 04:52 [min/km] 00:24:05 0:48:26

158 486 STASZEWSKI WOJCIECH M 141 1967 M 40-49 54 POLSKA WARSZAWA KANCELARIA SPORTOWA STASZEWSCY 10 0:48:44 12,31 [km/h] 04:52 [min/km] 00:24:45 0:48:29

159 485 STASZEWSKA KINGA K 18 1978 K 30-39 6 POLSKA WARSZAWA KANCELARIA SPORTOWA STASZEWSCY 10 0:48:44 12,31 [km/h] 04:52 [min/km] 00:24:45 0:48:29

160 188 KRUPA MARCIN M 142 1963 M 50-59 12 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:48:46 12,30 [km/h] 04:53 [min/km] 00:24:12 0:48:27

161 337 SZMYT TOMASZ M 143 1964 M 50-59 13 POLSKA BRWINÓW 10 0:48:49 12,29 [km/h] 04:53 [min/km] 00:24:09 0:48:26

162 85 CYBICHOWSKI BARTOSZ M 144 1982 M 30-39 46 POLSKA OPACZ-KOLONIA KLUB BIEGACZA PLL LOT LOT 10 0:48:57 12,26 [km/h] 04:54 [min/km] 00:48:52 0:48:42

163 230 MĄCCZEWSKA WERONIKA K 19 1996 K 0-19 1 POLSKA WARSZAWA LO IM. ŻMICHOWSKIEJ 10 0:48:58 12,25 [km/h] 04:54 [min/km] 00:24:30 0:48:40

164 265 PELC PAWEŁ M 145 1978 M 30-39 47 POLSKA MILANÓWEK DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:49:03 12,23 [km/h] 04:54 [min/km] 00:24:13 0:48:46

165 167 KŁOSIEWICZ PIOTR M 146 1991 M 20-29 25 POLSKA PIOTRKOWICE BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:49:05 12,22 [km/h] 04:55 [min/km] 00:24:06 0:48:54

166 19 TABER JERZY M 147 1966 M 40-49 55 POLSKA BRWINÓW STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:49:06 12,22 [km/h] 04:55 [min/km] 00:23:46 0:49:04

167 330 SZCZEPAŃSKI GRZEGORZ M 148 1951 M 60 I WIĘCEJ 3 POLSKA MILANÓWEK 10 0:49:10 12,20 [km/h] 04:55 [min/km] 00:24:48 0:49:02

168 351 TOMCZAK KRZYSZTOF M 149 1967 M 40-49 56 POLSKA MILANÓWEK 10 0:49:14 12,19 [km/h] 04:55 [min/km] 00:25:51 0:48:58

169 139 JANKOWSKI RAFAŁ M 150 1970 M 40-49 57 POLSKA MILANÓWEK 10 0:49:20 12,16 [km/h] 04:56 [min/km] 0:24:40 0:49:04

170 115 GŁĘBOCKA MARTA K 20 1972 K 40-49 5 POLSKA BRWINÓW E-PRZEMEK.PL 10 0:49:22 12,15 [km/h] 04:56 [min/km] 00:24:42 0:49:09

171 311 SKRZELIŃSKI PAWEL M 151 1982 M 30-39 48 POLSKA MILANÓWEK ROVESE OPOCZNO CERSANIT 10 0:49:25 12,14 [km/h] 04:57 [min/km] 00:24:55 0:49:08

172 107 FOKT ALBERT M 152 1980 M 30-39 49 POLSKA WARSZAWA 10 0:49:27 12,13 [km/h] 04:57 [min/km] 00:24:25 0:49:14

173 35 CIBOROWSKA JUSTYNA K 21 1979 K 30-39 7 POLSKA MILANÓWEK 10 0:49:31 12,12 [km/h] 04:57 [min/km] 00:24:37 0:49:20

174 309 SĘCZEK PIOTR M 153 1973 M 40-49 58 POLSKA MILANÓWEK 10 0:49:32 12,11 [km/h] 04:57 [min/km] 00:24:38 0:49:18

175 317 SOBIERAJ ANETA K 22 1985 K 30-39 8 POLSKA JAKTORÓW KOLONIA BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:49:40 12,08 [km/h] 04:58 [min/km] 00:24:44 0:49:27

176 257 PACHOLSKI MARCIN M 154 1977 M 30-39 50 POLSKA BŁONIE LKS OLYMP BŁONIE 10 0:49:43 12,07 [km/h] 04:58 [min/km] 00:24:57 0:49:26

177 30 CIEĆWIERZ DARIUSZ M 155 1977 M 30-39 51 POLSKA BŁONIE LKS OLYMP BŁONIE 10 0:49:43 12,07 [km/h] 04:58 [min/km] 00:24:57 0:49:26

178 372 WILCZYŃSKI MIKOŁAJ M 156 1948 M 60 I WIĘCEJ 4 POLSKA SIEDLCE SZYBKIE WILKI 10 0:49:46 12,06 [km/h] 04:59 [min/km] 00:24:48 0:49:44

179 135 HELBIN KATARZYNA K 23 1974 K 40-49 6 POLSKA MILANÓWEK 10 0:49:48 12,05 [km/h] 04:59 [min/km] 00:25:24 0:49:33

180 156 KĄCKA OLGA K 24 1979 K 30-39 9 POLSKA WARSZAWA UKA GEO 10 0:49:50 12,04 [km/h] 04:59 [min/km] 00:24:45 0:49:36

181 121 GOLONKA ANIA K 25 1987 K 20-29 8 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:49:50 12,04 [km/h] 04:59 [min/km] 00:24:51 0:49:46

182 59 BOROWSKA AGNIESZKA K 26 1990 K 20-29 9 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:49:50 12,04 [km/h] 04:59 [min/km] 00:25:22 0:49:31

183 81 CIBOROWSKI KRZYSZTOF M 157 1976 M 30-39 52 POLSKA MILANÓWEK OCHOTNICZA STRAŻ POŻARNA W MILANÓWKU 10 0:49:52 12,03 [km/h] 04:59 [min/km] 00:49:48 0:49:32

184 378 WODZYŃSKI PIOTR M 158 1975 M 40-49 59 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:49:53 12,03 [km/h] 04:59 [min/km] 00:24:46 0:49:41

185 95 DOMAŃSKI DARIUSZ M 159 1966 M 40-49 60 POLSKA MAKÓWKA BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:50:02 11,99 [km/h] 05:00 [min/km] 00:24:43 0:49:48

186 33 CIBOROWSKI ARKADIUSZ M 160 1972 M 40-49 61 POLSKA MILANÓWEK 10 0:50:05 11,98 [km/h] 05:00 [min/km] 00:24:37 0:49:55

187 78 CHYŁKOWSKI MICHAŁ M 161 1976 M 30-39 53 POLSKA MILANÓWEK CYTRYNOWI BIEGACZE 10 0:50:06 11,98 [km/h] 05:01 [min/km] 00:24:47 0:49:57

188 253 OSTASZEWSKA MARTUNIA K 27 1979 K 30-39 10 POLSKA PRUSZKOW CYTRYNOWI BIEGACZE 10 0:50:07 11,97 [km/h] 05:01 [min/km] 00:24:47 0:49:58

189 471 BOGUCKA ANETA K 28 1975 K 40-49 7 POLSKA MILANÓWEK 10 0:50:11 11,96 [km/h] 05:01 [min/km] 00:24:38 0:50:01

190 182 KOWALSKI KAMIL M 162 1984 M 30-39 54 POLSKA MILANÓWEK SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH ZWIERZĄT W MILANÓWKU 10 0:50:14 11,94 [km/h] 05:01 [min/km] 00:24:16 0:50:00

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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191 186 KOZŁOWSKI MARIUSZ M 163 1975 M 40-49 62 POLSKA WARSZAWA E-PRZEMEK.PL 10 0:50:15 11,94 [km/h] 05:01 [min/km] 00:24:42 0:50:00

192 148 KACZOREK ROBERT M 164 1952 M 60 I WIĘCEJ 5 POLSKA WARSZAWA 10 0:50:17 11,93 [km/h] 05:02 [min/km] 00:24:45 0:50:00

193 27 TOMKOWICZ ANDRZEJ M 165 1959 M 50-59 14 POLSKA PLL LOT 10 0:50:19 11,92 [km/h] 05:02 [min/km] 00:24:15 0:50:13

194 463 ZWIERZCHOŃ GRZEGORZ M 166 1981 M 30-39 55 POLSKA WARSZAWA SKRZYDLACI.PL LOT 10 0:50:20 11,92 [km/h] 05:02 [min/km] 00:26:44 0:46:27

195 341 SZYMANIAK PAWEŁ M 167 1977 M 30-39 56 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DANFOSS 10 0:50:20 11,92 [km/h] 05:02 [min/km] 00:24:52 0:50:01

196 231 MELON TOMASZ M 168 1980 M 30-39 57 POLSKA GRODZISK MAZ 10 0:50:21 11,92 [km/h] 05:02 [min/km] 00:24:52 0:50:02

197 57 BORKOWSKI ŁUKASZ M 169 1981 M 30-39 58 POLSKA PRUSZKÓW BIEGAMY EJKO 10 0:50:25 11,90 [km/h] 05:03 [min/km] 00:25:10 0:50:14

198 169 KONEFAŁ WŁODZIMIERZ M 170 1980 M 30-39 59 POLSKA WARSZAWA  FLAT (FREE LIKE A TURTLE) 10 0:50:28 11,89 [km/h] 05:03 [min/km] 00:25:53 0:50:06

199 382 WOJTASIK HUBERT M 171 1982 M 30-39 60 POLSKA OTWOCK FLAT - FREE LIKE A TURTLE 10 0:50:28 11,89 [km/h] 05:03 [min/km] 00:25:53 0:50:09

200 56 BORCZYK ANDRZEJ M 172 1970 M 40-49 63 POLSKA KRAKÓW 10 0:50:33 11,87 [km/h] 05:03 [min/km] 00:24:51 0:50:21

201 55 BORCZYK MAGDA K 29 1971 K 40-49 8 POLSKA MILANÓWEK 10 0:50:34 11,87 [km/h] 05:03 [min/km] 00:24:50 0:50:22

202 296 REGULSKI MAREK M 173 1982 M 30-39 61 POLSKA ZABORÓW 10 0:50:35 11,86 [km/h] 05:03 [min/km] 00:26:04 0:50:13

203 26 ŻUKOWSKI MACIEJ M 174 1989 M 20-29 26 POLSKA MERKURION 10 0:50:38 11,85 [km/h] 05:04 [min/km] 00:26:10 0:50:10

204 276 PLISZEWSKI PIOTR M 175 1976 M 30-39 62 POLSKA MILANÓWEK OCHOTNICZA STRAŻ POŻARNA W MILANÓWKU 10 0:50:47 11,81 [km/h] 05:05 [min/km] 00:25:47 0:50:26

205 11 RZEWUSKI JAKUB M 176 1996 M 0-19 6 POLSKA BRWINÓW STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:50:47 11,81 [km/h] 05:05 [min/km] 00:24:58 0:50:35

206 137 JAKUBOWSKA KATARZYNA K 30 1980 K 30-39 11 POLSKA NADARZYN 10 0:50:58 11,77 [km/h] 05:06 [min/km] 00:25:00 0:50:39

207 74 CERET BOŻENA K 31 1981 K 30-39 12 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:50:58 11,77 [km/h] 05:06 [min/km] 00:24:59 0:50:38

208 193 KUCHNIO DARIUSZ M 177 1955 M 60 I WIĘCEJ 6 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:51:01 11,76 [km/h] 05:06 [min/km] 00:50:56 0:50:46

209 31 KORZEC PAWEL M 178 1972 M 40-49 64 POLSKA WARSZAWA DLAPILOTA.PL LOT 10 0:51:03 11,75 [km/h] 05:06 [min/km] 00:25:43 0:50:44

210 261 PAWLAK ANDRZEJ M 179 1948 M 60 I WIĘCEJ 7 POLSKA MILANÓWEK 10 0:51:23 11,68 [km/h] 05:08 [min/km] 00:25:33 0:51:14

211 388 ZAKRZEWSKA MAŁGORZATA K 32 1983 K 30-39 13 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:51:33 11,64 [km/h] 05:09 [min/km] 00:25:33 0:51:25

212 88 CYWKA KAMIL M 180 1983 M 30-39 63 POLSKA LUBLIN 10 0:51:39 11,62 [km/h] 05:10 [min/km] 00:26:24 0:51:08

213 215 ŁUKIJANIUK BARTOSZ M 181 1981 M 30-39 64 POLSKA MILANÓWEK 10 0:52:05 11,52 [km/h] 05:13 [min/km] 00:25:39 0:51:47

214 160 KĘDZIERSKI DARIUSZ M 182 1973 M 40-49 65 POLSKA WARSZAWA KLUB BIEGACZA PLL LOT LOT 10 0:52:21 11,46 [km/h] 05:14 [min/km] 00:25:54 0:52:16

215 159 KĘDZIERSKA SYLWIA K 33 1979 K 30-39 14 POLSKA WARSZAWA MICROLIGHT FLYING TEAM POLAND 10 0:52:23 11,45 [km/h] 05:14 [min/km] 00:25:53 0:52:17

216 343 ŚWIDLICKA WIOLETA K 34 1987 K 20-29 10 POLSKA SKUŁY 10 0:52:26 11,44 [km/h] 05:15 [min/km] 00:25:49 0:52:07

217 192 KUBAK WOJCIECH M 183 1973 M 40-49 66 POLSKA WARSZAWA CYTRYNOWI BIEGACZE 10 0:52:29 11,43 [km/h] 05:15 [min/km] 00:26:34 0:52:17

218 77 CHYŁKOWSKA DOROTA K 35 1973 K 40-49 9 POLSKA MICHAŁOWICE CYTRYNOWI BIEGACZE 10 0:52:29 11,43 [km/h] 05:15 [min/km] 00:26:34 0:52:16

219 318 SOBIERAJSKI TADEUSZ M 184 1972 M 40-49 67 POLSKA GRODZISK MAZ. 10 0:52:34 11,41 [km/h] 05:15 [min/km] 00:26:35 0:52:15

220 44 ARSZELEWSKI BERNARD M 185 1982 M 30-39 65 POLSKA PODKOWA LEŚNA 10 0:52:38 11,40 [km/h] 05:16 [min/km] 00:26:07 0:52:20

221 470 GASIUK SŁAWOMIR M 186 1971 M 40-49 68 POLSKA MILANÓWEK 10 0:52:39 11,40 [km/h] 05:16 [min/km] 00:26:39 0:52:30

222 173 KOSIOR KRZYSZTOF M 187 1983 M 30-39 66 POLSKA WARSZAWA 5SLO DAWNOŚĆ 10 0:52:39 11,40 [km/h] 05:16 [min/km] 00:26:08 0:52:21

223 134 GUTKOWSKI JANUSZ M 188 1973 M 40-49 69 POLSKA WARSZAWA 10 0:52:43 11,38 [km/h] 05:16 [min/km] 00:26:21 0:52:18

224 36 RADZIEJEWSKI KONRAD M 189 1980 M 30-39 67 POLSKA BRWINÓW FIS OKĘCIE 10 0:52:44 11,38 [km/h] 05:16 [min/km] 00:26:04 0:52:27

225 155 KASPRZAK PAWEŁ M 190 1971 M 40-49 70 POLSKA MILANÓWEK 10 0:52:46 11,37 [km/h] 05:17 [min/km] 00:26:21 0:52:23

226 208 ŁAPIŃSKA KATARZYNA K 36 1967 K 40-49 10 POLSKA PODKOWA LEŚNA DWÓJKA BIEGA 10 0:52:49 11,36 [km/h] 05:17 [min/km] 00:26:41 0:52:23

227 105 FLIS MIROSŁAW M 191 1963 M 50-59 15 POLSKA CHOSZCZNO NIEZRZESZONY 10 0:52:51 11,35 [km/h] 05:17 [min/km] 00:26:12 0:52:16

228 71 BUSIŁO RADOSŁAW M 192 1991 M 20-29 27 POLSKA MILANÓWEK 10 0:52:55 11,34 [km/h] 05:17 [min/km] 00:25:55 0:52:34
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229 300 ROSIŃSKI EUGENIUSZ M 193 1962 M 50-59 16 POLSKA MILANÓWEK NIEZRZESZONY 10 0:52:55 11,34 [km/h] 05:17 [min/km] 00:26:37 0:52:41

230 448 MINKIEWICZ MAREK M 194 1964 M 50-59 17 POLSKA BRWINÓW 10 0:52:57 11,33 [km/h] 05:18 [min/km] 00:26:16 0:52:35

231 61 BOŻEK EDWARD M 195 1952 M 60 I WIĘCEJ 8 POLSKA MILANÓWEK 10 0:52:58 11,33 [km/h] 05:18 [min/km] 00:26:17 0:52:36

232 436 HORSZCZARUK TOMASZ M 196 1998 M 0-19 7 POLSKA MILANÓWEK 10 0:52:58 11,33 [km/h] 05:18 [min/km] 00:25:12 0:52:44

233 187 KRASZEWSKA ALEKSANDRA K 37 1989 K 20-29 11 POLSKA WARSZAWA WIZZAIR WAW LOT 10 0:52:58 11,33 [km/h] 05:18 [min/km] 00:26:06 0:52:29

234 338 SZOPA KAROLINA K 38 1985 K 30-39 15 POLSKA SKUŁY 10 0:53:02 11,31 [km/h] 05:18 [min/km] 00:25:49 0:52:44

235 305 SADOWSKA MARTA K 39 1991 K 20-29 12 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:53:03 11,31 [km/h] 05:18 [min/km] 00:25:31 0:52:45

236 376 WIŚNIEWSKI HENRYK M 197 1947 M 60 I WIĘCEJ 9 POLSKA GRODZISK MAZ. BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI LOT 10 0:53:04 11,31 [km/h] 05:18 [min/km] 00:26:23 0:52:45

237 468 KLIMKIEWICZ JAROSŁAW M 198 1982 M 30-39 68 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:53:06 11,30 [km/h] 05:19 [min/km] 00:25:31 0:52:48

238 228 MATYSIAK WALDEMAR M 199 1955 M 60 I WIĘCEJ 10 POLSKA ŻYRARDÓW ŻYR.A.F.A. ŻYRARDÓW 10 0:53:20 11,25 [km/h] 05:20 [min/km] 00:27:07 0:53:03

239 73 BYDLIŃSKI PIOTR M 200 1974 M 40-49 71 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:53:26 11,23 [km/h] 05:21 [min/km] 00:26:28 0:53:06

240 218 MACIERZYŃSKA AGATA K 40 1979 K 30-39 16 POLSKA SZCZĘSNE DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:53:27 11,23 [km/h] 05:21 [min/km] 00:26:42 0:53:07

241 449 PAWLAK MONIKA K 41 1965 K 50-59 2 POLSKA GROTNIKI GEO 10 0:53:29 11,22 [km/h] 05:21 [min/km] 00:26:29 0:53:11

242 250 ORŁOWSKI JACEK M 201 1974 M 40-49 72 POLSKA JABŁONNA SLO 5 MILANÓWEK 10 0:53:30 11,21 [km/h] 05:21 [min/km] 0:26:45 0:53:13

243 48 BAYER ROBERT M 202 1978 M 30-39 69 POLSKA MILANÓWEK 10 0:53:31 11,21 [km/h] 05:21 [min/km] 00:28:21 0:52:58

244 190 KRZEWINA DARIUSZ M 203 1963 M 50-59 18 POLSKA WARSZAWA 10 0:53:35 11,20 [km/h] 05:21 [min/km] 00:53:30 0:53:11

245 23 WIATRAK JACEK M 204 1966 M 40-49 73 POLSKA  KADY 10 0:53:36 11,19 [km/h] 05:22 [min/km] 00:26:33 0:53:13

246 54 BOGUCKI WLODZIMIERZ M 205 1961 M 50-59 19 POLSKA SEKOCIN NOWY 10 0:53:40 11,18 [km/h] 05:22 [min/km] 00:27:25 0:53:19

247 132 GULKOWSKI WŁADYSŁAW M 206 1958 M 50-59 20 POLSKA STĘŻYCA STEŻYCA 10 0:53:42 11,17 [km/h] 05:22 [min/km] 00:27:28 0:53:17

248 130 GRZYWACZ RADOSŁAW M 207 1973 M 40-49 74 POLSKA MILANÓWEK DWÓJKA BIEGA 10 0:53:45 11,16 [km/h] 05:22 [min/km] 00:26:35 0:53:27

249 216 ŁYSZKOWSKI TOMASZ M 208 1986 M 20-29 28 POLSKA ADAMOWIZNA DANFOSS 10 0:53:51 11,14 [km/h] 05:23 [min/km] 00:26:40 0:53:40

250 110 GAJEWSKI GRZEGORZ M 209 1977 M 30-39 70 POLSKA MILANÓWEK 10 0:53:58 11,12 [km/h] 05:24 [min/km] 00:27:16 0:53:43

251 109 GAJEWSKA KATARZYNA K 42 1976 K 30-39 17 POLSKA MILANÓWEK 10 0:53:58 11,12 [km/h] 05:24 [min/km] 00:27:16 0:53:42

252 221 MAŁAŻEWSKI BARTOSZ M 210 1988 M 20-29 29 POLSKA WARSZAWA SUPIDO 10 0:54:01 11,11 [km/h] 05:24 [min/km] 00:27:34 0:53:31

253 247 OGÓREK WOJCIECH M 211 1985 M 30-39 71 POLSKA MILANÓWEK 10 0:54:04 11,10 [km/h] 05:24 [min/km] 00:27:22 0:53:41

254 66 BUDZAJ MAGDALENA K 43 1977 K 30-39 18 POLSKA JAKTORÓW BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:54:11 11,07 [km/h] 05:25 [min/km] 00:27:05 0:53:55

255 297 RĘKAWEK SEBASTIAN M 212 1977 M 30-39 72 POLSKA KOMORÓW 10 0:54:14 11,06 [km/h] 05:25 [min/km] 00:26:50 0:53:44

256 268 PIEKARSKI JACEK M 213 1966 M 40-49 75 POLSKA BRWINÓW 10 0:54:16 11,06 [km/h] 05:26 [min/km] 00:27:17 0:53:45

257 64 BRYNDA MACIEJ M 214 1983 M 30-39 73 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:54:19 11,05 [km/h] 05:26 [min/km] 00:26:10 0:54:11

258 140 JASIŃSKI DANIEL M 215 1973 M 40-49 76 POLSKA MILANÓWEK 10 0:54:42 10,97 [km/h] 05:28 [min/km] 00:26:40 0:54:23

259 429 MAKULEC DARIUSZ M 216 1969 M 40-49 77 POLSKA SOCHACZEW KM AKTYWNI SOCHACZEW 10 0:54:42 10,97 [km/h] 05:28 [min/km] 00:27:46 0:54:21

260 390 ZIELIŃSKA SYLWIA K 44 1975 K 40-49 11 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI PKO BANK POLSKI 10 0:54:43 10,97 [km/h] 05:28 [min/km] 00:27:34 0:54:24

261 69 BUDZISZEWSKI MARCIN M 217 1982 M 30-39 74 POLSKA WARSZAWA 10 0:54:48 10,95 [km/h] 05:29 [min/km] 00:28:30 0:54:18

262 332 SZCZUR JUREK M 218 1981 M 30-39 75 POLSKA MILANÓWEK 10 0:54:49 10,95 [km/h] 05:29 [min/km] 00:27:00 0:54:24

263 345 TARCZYŃSKI MARIUSZ M 219 1974 M 40-49 78 POLSKA WARSZAWA 10 0:54:55 10,93 [km/h] 05:30 [min/km] 00:27:28 0:54:39

264 240 MŁYNARSKA MAGDALENA K 45 1987 K 20-29 13 POLSKA MILANÓWEK OCHOTNICZA STRAŻ POŻARNA W MILANÓWKU 10 0:54:57 10,92 [km/h] 05:30 [min/km] 00:27:01 0:54:37

265 434 KRZEMIŃSKI JAROSŁAW M 220 1975 M 40-49 79 POLSKA MSZCZONÓW 0 10 0:55:05 10,89 [km/h] 05:31 [min/km] 00:54:59 0:54:37

266 364 WACHOWIAK AGATA K 46 1986 K 20-29 14 POLSKA WARSZAWA WIZZAIR WAW LOT 10 0:55:06 10,89 [km/h] 05:31 [min/km] 00:27:29 0:54:36
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267 174 KOSIOR MARCELINA K 47 1986 K 20-29 15 POLSKA NADARZYN 10 0:55:07 10,89 [km/h] 05:31 [min/km] 00:27:33 0:54:49

268 12 GÓRSKI TOMASZ M 221 1974 M 40-49 80 POLSKA PRUSZKÓW STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:55:09 10,88 [km/h] 05:31 [min/km] 00:27:45 0:54:33

269 14 JARZĄBEK KRZYSZTOF M 222 1969 M 40-49 81 POLSKA MILANÓWEK STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:55:10 10,88 [km/h] 05:31 [min/km] 00:27:45 0:54:34

270 327 STOGIŃSKI MARCIN M 223 1975 M 40-49 82 POLSKA WARSZAWA STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:55:11 10,87 [km/h] 05:31 [min/km] 00:27:44 0:54:36

271 13 PASTERNAK TEODOR M 224 1969 M 40-49 83 POLSKA PRUSZKÓW STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:55:12 10,87 [km/h] 05:31 [min/km] 00:27:43 0:54:38

272 92 DAWIDOWSKI JACEK M 225 1974 M 40-49 84 POLSKA PRUSZKÓW STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:55:14 10,86 [km/h] 05:31 [min/km] 00:27:43 0:54:41

273 16 POPIOŁEK MARCIN M 226 1976 M 30-39 76 POLSKA PRUSZKÓW STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:55:16 10,86 [km/h] 05:32 [min/km] 00:27:41 0:54:43

274 15 KMIEĆ ANDRZEJ M 227 1977 M 30-39 77 POLSKA PRUSZKÓW STO-NOGI MILANÓWEK / TURBO PRUSZKÓW 10 0:55:17 10,85 [km/h] 05:32 [min/km] 00:27:41 0:54:45

275 207 LISIECKI RAJMUND M 228 1978 M 30-39 78 POLSKA OTREBUSY 10 0:55:17 10,85 [km/h] 05:32 [min/km] 00:27:18 0:54:59

276 114 GŁADYSZ GRZEGORZ M 229 1971 M 40-49 85 POLSKA MILANÓWEK 10 0:55:19 10,85 [km/h] 05:32 [min/km] 00:55:13 0:55:03

277 72 BUTKIEWICZ MAŁGORZATA K 48 1966 K 40-49 12 POLSKA WARSZAWA KB GALERIA WARSZAWA GEO 10 0:55:22 10,84 [km/h] 05:32 [min/km] 00:27:38 0:54:55

278 153 KARASIŃSKI ARTUR M 230 1974 M 40-49 86 POLSKA LIPKÓW 10 0:55:25 10,83 [km/h] 05:32 [min/km] 00:26:47 0:54:58

279 86 CYNOWSKI WOJCIECH M 231 1972 M 40-49 87 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:55:33 10,80 [km/h] 05:33 [min/km] 00:26:31 0:55:31

280 381 WOJTAS JOANNA K 49 1980 K 30-39 19 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:55:33 10,80 [km/h] 05:33 [min/km] 00:26:32 0:55:31

281 171 KOPROWSKA EWA K 50 1974 K 40-49 13 POLSKA WARSZAWA 10 0:55:46 10,76 [km/h] 05:35 [min/km] 00:27:47 0:55:19

282 93 DOBKOWSKI TOMASZ M 232 1979 M 30-39 79 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:55:56 10,73 [km/h] 05:36 [min/km] 00:27:23 0:55:33

283 347 TERLIKOWSKI PAWEŁ M 233 1990 M 20-29 30 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:56:02 10,71 [km/h] 05:36 [min/km] 00:27:06 0:55:37

284 67 BUDZISZEWSKA MARTA K 51 1983 K 30-39 20 POLSKA WARSZAWA 10 0:56:05 10,70 [km/h] 05:36 [min/km] 00:28:28 0:55:36

285 245 ODOLCZYK JOANNA K 52 1965 K 50-59 3 POLSKA WARSZAWA 10 0:56:06 10,70 [km/h] 05:37 [min/km] 00:28:10 0:55:45

286 340 SZYDŁOWSKI PRZEMYSŁAW M 234 1977 M 30-39 80 POLSKA ŁOMIANKI WIZZAIR WAW LOT 10 0:56:13 10,67 [km/h] 05:37 [min/km] 00:27:30 0:55:45

287 213 ŁUKASIEWICZ ALICJA K 53 1986 K 20-29 16 POLSKA WARSZAWA 10 0:56:20 10,65 [km/h] 05:38 [min/km] 00:27:27 0:56:13

288 178 KOWALCZYK JULIUSZ M 235 1990 M 20-29 31 POLSKA PIASTÓW 10 0:56:27 10,63 [km/h] 05:39 [min/km] 00:28:18 0:56:06

289 398 ŻYWEK TERESA K 54 1947 K 60 I WIĘCEJ 1 POLSKA WARSZAWA GOŚĆ SPECJALNY STO-NOGI MILANÓWEK 10 0:56:32 10,61 [km/h] 05:39 [min/km] 00:28:04 0:56:12

290 60 BOROWSKA MARIOLA K 55 1963 K 50-59 4 POLSKA KADY DWÓJKA BIEGA 10 0:56:43 10,58 [km/h] 05:40 [min/km] 00:28:21 0:56:17

291 227 MATUSIAK MARTA K 56 1987 K 20-29 17 POLSKA MILANÓWEK COOKIE SŁODYCZE REKLAMOWE 10 0:56:45 10,57 [km/h] 05:41 [min/km] 00:27:59 0:56:19

292 331 SZCZEPAŃSKI MARCIN M 236 1983 M 30-39 81 POLSKA MILANÓWEK STR MILANÓWEK 10 0:56:46 10,57 [km/h] 05:41 [min/km] 00:28:01 0:56:23

293 321 STAŃCZAK ROBERT M 237 1973 M 40-49 88 POLSKA MILANÓWEK 10 0:56:53 10,55 [km/h] 05:41 [min/km] 00:28:22 0:56:19

294 191 KUBAK GRACJANA K 57 1974 K 40-49 14 POLSKA WARSZAWA CYTRYNOWI BIEGACZE 10 0:57:18 10,47 [km/h] 05:44 [min/km] 00:28:05 0:57:06

295 34 BUDZISZEWSKA MAGDALENA K 58 1976 K 30-39 21 POLSKA MILANÓWEK DWÓJKA BIEGA 10 0:57:38 10,41 [km/h] 05:46 [min/km] 00:28:04 0:57:22

296 308 SENTKIEWICZ LUDWIK M 238 1944 M 60 I WIĘCEJ 11 POLSKA MILANÓWEK 10 0:57:49 10,38 [km/h] 05:47 [min/km] 00:28:09 0:57:25

297 362 VAN DE BOEL SOPHIA K 59 1960 K 50-59 5 HOLLAND OWCZARNIA, GM. BRWINÓW GEO 10 0:57:54 10,36 [km/h] 05:47 [min/km] 00:28:32 0:57:34

298 279 POLAK WIKTOR M 239 2001 M 0-19 8 POLSKA PRUSZKÓW 0 10 0:57:57 10,35 [km/h] 05:48 [min/km] 00:28:29 0:57:25

299 278 POLAK PIOTR M 240 1964 M 50-59 21 POLSKA PRUSZKÓW 10 0:57:59 10,35 [km/h] 05:48 [min/km] 00:28:29 0:57:27

300 291 PUŚLECKI NORBERT M 241 1972 M 40-49 89 POLSKA GORODZISK MAZ BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:58:07 10,32 [km/h] 05:49 [min/km] 00:27:36 0:57:40

301 359 TYSZKA GRZEGORZ M 242 1970 M 40-49 90 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:58:10 10,32 [km/h] 05:49 [min/km] 00:29:12 0:57:43

302 131 GULKOWSKA EWA K 60 1965 K 50-59 6 POLSKA WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM 10 0:58:34 10,24 [km/h] 05:51 [min/km] 00:29:39 0:58:09

303 256 X X M 243 1984 M 30-39 82 POLSKA SOCHACZEW KM AKTYWNI SOCHACZEW 10 0:58:36 10,24 [km/h] 05:52 [min/km] 00:29:15 0:58:25

304 348 TERLIKOWSKI WOJCIECH M 244 1981 M 30-39 83 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:58:37 10,24 [km/h] 05:52 [min/km] 00:27:38 0:58:11
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305 314 SŁOWIŃSKI MICHAŁ M 245 1986 M 20-29 32 POLSKA BRWINÓW 10 0:58:38 10,23 [km/h] 05:52 [min/km] 00:28:38 0:58:10

306 264 PAWŁOWSKA GABI K 61 1977 K 30-39 22 POLSKA KSIĄŻENICE BIEGAM, BO LUBIĘ W KSIĄŻENICACH 10 0:58:40 10,23 [km/h] 05:52 [min/km] 00:29:57 0:57:38

307 493 SZPOT KAMIL M 246 1986 M 20-29 33 POLSKA KSIĄŻENICE BIEGAM BO LUBIĘ 10 0:58:40 10,23 [km/h] 05:52 [min/km] 00:29:56 0:57:48

308 180 KOWALIK PAWEŁ M 247 1977 M 30-39 84 POLSKA MILANÓWEK BRLN SQUAD 10 0:58:43 10,22 [km/h] 05:52 [min/km] 00:30:12 0:58:15

309 447 TOKARSKI MAREK M 248 1972 M 40-49 91 POLSKA WARSZAWA 10 0:58:46 10,21 [km/h] 05:53 [min/km] 00:29:31 0:58:20

310 249 OLESIŃSKA KATARZYNA K 62 1986 K 20-29 18 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 0:58:52 10,19 [km/h] 05:53 [min/km] 00:28:15 0:58:50

311 495 TOKARSKA MAGDALENA K 63 1972 K 40-49 15 POLSKA WARSZAWA 10 0:58:53 10,19 [km/h] 05:53 [min/km] 00:29:30 0:58:27

312 288 PRZEŹDZIECKA WIOLETTA K 64 1980 K 30-39 23 POLSKA CHRZANÓW MAŁY 10 0:59:05 10,16 [km/h] 05:54 [min/km] 00:29:43 0:58:39

313 285 PRĘDKOPOWICZ DANIEL M 249 1979 M 30-39 85 POLSKA RADONIE ASRAZ 10 0:59:11 10,14 [km/h] 05:55 [min/km] 00:27:59 0:59:09

314 108 FREILICH TOMASZ M 250 1976 M 30-39 86 POLSKA ŻYRARDÓW 10 0:59:12 10,14 [km/h] 05:55 [min/km] 00:29:02 0:58:47

315 349 TKACZYK DOMINIKA K 65 1998 K 0-19 2 POLSKA WARSZAWA 0 10 0:59:32 10,08 [km/h] 05:57 [min/km] 00:28:59 0:59:09

316 431 SUPEŁ ADAM M 251 1966 M 40-49 92 POLSKA WARSZAWA 0 10 0:59:50 10,03 [km/h] 05:59 [min/km] 00:29:44 0:59:24

317 437 HORSZCZARUK KRZYSZTOF M 252 1966 M 40-49 93 POLSKA MILANÓWEK BRAK 10 1:00:06 9,98 [km/h] 06:01 [min/km] 00:28:25 0:59:52

318 373 WIŚNIEWSKA KATARZYNA K 66 1971 K 40-49 16 POLSKA WARSZAWA INDYWIDUALISTKA 10 1:00:23 9,94 [km/h] 06:02 [min/km] 00:29:52 1:00:03

319 229 MAZUR MICHAŁ M 253 1991 M 20-29 34 POLSKA WARSZAWA WIZZAIR WAW LOT 10 1:00:49 9,87 [km/h] 06:05 [min/km] 00:30:41 1:00:18

320 262 PAWLAK MICHAŁ M 254 1979 M 30-39 87 POLSKA MILANÓWEK 10 1:00:49 9,87 [km/h] 06:05 [min/km] 00:30:26 1:00:14

321 99 DRĄZIKOWSKA AGATA K 67 1993 K 20-29 19 POLSKA JAKTORÓW 10 1:00:51 9,86 [km/h] 06:05 [min/km] 00:29:47 1:00:27

322 24 POKORZYŃSKA AGNIESZKA K 68 1973 K 40-49 17 POLSKA MERKURION 10 1:01:03 9,83 [km/h] 06:06 [min/km] 01:00:55 1:00:35

323 25 KULPIŃSKA AGNIESZKA K 69 1984 K 30-39 24 POLSKA MERKURION 10 1:01:07 9,82 [km/h] 06:07 [min/km] 00:30:14 1:00:39

324 125 GRONDZIK TOMASZ M 255 1981 M 30-39 88 POLSKA WARSZAWA AVIVA RUNNING TEAM 10 1:01:19 9,79 [km/h] 06:08 [min/km] 00:30:53 1:00:45

325 344 TANJGA KONSTANCJA K 70 1980 K 30-39 25 POLSKA WARSZAWA KLUB BIEGACZA PLL LOT 10 1:01:20 9,78 [km/h] 06:08 [min/km] 00:30:55 1:00:52

326 201 KUREK ALICJA K 71 1978 K 30-39 26 POLSKA MILANÓWEK BRAK 10 1:01:30 9,76 [km/h] 06:09 [min/km] 00:30:40 1:01:05

327 200 KUREK PIOTR M 256 1979 M 30-39 89 POLSKA MILANÓWEK BRAK 10 1:01:31 9,75 [km/h] 06:09 [min/km] 00:30:37 1:01:06

328 395 ŻURECKA JOLANTA K 72 1972 K 40-49 18 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI 10 1:01:35 9,74 [km/h] 06:09 [min/km] 00:30:37 1:01:07

329 84 CISEK KATARZYNA K 73 1969 K 40-49 19 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI GEO 10 1:01:35 9,74 [km/h] 06:09 [min/km] 00:30:36 1:01:10

330 206 LIPIŃSKI ARTUR M 257 1983 M 30-39 90 POLSKA MILANÓWEK 10 1:01:56 9,69 [km/h] 06:12 [min/km] 00:29:58 1:01:31

331 76 CHYŁKOWSKA DOMINIKA K 74 1978 K 30-39 27 POLSKA MILANÓWEK CYTRYNOWI BIEGACZE 10 1:01:56 9,69 [km/h] 06:12 [min/km] 00:29:21 1:01:40

332 176 KOSTRZEWA DARIUSZ M 258 1993 M 20-29 35 POLSKA PRUSZKÓW WGISR GEO 10 1:01:57 9,69 [km/h] 06:12 [min/km] 00:29:36 1:01:35

333 358 TUSZYŃSKI JAREK M 259 1982 M 30-39 91 POLSKA MILANÓWEK 10 1:02:10 9,65 [km/h] 06:13 [min/km] 00:32:00 1:01:46

334 369 WIKTOROWICZ BOGDAN M 260 1974 M 40-49 94 POLSKA GRODZISK MAZ OCHOTNICZA STRAŻ POŻARNA W MILANÓWKU 10 1:02:31 9,60 [km/h] 06:15 [min/km] 00:30:51 1:02:10

335 452 LEŚNIAK JANUSZ M 261 1968 M 40-49 95 POLSKA 10 1:02:48 9,55 [km/h] 06:17 [min/km] 00:31:52 1:02:27

336 387 ZAKRZEWSKA KATARZYNA K 75 1983 K 30-39 28 POLSKA MILANÓWEK COOKIE SŁODYCZE REKLAMOWE 10 1:03:17 9,48 [km/h] 06:20 [min/km] 0:31:39 1:02:51

337 451 KOPACZ MAŁGORZATA K 76 1978 K 30-39 29 POLSKA MILANÓWEK 10 1:03:22 9,47 [km/h] 06:20 [min/km] 00:31:51 1:03:01

338 455 ŁOPIŃSKI GRZEGORZ M 262 1997 M 0-19 9 POLSKA OSOWIEC 0 10 1:03:44 9,41 [km/h] 06:22 [min/km] 00:31:44 1:03:12

339 141 JAWORSKI KONRAD M 263 1977 M 30-39 92 POLSKA OTRĘBUSY 10 1:03:57 9,38 [km/h] 06:24 [min/km] 00:31:10 1:03:39

340 181 KOWALSKA JUDYTA K 77 1986 K 20-29 20 POLSKA MILANÓWEK SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH ZWIERZĄT W MILANÓWKU 10 1:04:27 9,31 [km/h] 06:27 [min/km] 00:30:47 1:04:13

341 20 MOSZKOWICZ EUGENIUSZ M 264 1942 M 60 I WIĘCEJ 12 POLSKA WARSZAWA GOŚĆ SPECJALNY STO-NOGI MILANÓWEK 10 1:04:29 9,30 [km/h] 06:27 [min/km] 00:30:54 1:04:09

342 241 MŁYNOWSKA ANNA K 78 1985 K 30-39 30 POLSKA BRWINÓW SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH ZWIERZĄT W MILANÓWKU 10 1:04:31 9,30 [km/h] 06:27 [min/km] 00:30:56 1:04:16

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



III Bieg STO-nogi Milanówek  MILANÓWEK, 2015-4-19

III Bieg STO-nogi Milanówek
Miejsce: MILANÓWEK - 2015-04-19

Organizator: Samodzielne Koło Terenowe Nr 10 STO w Milanówku

Miejsce 
Open Numer Nazwisko Imię Płeć Miejsce płeć 

M / K Rok ur Kategoria Miejsce 
kat. M / K Kraj Miejscowość Klub

MP Pilotów i 
Personelu 

Pokładowego

MŚ 
Geografó

w

DYST
ANS Wynik km/h min/km Punkt 1 Netto

343 397 ŻYTO AGATA K 79 1974 K 40-49 20 POLSKA PRUSZKÓW KOSMATAKUCHNIA.PL 10 1:04:47 9,26 [km/h] 06:29 [min/km] 00:32:26 1:04:18

344 282 POSZWIŃSKI MARCIN M 265 1978 M 30-39 93 POLSKA MILANÓWEK 10 1:05:21 9,18 [km/h] 06:32 [min/km] 00:31:38 1:04:58

345 283 POSZWIŃSKI JACEK M 266 1984 M 30-39 94 POLSKA NOWY DWÓR MAZOWIECKI 10 1:05:22 9,18 [km/h] 06:32 [min/km] 00:31:38 1:04:59

346 8 OLTON MARIUSZ M 267 1986 M 20-29 36 POLSKA  RABEN 10 1:05:33 9,15 [km/h] 06:33 [min/km] 00:30:48 1:05:09

347 224 MARKIEWICZ MARIKA K 80 1988 K 20-29 21 POLSKA WARSZAWA WIZZAIR WAW 10 1:05:58 9,10 [km/h] 06:36 [min/km] 00:33:11 1:05:28

348 248 OKRASIAK KAROLINA K 81 1985 K 30-39 31 POLSKA BUDY-GRZYBEK 10 1:06:01 9,09 [km/h] 06:36 [min/km] 00:33:11 1:05:30

349 274 PIOTROWSKA MARTYNA K 82 1984 K 30-39 32 POLSKA WARSZAWA 10 1:06:02 9,09 [km/h] 06:36 [min/km] 00:33:11 1:05:31

350 170 KOPEĆ WIOLETTA K 83 1990 K 20-29 22 POLSKA GRODZISK MAZ. DANFOSS 10 1:06:02 9,09 [km/h] 06:36 [min/km] 00:33:36 1:05:51

351 146 KACZMAREK ANDRZEJ M 268 1969 M 40-49 96 POLSKA GRODZISK MAZ. DANFOSS 10 1:06:03 9,08 [km/h] 06:36 [min/km] 00:33:35 1:05:52

352 293 RAKOCZY DOROTA K 84 1977 K 30-39 33 POLSKA MILANÓWEK ALIOR BANK PARTNER MILANÓWEK 10 1:06:04 9,08 [km/h] 06:36 [min/km] 00:32:14 1:05:32

353 294 RAKOCZY PAWEŁ M 269 1974 M 40-49 97 POLSKA MILANÓWEK ALIOR BANK PARTNER MILANÓWEK 10 1:06:04 9,08 [km/h] 06:36 [min/km] 00:32:13 1:05:32

354 333 SZELĄGOWSKA KATARZYNA K 85 1970 K 40-49 21 POLSKA SZCZĘSNE 10 1:06:09 9,07 [km/h] 06:37 [min/km] 00:32:46 1:05:58

355 334 SZELĄGOWSKI MACIEJ M 270 1970 M 40-49 98 POLSKA SZCZĘSNE 10 1:06:09 9,07 [km/h] 06:37 [min/km] 00:32:46 1:05:56

356 101 DUŃSKA-ANDRZEJEWSKA EWA K 86 1972 K 40-49 22 POLSKA WARSZAWA 10 1:06:25 9,03 [km/h] 06:38 [min/km] 00:32:39 1:05:54

357 238 MILLS MICHAEL M 271 1958 M 50-59 22 ENGLAND MILANOWEK 10 1:07:00 8,96 [km/h] 06:42 [min/km] 00:33:36 1:06:34

358 354 TRZCIŃSKA MONIKA K 87 1985 K 30-39 34 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI DWÓJKA BIEGA 10 1:07:03 8,95 [km/h] 06:42 [min/km] 00:31:19 1:06:36

359 118 GŁODEK DARIUSZ M 272 1974 M 40-49 99 POLSKA MILANÓWEK 10 1:07:16 8,92 [km/h] 06:44 [min/km] 00:32:54 1:07:05

360 242 MUTRYNOWSKI PIOTR M 273 1974 M 40-49 100 POLSKA WARSZAWA GEO 10 1:07:32 8,88 [km/h] 06:45 [min/km] 00:33:07 1:07:02

361 258 GARCIA SERRANO PALOMA M 274 1974 M 40-49 101 SPAIN WARSZAWA 10 1:07:32 8,88 [km/h] 06:45 [min/km] 00:33:08 1:07:02

362 42 ALEKSANDROWICZ MAGDALENA K 88 1972 K 40-49 23 POLSKA SKIERNIEWICE CYTRYNOWI BIEGACZE 10 1:09:22 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 00:32:54 1:09:05

363 235 MIKOŁAJCZYK ŁUKASZ M 275 1982 M 30-39 95 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI LOT 10 1:09:22 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 00:33:26 1:08:49

364 277 PŁAZA PAWEŁ M 276 1982 M 30-39 96 POLSKA GRODZISK MAZOWIECKI LOT 10 1:09:22 8,65 [km/h] 06:56 [min/km] 00:33:21 1:08:47

365 123 GRADUS ELIZA K 89 1978 K 30-39 35 POLSKA MILANÓWEK DWÓJKA BIEGA 10 1:09:38 8,62 [km/h] 06:58 [min/km] 00:34:09 1:09:11

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl


