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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  7km      14km     Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1    610  LEHONKOVA NATALIYA         UKRAINA               1982      1e K30       27:30    55:40  1:23:26  1:23:24  15,178  
    2    306  PADUSZYŃSKA WIOLETTA       GORZÓW WIELKOPOLSKI   1985      1e K20       27:43    55:47  1:24:28  1:24:27  14,989  
    3     77  POGORZELSKA ANNA           11 LDKPANC/ NGB,KOZU  1981      2e K30       28:52    59:03  1:29:56  1:29:55  14,078  
    4    364  PAWŁOWSKA ANNA             GLOGÓW                1980      3e K30       30:53  1:01:47  1:33:00  1:32:49  13,638  
    5    327  PADUCH EWA                 FENIKS LEGNICA,JERZM  1969      1e K40       31:09  1:02:16  1:34:22  1:34:07  13,449  
    6    365  KACZMAREK KATARZYNA        DRUZYNA GAZETY ZIELO  1980      4e K30       31:59  1:05:17  1:38:44  1:38:35  12,840  
    7    216  AST ANNA                   ORANGE GYM NOWA SÓL,  1991      2e K20       32:09  1:05:22  1:39:54  1:39:43  12,694  
    8    346  KOZŁOWSKA IWONA            DRUZYNA SZPIKU,GRANO  1971      2e K40       33:19  1:06:37  1:40:27  1:40:05  12,648  
    9    455  RYŚ KINGA                  NOWE MIASTECZKO       1992      3e K20       33:39  1:07:29  1:41:53  1:41:36  12,459  
   10      5  KAJDER EWA                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969      3e K40       34:10  1:08:09  1:42:04  1:41:48  12,434  
   11    377  PSZENICZNA DIANA           SZCZESCIE W NIESZCZE  1981      5e K30       32:55  1:07:16  1:42:21  1:42:10  12,390  
   12    270  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1976      6e K30       32:49  1:07:16  1:42:25  1:42:21  12,368  
   13      1  LORENC AGNIESZKA           DROSZKÓW              1980      7e K30       34:12  1:08:16  1:42:49  1:42:32  12,345  
   14    313  KACZMAREK JOANNA           WOLSZTYNSKI KLUB BIE  1974      4e K40       34:11  1:08:43  1:43:51  1:43:34  12,222  
   15    452  STARCZEWSKA-PLUTA ALICJA   NIEZRZESZONA,ZIELONA  1969      5e K40       34:40  1:10:15  1:46:42  1:46:25  11,895  
   16     67  PACHOLAK IWONA             GUBIN                 1985      4e K20       36:04  1:11:24  1:48:17  1:47:46  11,746  
   17     42  KUCZAK MONIKA              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982      8e K30       35:58  1:12:18  1:48:36  1:48:18  11,688  
   18    409  SMARZEWSKA JUSTYNA         DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1978      9e K30       37:12  1:13:24  1:48:49  1:48:25  11,676  
   19    241  CZAPLICKA BEATA            MODRZYCA              1983     10e K30       34:51  1:11:42  1:49:24  1:49:16  11,585  
   20    619  NAGÓRNA GABI               KOSTRZYNSJI KLUB BIE  1976     11e K30       35:45  1:12:01  1:49:45  1:49:27  11,565  
   21    472  TOMOŃSKA-MALINOWSKA JOANN  CIGACICE              1980     12e K30       36:12  1:12:17  1:50:24  1:50:07  11,495  
   22    363  KAPUŚNIAK JULIA            KOZUCHÓW              1979     13e K30       37:31  1:14:28  1:51:15  1:50:59  11,405  
   23    382  LEHMANN ANNA               POZRUNIACY,POZNAN     1985      5e K20       38:15  1:15:37  1:52:18  1:52:08  11,289  
   24    367  MATYSIAK ALEKSANDRA        KARATE KYOKUSHIN ,GR  1995      6e K20       36:14  1:14:02  1:52:32  1:52:19  11,270  
   25    375  MICHALAK MONIKA            ZIELONA GÓRA          1985      7e K20       37:23  1:15:21  1:52:40  1:52:07  11,290  
   26    448  SIEDLAK DOROTA             LUBIN                 1989      8e K20       35:54  1:13:50  1:52:42  1:52:33  11,247  
   27    608  SZAROWAR ALICJA            ZIELONA GÓRA          1978     14e K30       38:19  1:15:26  1:52:55  1:52:22  11,265  
   28    331  KUŹNIK SYLWIA              ZIELONA GÓRA          1972      6e K40       36:25  1:13:39  1:53:07  1:52:44  11,228  
   29    314  MIŁEK IZABELA              CIBÓRZ                1977     15e K30       38:55  1:16:28  1:53:11  1:52:34  11,245  
   30    188  WĘCŁAWSKA ANETA            RUNPLANET TEAM ZIELO  1971      7e K40       37:15  1:14:33  1:53:12  1:52:41  11,233  
   31    113  WITKIEWICZ ELŻBIETA        NOWA SÓL              1966      8e K40       36:56  1:14:59  1:53:41  1:53:34  11,146  
   32    335  KASZUBSKA BARBARA          KOZUCHÓW              1983     16e K30       38:52  1:17:14  1:53:54  1:53:25  11,161  
   33    232  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       NOWA SÓL              1980     17e K30       38:19  1:16:10  1:54:48  1:54:34  11,049  
   34    206  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976     18e K30       38:19  1:16:10  1:55:02  1:54:45  11,031  
   35    273  BODZIONA ANGELIKA          KORZENSKO             1972      9e K40       37:51  1:16:42  1:55:35  1:55:09  10,993  
   36     97  KŁAK ANNA                  DRUZYNA GAZETY ZIELO  1977     19e K30       37:35  1:16:15  1:55:39  1:55:09  10,993  
   37      2  PREŚ KAMILA                OTYŃ                  1990      9e K20       38:45  1:16:43  1:55:53  1:55:36  10,950  
   38    469  ZORYŁO-KOPEĆ MAGDALENA     ZIELONA GÓRA          1982     20e K30       36:24  1:15:06  1:56:03  1:55:58  10,915  
   39    404  SKOCZYLAS KAROLINA         SZPROTAWA             1984     21e K30       40:01  1:18:09  1:56:12  1:56:00  10,912  
   40    198  WIERZBICKA ANNA            BYTNICA               1984     22e K30       38:09  1:16:11  1:56:56  1:56:32  10,862  
   41    254  CIEŚLAK DANUTA             PARKRUN ŻARY,ŻARY     1968     10e K40       38:48  1:17:44  1:57:22  1:56:50  10,834  
   42    607  CZARNECKA ANNA             RUDNO                 1973     11e K40       38:57  1:18:32  1:58:50  1:58:27  10,687  
   43    617  JACKIEWICZ MONIKA          KOSTRZYNSKI KLUB BIE  1981     23e K30       38:36  1:20:34  2:00:10  1:59:38  10,581  
   44    604  LEWANDOWSKA MARZENA        NOWA SÓL              1986     10e K20       37:53  1:19:06  2:01:08  2:01:01  10,460  
   45    605  HAJDAS MONIKA              MARATON LESZNO, KASZ  1974     12e K40       38:58  1:19:32  2:01:47  2:01:32  10,415  
   46    163  ZAKRZEWSKA MONIKA          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     24e K30       41:16  1:21:48  2:01:59  2:01:19  10,434  
   47    510  CZERSKA JADWIGA            ŻARY                  1957     13e K40       39:27  1:20:41  2:02:22  2:02:04  10,370  
   48    341  KANDYBA ADRIANA            DRUZYNA GAZETY ZIELO  1980     25e K30       38:41  1:19:21  2:03:27  2:03:03  10,287  
   49     60  KUDŁASZYK MILENA           NOWA WIEŚ             1992     11e K20       42:51  1:24:22  2:05:34  2:04:55  10,133  
   50    392  NOWAK MAŁGORZATA           ZIELONA GÓRA          1984     26e K30       42:34  1:26:05  2:05:45  2:05:40  10,073  
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   51    229  DURKA ANNA                 LESZNO                1980     27e K30       40:48  1:23:03  2:07:17  2:06:56   9,972  
   52     33  STOLARCZYK KATARZYNA       SW. ANTONI,NOWA SÓL   1981     28e K30       42:45  1:24:27  2:07:38  2:07:04   9,962  
   53    418  SUMISŁAWSKA AGNIESZKA      MORSY KOZUCHÓW,KOZUC  1975     29e K30       42:51  1:25:48  2:07:56  2:07:40   9,915  
   54     36  KUCHARSKA MAŁGORZATA       KROSNIENSCY MILOSNIC  1978     30e K30       43:14  1:28:06  2:08:21  2:07:40   9,915  
   55    573  DOBRYCHŁOP EWA             ZIELONA GÓRA          1982     31e K30       42:34  1:26:07  2:08:50  2:08:46   9,830  
   56     25  KARAPKA ALEKSANDRA         ZIELONA GÓRA          1990     12e K20       40:15  1:23:03  2:09:33  2:09:14   9,795  
   57    541  AMBROZIEWICZ ANNA          KOZUCHÓW              1979     32e K30       42:53  1:25:48  2:09:39  2:09:24   9,782  
   58    205  GŁOWACKA MAŁGORZATA        NOWA SÓL              1984     33e K30       42:41  1:26:14  2:10:36  2:10:02   9,735  
   59    119  WASYLUK AGNIESZKA          NOWA SÓL              1971     14e K40       42:58  1:26:56  2:10:36  2:10:20   9,712  
   60    328  KRUK EDYTA                 HERMES ŚWIDNICA,ŚWID  1970     15e K40       44:02  1:27:41  2:10:52  2:10:12   9,722  
   61    465  ŚWIATŁOŃ MAŁGORZATA        CHOJNÓW               1989     13e K20       44:16  1:28:19  2:12:08  2:11:28   9,628  
   62     24  KAŹMIERSKA MONIKA          NOWA SÓL              1979     34e K30       43:03  1:25:23  2:12:13  2:11:35   9,620  
   63    376  KAZIMIEROWSKA MAGDALENA    GLOGÓW                1985     14e K20       43:15  1:26:58  2:13:07  2:12:30   9,553  
   64    444  SICIŃSKA BOŻENA            KB PEDZIWIATR,DRZONK  1957     16e K40       44:03  1:28:04  2:15:24  2:14:43   9,396  
   65     79  PEREK JUSTYNA              INTER PROJEKT ,GLIWI  1983     35e K30       44:51  1:30:22  2:15:29  2:15:09   9,366  
   66    154  STĘPIEŃ JOANNA             POLKOWICE             1987     15e K20       40:47  1:26:11  2:16:14  2:16:09   9,297  
   67    459  WYSOCKA LILIANNA           GŁOGÓW                1964     17e K40       43:40  1:28:59  2:16:34  2:15:57   9,311  
   68    109  SZCZEPAŃSKA BERNARDETA     NOWA SÓL              1973     18e K40       44:55  1:30:44  2:17:09  2:16:27   9,277  
   69    279  JAŚKIEWICZ DOROTA          WROCŁAW               1986     16e K20       44:43  1:30:21  2:17:28  2:16:46   9,255  
   70    201  HARCIAREK AGATA            NOWA SÓL              1966     19e K40       43:48  1:29:42  2:17:36  2:17:15   9,223  
   71     55  MURAWSKA EWA               MARATON LESZNO,LESZN  1972     20e K40       45:19  1:31:01  2:17:45  2:17:20   9,217  
   72    227  CACEK MAJA                 NIEZRZESZONA,MORYN    1970     21e K40       44:43  1:30:54  2:18:09  2:17:34   9,202  
   73     27  KOS BOŻENA                 UKS KARATE KYOKUSHIN  1958     22e K40       44:43  1:30:45  2:18:09  2:17:34   9,202  
   74     76  KORNILUK IZABELA           LEZYCA                1973     23e K40       44:19  1:30:24  2:21:00  2:20:30   9,009  
   75    220  GÓRSKA ANNA                WROCLAW               1983     36e K30       44:54  1:32:54  2:22:07  2:21:26   8,950  
   76    266  HAJDUK DANUTA              KROSNO ODRZAŃSKIE     1974     24e K40       43:14  1:33:12  2:22:10  2:21:30   8,946  
   77    181  WARZYWODA ULKA             ZARY                  1969     25e K40       52:40  1:56:02  3:02:02  3:01:32   6,973  
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