
III BIEG WALENTYNKOWY - NORDIC WALKING 
Organizator: Stowarzyszenie Pogoria Biega w Dąbrowie Górniczej; WPKiS Urzędu Miasta Dąbrowa Górnicza; CSiR w Dąbrowie Górniczej

Data: 09-02-2014

Dystans: 6 km NORDIC WALKING

Miejscowość: Dąbrowa Górnicza Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czas netto Wynik M K

1 51 CYRUS BOGDAN STRZEBIŃ POLSKA 1970 5:53 10,2 00:35:18 00:35:18 1

2 67 DORS GRZEGORZ           JANÓW UIKS  RUN PODKOWA JANÓW POLSKA 1962 5:55 10,2 00:35:22 00:35:27 2

3 158 KOZIK RAFAŁ           JANÓW ULKS RUN PODKOWA JANÓW POLSKA 1982 6:17 9,5 00:37:39 00:37:44 3

4 305 STRZELECKI KONRAD           CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA POLSKA 1992 6:42 9,0 00:40:07 00:40:13 4

5 394 ŁAPACHA KRZYSZTOF DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 1955 6:43 8,9 00:40:14 00:40:16 5

6 90 GARBAT RYSZARD           SOSNOWIEC NIE ZRZESZONY POLSKA 1965 6:46 8,9 00:40:34 00:40:36 6

7 377 NOWAK GRZEGORZ CZELADŹ POLSKA 1975 6:47 8,8 00:40:41 00:40:41 7

8 396 KILAN PIOTR IWANOWICE DUŻE NGB KOBUCK POLSKA 1972 6:48 8,8 00:40:45 00:40:45 8

9 262 RADOSZ ALEKSANDRA           ZŁOTY POTOK ULKS RUN PODKOWA JANÓW POLSKA 1997 6:55 8,7 00:41:28 00:41:33 1

10 244 PIETRZAK ANGELINA           BYSTRZANOWICE - POLSKA 1997 6:56 8,7 00:41:31 00:41:34 2

11 395 KOKOT ANETA IWANOWICE DUŻE PŁOMIEŃ IWANOWICE POLSKA 1975 7:03 8,5 00:42:16 00:42:16 3

12 219 NIECHWIEJCZYK PIOTR           ŚWIĘTOCHŁOWICE NIEZRZESZONY POLSKA 1976 7:15 8,3 00:43:27 00:43:29 9

13 282 MIGAS ANNA KLESZCZÓW CKZIU AEROMED GLIWICE POLSKA 1976 7:16 8,3 00:43:34 00:43:34 4

14 199 MAKOWSKI MAREK           TYCHY POLSKA 1958 7:22 8,2 00:44:09 00:44:09 10

15 76 DZIANO ŁUKASZ           SIEMIANOWICE ŚL. POLSKA 1983 7:27 8,1 00:44:36 00:44:40 11

16 214 MÓL WIOLETTA           CZELADŹ POLSKA 1971 7:30 8,0 00:45:00 00:45:00 5

17 397 KUREK EDWARD KATOWICE MOSIR CZELADŹ POLSKA 1934 7:33 7,9 00:45:19 00:45:19 12

18 283 SERWOTKA JAN           WODZISLAW SLASKI FORMA POLSKA 1954 7:34 7,9 00:45:20 00:45:22 13

19 88 GAŁĄZKA ANNA           ZŁOTY POTOK LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO POLSKA 1998 7:36 7,9 00:45:37 00:45:37 6

20 26 BARTOS DAMIAN           SOSNOWIEC POLSKA 1986 7:56 7,6 00:47:36 00:47:38 14

21 316 SZPALA IRENEUSZ           TARNOWSKIE GÓRY NIEZRZESZONY POLSKA 1963 7:58 7,5 00:47:38 00:47:47 15

22 33 BŁASZCZYK ADRIAN           CZĘSTOCHOWA LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO POLSKA 1976 7:58 7,5 00:47:43 00:47:48 16

23 54 CZERNIK JOLANTA           DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 1959 8:13 7,3 00:49:16 00:49:19 7

24 163 KRÓLIKOWSKA GABRIELA           KATOWICE STADION ŚLĄSKI POLSKA 1958 8:13 7,3 00:49:11 00:49:21 8

25 367 ZIELIŃSKA GRAŻYNA           DOBIESZOWICE POLSKA 1963 8:23 7,2 00:50:18 00:50:18 9

26 380 MAZUR ZYGMUNT MYŚLENICE IDEE KAFFEE POLSKA 1952 8:30 7,1 00:50:54 00:50:58 17

27 281 SCHAEFER ZYGMUNT           PIEKARY ŚLĄSKIE NIEZRZESZONY POLSKA 1948 8:31 7,0 00:51:04 00:51:07 18

28 21 BARCHANOWSKA LUCYNA           SOSNOWIEC GRYF SOSNOWIEC POLSKA 1973 8:31 7,0 00:51:04 00:51:08 10

29 292 SŁABOŃ-SIKORA ANETA           SOSNOWIEC POLSKA 1978 8:32 7,0 00:51:06 00:51:15 11

30 289 SKOP ALINA           CHORZÓW POLSKA 1971 8:33 7,0 00:51:09 00:51:19 12

31 206 MIESIEWICZ DANUTA CHORZÓW POLSKA 1968 8:34 7,0 00:51:23 00:51:26 13

32 155 KOWALSKA-PANZEGRAU EWA           DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 1962 8:42 6,9 00:52:06 00:52:13 14

33 319 SZWEJ DOROTA           DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 1961 8:45 6,9 00:52:24 00:52:31 15

34 290 SKOWRON-REDER MONIKA           MYSZKÓW POLSKA 1978 8:46 6,8 00:52:27 00:52:35 16

35 213 MORAWSKA BOŻENA           DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 1961 8:50 6,8 00:52:58 00:53:03 17

36 62 DĘBSKA ELEONORA           DĄBROWA GÓRNICZA LUDMIŁA POLSKA 1959 8:57 6,7 00:53:44 00:53:44 18

37 251 POPIELEWICZ HANNA           KATOWICE INICJATYWY GOSPODARCZE POLSKA 1958 9:23 6,4 00:56:09 00:56:16 19

38 203 MAZUR LILIANNA           SOSNOWIEC POLSKA 1970 9:24 6,4 00:56:20 00:56:26 20

39 370 ZOBEK EDWARD           SOSNOWIEC POLSKA 1947 9:28 6,3 00:56:41 00:56:46 19

40 98 GĘBSKA ELŻBIETA BĘDZIN POLSKA 1959 9:59 6,0 00:59:43 00:59:51 21

41 385 SPÓLNIK STANISŁAW KRAKOWSKI  KLUB LAJKONIK POLSKA 1951 10:14 5,9 01:01:19 01:01:24 20

42 284 SERWOTKA OLGA           WODZISLAW SLASKI FORMA POLSKA 1955 10:23 5,8 01:02:14 01:02:20 22
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43 164 KRUPA RENATA           DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 1962 10:27 5,7 01:02:34 01:02:42 23

44 173 KULA-JĘRUSZEK BARBARA           DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 1962 10:28 5,7 01:02:41 01:02:50 24

45 217 NAWROCKA DANUTA           DĄBROWA GÓRNICZA DĄBROWA GÓRNICZA I POLSKA 1937 11:13 5,4 01:07:11 01:07:16 25
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