2. „BIEG NIEPODLEGŁOŚCI”
O PUCHAR WÓJTA GMINY NOWA RUDA
LUDWIKOWICE KŁODZKIE, 11.11.2013
DYSTANS: 7,9 KM, GODZINA STARTU: 11:00
WYNIKI BIEGU
	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	1
	62
	Robert
	Kubiak
	LAPP INSULATORS
	M
	M30-39
	Jedlina Zdroj
	00:32:59

	2
	444
	Daniel
	Jonczy
	Galileos Plan Team
	M
	M30-39
	Jelenia Gora
	00:34:38

	3
	264
	Zdzislaw
	Tomaszewski
	Dolnoslaska Szkola Wyzsza Wroclaw
	M
	M40-49
	Walbrzych
	00:34:44

	4
	320
	Adam
	Wcislo
	LKS ISKRA Jaszkowa
	M
	M40-49
	Klodzko
	00:34:51

	5
	34
	Krzysztof
	Drzygala
	GOPR Walbrzych
	M
	M40-49
	Gluszyca
	00:34:56

	6
	350
	Grzegorz
	Uramek
	 
	M
	M30-39
	Oborniki Sl.
	00:35:59

	7
	267
	Bartosz
	Hofman
	LIVESTRONG TEAM
	M
	M30-39
	Jelenia Gora
	00:36:08

	8
	239
	Janusz
	Ferenc
	UKS Sowa
	M
	M50-59
	Ludwikowice Kl.
	00:36:19

	9
	42
	Franciszek
	Jachimczak
	 
	M
	M16-18
	Bozkow
	00:36:43

	10
	204
	Mateusz 
	Babka
	 
	M
	M16-18
	Walim
	00:37:00

	11
	52
	Artur
	Sitko
	 
	M
	M30-39
	Jedlina Zdroj
	00:37:05

	12
	271
	Jaroslaw
	Haczyk
	 
	M
	M40-49
	Opole
	00:37:09

	13
	319
	Piotr
	Lewicki
	LKS Iskra Jaszkowa
	M
	M30-39
	Klodzko
	00:37:13

	14
	430
	Sebastian
	Smolen
	 
	M
	M30-39
	Stronie Sl.
	00:37:17

	15
	120
	Lukasz 
	Beczkowski
	 
	M
	M30-39
	Nowa Ruda
	00:37:37

	16
	366
	Michal 
	Wos
	MKS Iskra Jaszkowa
	M
	M19-29
	Oldrzychowice Kl.
	00:38:37

	17
	419
	Miroslaw
	Budka
	 
	M
	M40-49
	Walbrzych
	00:38:43

	18
	277
	Grzegorz 
	Czajka
	 
	M
	M30-39
	Nowa Ruda
	00:38:58

	19
	257
	Ireneusz
	Sciegaj
	 
	M
	M40-49
	Jugow
	00:39:36

	20
	331
	Krzysztof
	Tomczuk
	 
	M
	M30-39
	Wroclaw
	00:39:42

	21
	3
	Henryk
	Strzelczak
	 
	M
	M50-59
	Nowa Ruda
	00:39:58

	22
	245
	Bogdan
	Stocki
	 
	M
	M50-59
	Scinawka Sr.
	00:40:19

	23
	335
	Maciej
	Cieciuch
	 
	M
	M30-39
	Polanica Zdroj
	00:40:28

	24
	261
	Marek
	Pas
	 
	M
	M40-49
	Swidnica
	00:40:35

	25
	270
	Artur
	Adamin
	 
	M
	M40-49
	Walbrzych
	00:40:40

	26
	439
	Daniel
	Milewicz
	 
	M
	M19-29
	Boleslawiec
	00:40:43

	27
	450
	Mateusz
	Andryjewicz
	 
	M
	M19-29
	Boleslawiec
	00:40:46

	28
	422
	Miroslaw
	Szaniewski
	 
	M
	M40-49
	Jelenia Gora
	00:40:50

	29
	337
	Artur
	Baszczyszyn
	Sztafeta Biegowa Knurow
	M
	M19-29
	Kudowa Zdroj
	00:40:56

	30
	81
	Tomasz
	Niedzwiedz
	 
	M
	M30-39
	Strachow
	00:41:02

	31
	25
	Hubert
	Kwasniewski
	 
	M
	M19-29
	Sobotka
	00:41:14

	32
	250
	Slawomir
	Sidorski
	UKS Sowa
	M
	M30-39
	Ludwikowice Kl.
	00:41:31

	33
	17
	Maciej
	Karwacki
	 
	M
	M16-18
	Kamienna Gora
	00:41:47

	34
	449
	Sebastian
	Bubolka
	 
	M
	M30-39
	Wambierzyce
	00:42:01

	35
	30
	Piotr
	Choragwicki
	 
	M
	M19-29
	Nowa Ruda
	00:42:08

	36
	41
	Małgorzata
	Podgórska
	 
	K
	K40-49
	Bielawa
	00:42:13

	37
	274
	Arnold
	Skolik
	 
	M
	M50-59
	Opole
	00:42:14

	38
	273
	Sylwester
	Labuz
	 
	M
	M19-29
	Dzierzoniow
	00:42:21

	39
	38
	Fryderyk
	Jachimczak
	 
	M
	M16-18
	Bozkow
	00:42:27

	40
	268
	Rafal
	Leletko
	ZSP "Energetyk" Walbrzych
	M
	M16-18
	Walim
	00:42:41

	41
	336
	Jaroslaw
	Ciesla
	Deby Walbrzych
	M
	M40-49
	Walbrzych
	00:42:46

	42
	275
	Tomasz
	Kowal
	 
	M
	M19-29
	Zduny
	00:42:50

	43
	240
	Agnieszka
	Malik
	ZUMBA
	K
	K30-39
	Zabkowice Sl.
	00:42:54

	44
	400
	Piotr
	Szuba
	 
	M
	M30-39
	Bielawa
	00:43:00

	45
	327
	Mieczyslaw
	Sala
	 
	M
	M50-59
	Jelenia Gora
	00:43:07

	46
	46
	Dariusz
	Podgórski
	 
	M
	M40-49
	Bielawa
	00:43:10

	47
	447
	Leszek
	Nowak
	 
	M
	M30-39
	Warszawa
	00:43:18

	48
	278
	Lukasz
	Kolodziej
	Judo Sobotka
	M
	M30-39
	Tapadla
	00:43:24

	49
	131
	Marek
	Zbyryt
	KS Maraton
	M
	M40-49
	Nowa Ruda
	00:43:29

	50
	71
	Ryszard
	Nesterewicz
	 
	M
	M50-59
	Klodzko
	00:43:41

	51
	73
	Roman
	Majka
	 
	M
	M30-39
	Nowa Ruda
	00:43:48

	52
	343
	Pawel
	Gradowski
	 
	M
	M40-49
	Swiebodzice
	00:44:02

	53
	262
	Maciej
	Zaboronek
	 
	M
	M19-29
	Swiebodzice
	00:44:05

	54
	110
	Przemyslaw
	Esik
	Wroclawska Ekipa Turystyczna
	M
	M19-29
	Wroclaw
	00:44:24

	55
	333
	Zbigniew
	Jasiak
	 
	M
	M50-59
	Walbrzych
	00:44:30

	56
	426
	Artur
	Maslowski
	 
	M
	M30-39
	Jelenia Gora
	00:44:32

	57
	346
	Mariusz
	Cichocki
	 
	M
	M30-39
	Gluszyca
	00:44:34

	58
	272
	Natalia
	Haczyk
	 
	K
	K40-49
	Opole
	00:44:36

	59
	436
	Blazej
	Kwasnik
	 
	M
	M19-29
	Wroclaw
	00:44:40

	60
	328
	Aneta
	Markowska
	 
	K
	K30-39
	Nowa Ruda
	00:44:50

	61
	237
	Grzegorz
	Dzieszuk
	SCHNEIDER ELECTRIC
	M
	M30-39
	Walbrzych
	00:45:01

	62
	21
	Sikora
	Piotr
	 
	M
	M16-18
	Nowa Ruda
	00:45:21

	63
	4
	Daniel
	Grzanka
	 
	M
	M30-39
	Nowa Ruda
	00:45:26

	64
	341
	Mariusz
	Prochot
	Morsy z Kudowy
	M
	M30-39
	Kudowa Zdroj
	00:45:32

	65
	251
	Michal
	Muzyka
	RMC-AUDIO.COM
	M
	M19-29
	Jugow
	00:45:36

	66
	415
	Krzysztof
	Radecki
	LO Nowa Ruda
	M
	M16-18
	Nowa Ruda
	00:45:38

	67
	448
	Waldemar
	Klementowicz
	 
	M
	M30-39
	Kedzierzyn-Kozle
	00:45:39

	68
	340
	Sebastian
	Harmazy
	 
	M
	M30-39
	Wroclaw
	00:45:46

	69
	345
	Sylwia
	Poswiata
	 
	K
	K19-29
	Garwolin
	00:45:51

	70
	256
	Marian
	Machon
	WKB META Lubliniec
	M
	M60-69
	Swidnica
	00:45:59

	71
	98
	Radek
	Mekal
	RUN HARD
	M
	M30-39
	Walbrzych
	00:46:06

	72
	431
	Maciej
	Ujwary
	 
	M
	M19-29
	Klodzko
	00:46:13

	73
	427
	Adam 
	Brych
	 
	M
	M40-49
	Walbrzych
	00:46:34

	74
	238
	Arkadiusz
	Kujda
	 
	M
	M30-39
	Brzeg
	00:46:43

	75
	432
	Krzysztof
	Machowski
	 
	M
	M40-49
	Jedlina Zdroj
	00:47:04

	76
	247
	Marek
	Mozwilo
	LKS Ludwikowice Kl.
	M
	M60-69
	Nowa Ruda
	00:47:10

	77
	280
	Andrzej
	Reczuch
	Wroclawski Klub Pilki Stolowej
	M
	M30-39
	Wroclaw
	00:47:29

	78
	420
	Kamila
	Brodka
	LIKE TEAM
	K
	K30-39
	Goniembice
	00:47:41

	79
	441
	Kazimierz
	Wojtasik
	MKS Jelenia Gora
	M
	M70
	Jelenia Gora
	00:47:47

	80
	72
	Marta
	Marciniak
	 
	K
	K30-39
	Jedlina Zdroj
	00:47:59

	81
	367
	Stanislaw
	Kaplon
	Apetyt na zycie
	M
	M50-59
	Klodko
	00:48:20

	82
	424
	Arleta
	Zasina
	 
	K
	K30-39
	Jelenia Gora
	00:48:29

	83
	263
	Marek
	Melinski
	MKB Semper Humilis Wroclaw
	M
	M19-29
	Dzierzoniow
	00:48:52

	84
	242
	Rafal 
	Caban
	RMC-AUDIO.COM
	M
	M30-39
	Olesnica
	00:48:57

	85
	254
	Grzegorz
	Borkowski
	Kobiety Na Medal
	M
	M19-29
	Wroclaw
	00:50:05

	86
	265
	Andrzej
	Michon
	 
	M
	M19-29
	Jugow
	00:50:19

	87
	428
	Renata
	Sieradzka
	WSF Wroclaw
	K
	K40-49
	Swidnica
	00:50:30

	88
	330
	Bogdan
	Madera
	 
	M
	M50-59
	Swidnica
	00:50:35

	89
	416
	Marcin
	Markiewicz
	VIA CON
	M
	M30-39
	Pawlowice
	00:50:40

	90
	349
	Luiza
	Wydral
	 
	K
	K30-39
	Wroclaw
	00:50:46

	91
	322
	Henryk
	Ostropolski
	 
	M
	M50-59
	Dzierzoniow
	00:50:55

	92
	83
	Tomasz
	Baszak
	 
	M
	M30-39
	Strachow
	00:51:09

	93
	443
	Beata
	Deren
	ZKS Iskra Jaszkowa 
	K
	K19-29
	Stara Lomnica
	00:51:15

	94
	438
	Patrycja
	Wojcik
	 
	K
	K19-29
	Warszawa
	00:51:22

	95
	255
	Katarzyna
	Plewa
	Kobiety na medal
	K
	K19-29
	Stronie Sl.
	00:52:35

	96
	446
	Ilona
	Wicherkiewicz
	 
	K
	K30-39
	Warszawa
	00:52:40

	97
	347
	Krzysztof
	Wdowka
	 
	M
	M30-39
	Gluszyca 
	00:53:51

	98
	332
	Magdalena
	Kepka
	Kobiety na medal
	K
	K30-39
	Wroclaw
	00:55:00

	99
	323
	Marcin
	Dulinski
	Spartanie dzieciom
	M
	M30-39
	Warszawa
	00:55:22

	100
	324
	Beata
	Mirkowicz
	Spartanie dzieciom
	K
	K40-49
	Walbrzych
	00:55:22

	101
	442
	Czeslaw
	Tarlowski
	MKS Jelenia Gora
	M
	M70
	Jelenia Gora
	00:55:58

	102
	321
	Janusz
	Pacholarz
	 
	M
	M50-59
	Bozkow
	00:58:55

	103
	429
	Anna
	Stocka
	 
	K
	K16-18
	Nowa Ruda
	00:59:42

	104
	445
	Joanna
	Podciechowska
	 
	K
	K30-39
	Warszawa
	01:00:05

	105
	258
	Jadwiga
	Stagrowska
	 
	K
	K50-59
	Lewin Brzeski
	01:00:32

	106
	326
	Jolanta
	Duda
	 
	K
	K50-59
	Opole
	01:01:10

	107
	334
	Waclaw
	Wiak
	LKS Iskra Jaszkowa
	M
	M60-69
	Bystrzyca Kl.
	01:23:35


WYNIKI BIEGU WG KATEGORII WIEKOWYCH

M16-18
	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	9
	42
	Franciszek
	Jachimczak
	 
	M
	M16-18
	Bozkow
	00:36:43

	10
	204
	Mateusz 
	Babka
	 
	M
	M16-18
	Walim
	00:37:00

	33
	17
	Maciej
	Karwacki
	 
	M
	M16-18
	Kamienna Gora
	00:41:47

	39
	38
	Fryderyk
	Jachimczak
	 
	M
	M16-18
	Bozkow
	00:42:27

	40
	268
	Rafal
	Leletko
	ZSP "Energetyk" Walbrzych
	M
	M16-18
	Walim
	00:42:41

	62
	21
	Sikora
	Piotr
	 
	M
	M16-18
	Nowa Ruda
	00:45:21

	66
	415
	Krzysztof
	Radecki
	LO Nowa Ruda
	M
	M16-18
	Nowa Ruda
	00:45:38


M19-29

	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	16
	366
	Michal 
	Wos
	MKS Iskra Jaszkowa
	M
	M19-29
	Oldrzychowice Kl.
	00:38:37

	26
	439
	Daniel
	Milewicz
	 
	M
	M19-29
	Boleslawiec
	00:40:43

	27
	450
	Mateusz
	Andryjewicz
	 
	M
	M19-29
	Boleslawiec
	00:40:46

	29
	337
	Artur
	Baszczyszyn
	Sztafeta Biegowa Knurow
	M
	M19-29
	Kudowa Zdroj
	00:40:56

	31
	25
	Hubert
	Kwasniewski
	 
	M
	M19-29
	Sobotka
	00:41:14

	35
	30
	Piotr
	Choragwicki
	 
	M
	M19-29
	Nowa Ruda
	00:42:08

	38
	273
	Sylwester
	Labuz
	 
	M
	M19-29
	Dzierzoniow
	00:42:21

	42
	275
	Tomasz
	Kowal
	 
	M
	M19-29
	Zduny
	00:42:50

	53
	262
	Maciej
	Zaboronek
	 
	M
	M19-29
	Swiebodzice
	00:44:05

	54
	110
	Przemyslaw
	Esik
	Wroclawska Ekipa Turystyczna
	M
	M19-29
	Wroclaw
	00:44:24

	59
	436
	Blazej
	Kwasnik
	 
	M
	M19-29
	Wroclaw
	00:44:40

	65
	251
	Michal
	Muzyka
	RMC-AUDIO.COM
	M
	M19-29
	Jugow
	00:45:36

	72
	431
	Maciej
	Ujwary
	 
	M
	M19-29
	Klodzko
	00:46:13

	83
	263
	Marek
	Melinski
	MKB Semper Humilis Wroclaw
	M
	M19-29
	Dzierzoniow
	00:48:52

	85
	254
	Grzegorz
	Borkowski
	Kobiety Na Medal
	M
	M19-29
	Wroclaw
	00:50:05

	86
	265
	Andrzej
	Michon
	 
	M
	M19-29
	Jugow
	00:50:19


M30-39

	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	1
	62
	Robert
	Kubiak
	LAPP INSULATORS
	M
	M30-39
	Jedlina Zdroj
	00:32:59

	2
	444
	Daniel
	Jonczy
	Galileos Plan Team
	M
	M30-39
	Jelenia Gora
	00:34:38

	6
	350
	Grzegorz
	Uramek
	 
	M
	M30-39
	Oborniki Sl.
	00:35:59

	7
	267
	Bartosz
	Hofman
	LIVESTRONG TEAM
	M
	M30-39
	Jelenia Gora
	00:36:08

	11
	52
	Artur
	Sitko
	 
	M
	M30-39
	Jedlina Zdroj
	00:37:05

	13
	319
	Piotr
	Lewicki
	LKS Iskra Jaszkowa
	M
	M30-39
	Klodzko
	00:37:13

	14
	430
	Sebastian
	Smolen
	 
	M
	M30-39
	Stronie Sl.
	00:37:17

	15
	120
	Lukasz 
	Beczkowski
	 
	M
	M30-39
	Nowa Ruda
	00:37:37

	18
	277
	Grzegorz 
	Czajka
	 
	M
	M30-39
	Nowa Ruda
	00:38:58

	20
	331
	Krzysztof
	Tomczuk
	 
	M
	M30-39
	Wroclaw
	00:39:42

	23
	335
	Maciej
	Cieciuch
	 
	M
	M30-39
	Polanica Zdroj
	00:40:28

	30
	81
	Tomasz
	Niedzwiedz
	 
	M
	M30-39
	Strachow
	00:41:02

	32
	250
	Slawomir
	Sidorski
	UKS Sowa
	M
	M30-39
	Ludwikowice Kl.
	00:41:31

	34
	449
	Sebastian
	Bubolka
	 
	M
	M30-39
	Wambierzyce
	00:42:01

	44
	400
	Piotr
	Szuba
	 
	M
	M30-39
	Bielawa
	00:43:00

	47
	447
	Leszek
	Nowak
	 
	M
	M30-39
	Warszawa
	00:43:18

	48
	278
	Lukasz
	Kolodziej
	Judo Sobotka
	M
	M30-39
	Tapadla
	00:43:24

	51
	73
	Roman
	Majka
	 
	M
	M30-39
	Nowa Ruda
	00:43:48

	56
	426
	Artur
	Maslowski
	 
	M
	M30-39
	Jelenia Gora
	00:44:32

	57
	346
	Mariusz
	Cichocki
	 
	M
	M30-39
	Gluszyca
	00:44:34

	61
	237
	Grzegorz
	Dzieszuk
	SCHNEIDER ELECTRIC
	M
	M30-39
	Walbrzych
	00:45:01

	63
	4
	Daniel
	Grzanka
	 
	M
	M30-39
	Nowa Ruda
	00:45:26

	64
	341
	Mariusz
	Prochot
	Morsy z Kudowy
	M
	M30-39
	Kudowa Zdroj
	00:45:32

	67
	448
	Waldemar
	Klementowicz
	 
	M
	M30-39
	Kedzierzyn-Kozle
	00:45:39

	68
	340
	Sebastian
	Harmazy
	 
	M
	M30-39
	Wroclaw
	00:45:46

	71
	98
	Radek
	Mekal
	RUN HARD
	M
	M30-39
	Walbrzych
	00:46:06

	74
	238
	Arkadiusz
	Kujda
	 
	M
	M30-39
	Brzeg
	00:46:43

	77
	280
	Andrzej
	Reczuch
	Wroclawski Klub Pilki Stolowej
	M
	M30-39
	Wroclaw
	00:47:29

	84
	242
	Rafal 
	Caban
	RMC-AUDIO.COM
	M
	M30-39
	Olesnica
	00:48:57

	89
	416
	Marcin
	Markiewicz
	VIA CON
	M
	M30-39
	Pawlowice
	00:50:40

	92
	83
	Tomasz
	Baszak
	 
	M
	M30-39
	Strachow
	00:51:09

	97
	347
	Krzysztof
	Wdowka
	 
	M
	M30-39
	Gluszyca 
	00:53:51

	99
	323
	Marcin
	Dulinski
	Spartanie dzieciom
	M
	M30-39
	Warszawa
	00:55:22


M40-49

	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	3
	264
	Zdzislaw
	Tomaszewski
	Dolnoslaska Szkola Wyzsza Wroclaw
	M
	M40-49
	Walbrzych
	00:34:44

	4
	320
	Adam
	Wcislo
	LKS ISKRA Jaszkowa
	M
	M40-49
	Klodzko
	00:34:51

	5
	34
	Krzysztof
	Drzygala
	GOPR Walbrzych
	M
	M40-49
	Gluszyca
	00:34:56

	12
	271
	Jaroslaw
	Haczyk
	 
	M
	M40-49
	Opole
	00:37:09

	17
	419
	Miroslaw
	Budka
	 
	M
	M40-49
	Walbrzych
	00:38:43

	19
	257
	Ireneusz
	Sciegaj
	 
	M
	M40-49
	Jugow
	00:39:36

	24
	261
	Marek
	Pas
	 
	M
	M40-49
	Swidnica
	00:40:35

	25
	270
	Artur
	Adamin
	 
	M
	M40-49
	Walbrzych
	00:40:40

	28
	422
	Miroslaw
	Szaniewski
	 
	M
	M40-49
	Jelenia Gora
	00:40:50

	41
	336
	Jaroslaw
	Ciesla
	Deby Walbrzych
	M
	M40-49
	Walbrzych
	00:42:46

	46
	46
	Dariusz
	Podgórski
	 
	M
	M40-49
	Bielawa
	00:43:10

	49
	131
	Marek
	Zbyryt
	KS Maraton
	M
	M40-49
	Nowa Ruda
	00:43:29

	52
	343
	Pawel
	Gradowski
	 
	M
	M40-49
	Swiebodzice
	00:44:02

	73
	427
	Adam 
	Brych
	 
	M
	M40-49
	Walbrzych
	00:46:34

	75
	432
	Krzysztof
	Machowski
	 
	M
	M40-49
	Jedlina Zdroj
	00:47:04


M50-59

	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	8
	239
	Janusz
	Ferenc
	UKS Sowa
	M
	M50-59
	Ludwikowice Kl.
	00:36:19

	21
	3
	Henryk
	Strzelczak
	 
	M
	M50-59
	Nowa Ruda
	00:39:58

	22
	245
	Bogdan
	Stocki
	 
	M
	M50-59
	Scinawka Sr.
	00:40:19

	37
	274
	Arnold
	Skolik
	 
	M
	M50-59
	Opole
	00:42:14

	45
	327
	Mieczyslaw
	Sala
	 
	M
	M50-59
	Jelenia Gora
	00:43:07

	50
	71
	Ryszard
	Nesterewicz
	 
	M
	M50-59
	Klodzko
	00:43:41

	55
	333
	Zbigniew
	Jasiak
	 
	M
	M50-59
	Walbrzych
	00:44:30

	81
	367
	Stanislaw
	Kaplon
	Apetyt na zycie
	M
	M50-59
	Klodko
	00:48:20

	88
	330
	Bogdan
	Madera
	 
	M
	M50-59
	Swidnica
	00:50:35

	91
	322
	Henryk
	Ostropolski
	 
	M
	M50-59
	Dzierzoniow
	00:50:55

	102
	321
	Janusz
	Pacholarz
	 
	M
	M50-59
	Bozkow
	00:58:55


M60-69

	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	70
	256
	Marian
	Machon
	WKB META Lubliniec
	M
	M60-69
	Swidnica
	00:45:59

	76
	247
	Marek
	Mozwilo
	LKS Ludwikowice Kl.
	M
	M60-69
	Nowa Ruda
	00:47:10

	107
	334
	Waclaw
	Wiak
	LKS Iskra Jaszkowa
	M
	M60-69
	Bystrzyca Kl.
	01:23:35


M70+

	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	79
	441
	Kazimierz
	Wojtasik
	MKS Jelenia Gora
	M
	M70
	Jelenia Gora
	00:47:47

	101
	442
	Czeslaw
	Tarlowski
	MKS Jelenia Gora
	M
	M70
	Jelenia Gora
	00:55:58


K16-18

	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	103
	429
	Anna
	Stocka
	 
	K
	K16-18
	Nowa Ruda
	00:59:42


K19-29

	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	69
	345
	Sylwia
	Poswiata
	 
	K
	K19-29
	Garwolin
	00:45:51

	93
	443
	Beata
	Deren
	ZKS Iskra Jaszkowa 
	K
	K19-29
	Stara Lomnica
	00:51:15

	94
	438
	Patrycja
	Wojcik
	 
	K
	K19-29
	Warszawa
	00:51:22

	95
	255
	Katarzyna
	Plewa
	Kobiety na medal
	K
	K19-29
	Stronie Sl.
	00:52:35


K30-39

	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	43
	240
	Agnieszka
	Malik
	ZUMBA
	K
	K30-39
	Zabkowice Sl.
	00:42:54

	60
	328
	Aneta
	Markowska
	 
	K
	K30-39
	Nowa Ruda
	00:44:50

	78
	420
	Kamila
	Brodka
	LIKE TEAM
	K
	K30-39
	Goniembice
	00:47:41

	80
	72
	Marta
	Marciniak
	 
	K
	K30-39
	Jedlina Zdroj
	00:47:59

	82
	424
	Arleta
	Zasina
	 
	K
	K30-39
	Jelenia Gora
	00:48:29

	90
	349
	Luiza
	Wydral
	 
	K
	K30-39
	Wroclaw
	00:50:46

	96
	446
	Ilona
	Wicherkiewicz
	 
	K
	K30-39
	Warszawa
	00:52:40

	98
	332
	Magdalena
	Kepka
	Kobiety na medal
	K
	K30-39
	Wroclaw
	00:55:00

	104
	445
	Joanna
	Podciechowska
	 
	K
	K30-39
	Warszawa
	01:00:05


K40-49

	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	36
	41
	Małgorzata
	Podgórska
	 
	K
	K40-49
	Bielawa
	00:42:13

	58
	272
	Natalia
	Haczyk
	 
	K
	K40-49
	Opole
	00:44:36

	87
	428
	Renata
	Sieradzka
	WSF Wroclaw
	K
	K40-49
	Swidnica
	00:50:30

	100
	324
	Beata
	Mirkowicz
	Spartanie dzieciom
	K
	K40-49
	Walbrzych
	00:55:22


K50-59

	Gen.
	Nr
	Imię
	Nazwisko
	Drużyna
	Płeć
	Kategoria
	Miejscowość
	Czas

	105
	258
	Jadwiga
	Stagrowska
	 
	K
	K50-59
	Lewin Brzeski
	01:00:32

	106
	326
	Jolanta
	Duda
	 
	K
	K50-59
	Opole
	01:01:10
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Zapraszamy na nasze strony internetowe:
www.ckg.nowaruda.pl
www.wielkasowa.net
Opracowanie wyników:

Piotr Postrożny

