o ® 4 Bieg Czestochowski
Z le egdn | WYNIKI ZAWODOW
OPEN - Budowla ncy i Architekci
Organizator: Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych ,Zabiegani” Czgstochowa
Termin: 14.04.2012

Miejsce: Czestochowa
Dystans: 10 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB in Age Group Sex Time  Netto[min/km]

1 723 WALOWSKI Adam GLUSZYCA s VKB META LUBLINIEC 78 M30/4  Bud/t ()14 00:36:30 00:36:28  03.38

2 610 SEWERYN Andrzej CHELM SLASKI mm VAMPOL MYSLOWICE 78 M30/7  Budi2 (M)19  00:36:45 00:36:44  03.40

3 67 BOCZAR Mirostaw BRZEG — 76 M30/14  Bud/3 (M)42  00:38:59 00:38:58  03.53

4 117 CIEPLAK Maciej RYBNIK mm CHEMIKA RYBNIK 62 M50/2  Budi4 (M4 00:39:06 00:39:05 03.54

5 500 OPALKA Pawet NYSA — 74 M30/16  Bud/5 (M)51 00:39:35 00:39:35 0357

6 234 HACZYK Jarostaw OPOLE g B/EG OPOLSKI 68 M40/7  Bud/6 ()38 00:39:51 00:39:41  03.58

7 482 NOCUN Marek BOROWNO — 83 M20/27  Bud/7 (M)70  00:40:38 00:40:32  04.03

8 626 SOBCZYK Barbara WROCLAW pmm <OLEJOWE ZAKLADY NAWIERZCHNIOWE 86 K16/3  Bud/8 (K4 00:40:40 00:40:40  04.04

"BIEZAN

9 492 OBERTYN Roman JAWORZNO XS ENERGETYK JAWORZNO 70 M40/12  Bud/9 (M)74  00:40:52 00:40:51  04.05

10 407 MACHLOWSKIRyszard KRAKOW mmmm PESTIWAL BIEGOWY KRYNICA/DYSTANS 63 M40/22  Bud/10 (M)103  00:42:40 00:42:32  04.15
KRAKOW

11 419 MAK Mateusz CZESTOCHOWA — 90 M20/36  Bud/11 (M)107  00:42:52 00:42:47  04.16
12 520 PASTUCHA Marek KRAPKOWICE mmmm CROSS KRAPKOWICE 60 M50/11  Bud/12 (M)117  00:43:15 00:43:07 04.18
13 703 TICHORUK Rafat KRAKOW mmm COMPUDRAFT 78 M30/42  Bud/13 (M)137  00:43:53 00:43:39  04.21
14 204 GNYSINSKI Jacek SIERADZ S BLYSKAWICA 60 M50/13  Bud/14 (M)144  00:44:03 00:43:55 04.23
15 249 IMIOLCZYK Piotr BLACHOWNIA — 94 M16/7  Budi15 (M)149  00:44:14 00:43:58  04.23
16 106 CHACHULSKI Dariusz KOBIELE WIELKIE mmmm V/CTORIA ZYTNO 89 M20/48  Bud/16 (M)151  00:44:25 00:44:16  04.25
17 791 ZIMON Pawet CZESTOCHOWA KN RATRAK CZESTOCHOWA 68 M40/38  Bud/17 (M)158  00:44:39 00:44:10  04.25
18 321 KORECKI Dawid MSTOW — 94 M16/10  Bud/18 (M)166  00:44:51 00:44:28  04.26
19 333 KOTYSZ Waldemar OPOLE — 64 M40/42  Budi19 (M)170  00:44:57 00:44:50  04.29
20 859 SZUMNY Sebastian CZESTOCHOWA — 82 M30/55  Bud/20 (M)178  00:45:17 00:45:07  04.30
21 151 DUDA Andrze] GRODKOW mmmm STOWARZYSZENIE BE BETTER 86 M20/53  Bud/21 (M)183  00:45:22 00:45:10  04.31
22 94 BUKOWSKI Marian KONSKIE — 48 M60/3  Bud/22 (M)188  00:45:26 00:45:07  04.30
23 752 WOJACZEK Florian PSZOW — 93 M16/12  Bud/23 (M)216  00:46:12 00:45:45  04.34
24 700 TASAREK Ryszard NYSA  \\YSA BIEGA 52 M60/5  Bud/24 (M)219  00:46:13 00:46:09  04.36
25 56 BIELECKI Stawomir CZESTOCHOWA L ESNE LUDKI ZARKI LETNISKO 72 M40/50  Bud/25 (M)223  00:46:20 00:46:16  04.37
26 154 DUDEK Krzysztof WIELUN — 83 M20/61  Bud/27 (M)248 00:47:05 00:46:39  04.39
27 82 BRZDAK Lukasz CZESTOCHOWA — 81 M30/84  Budi28 (M)249  00:47:06 00:46:49  04.40
28 768 WOJCIK Julian STARGARD SZCZECINSKI e SZWLA STARGARD 54 M50/31  Bud/29 (M)256  00:47:26 00:47:03  04.42
29 762 WOSINEK Kamil CZESTOCHOWA — 85 M20/63  Bud/30 (M)259  00:47:31 00:47:24  04.44
30 80 BROZDA Daniel CZESTOCHOWA — 86 M20/70  Bud/31 (M)288  00:48:17 00:48:07  04.48
31 433 MARCINIAK Jacek CZESTOCHOWA — 64 M40/62  Bud/32 (M)292  00:48:18 00:48:06  04.48
32 31 BALIK Bartosz KOSCIELEC — 89 M20/74  Bud/33 (M)311  00:48:52 00:48:42  04.52
33 203 GLAB Grzegorz CZESTOCHOWA — 72 M40/70  Bud/34 (M)314  00:48:56 00:48:34 0451
34 480 NOCON Stawomir REDZINY — 69 M40/71  Bud/35 (M)320 00:49:09 00:49:03  04.54
35 564 POSTRACH Bogustaw CZESTOCHOWA — 65 M40/78  Bud/36 (M)340  00:49:49 00:49:41 0458
36 523 PATSCHEK Grzegorz BYTOM — 74 M30/117  Bud/37 (M)362  00:50:25 00:50:11  05.01
37 192 GAWRONSKI Pawet CZESTOCHOWA — 75 M30/120  Bud/38 (M)369  00:50:44 00:50:28  05.02
38 898 PLOTEK Halina GUBCZYCE 20 GLUBCZYCE LKS TECHNIK GLUBCZYCE 58 K50/ Bud/39 ()28 00:51:03 00:50:56  05.05
39 138 DERDA Sebastian CEGIELNIE — 90 M20/86  Bud/40 (M)418  00:52:02 00:51:39  05.09
40 601 RYTEL Jarostaw CZESTOCHOWA mmmm LUB KARATE BUDO W CZESTOCHOWIE 68 M40/100 Bud/41 (M)424  00:52:09 00:52:08  05.12
41 431 MANOWSKI Mariusz ROGI 83 M20/87  Bud/d2 (M)428  00:52:17 00:51:52  05.11
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB in Age Group Sex Time  Netto[min/km]
42 81 BRYCZKIEWICZ Maksymilian SUCHEDNIOW — 91 M20/89  Bud/43 ( 00:52:34 00:52:34  05.15
43 373 KURAS Kamil CZESTOCHOWA — 85 M20/90  Bud/44 ( 00:52:35 00:52:27  05.14
44 726 WASILEWSKI Andrzej KOBIERNICE — 66 M40/105 Bud/45 ( 00:52:36 00:52:11  05.13
45 181 GAIK Mateusz ZAGORZE — 90 M20/91  Bud/46 ( 00:52:38 00:52:38  05.15
46 466 MROZ Andrzej KETY 27D YSZKA OSWIECIM 38 M70/4  Bud/47 ( 00:52:51 00:52:39  05.15
47 180 GADOMSKI Adam CZESTOCHOWA s PROFIL PPUH 87 M20/98  Bud/48 ( 00:53:24 00:53:00 05.18
48 657 SULKOWSKI Piotr CZESTOCHOWA — 76 M30/151  Bud/49 ( 00:54:05 00:53:36  05.21
49 883 KWIECIEN Zbigniew TYCHY — 56 M50/69  Bud/50 ( 00:54:09 00:54:09 0524
50 237 HALUK Radostaw MYSZKOW — 74 M30/1152  Bud/51 ( 00:54:11 00:54:11  05.25
51 268 JASIONA Janusz CZESTOCHOWA — 48 MB0/23  Bud/52 ( 00:54:48 00:54:34 0527
52 143 DOMANSKI Daniel DABROWA GORNICZA ey 90 M20/105 Bud/53 ( 00:55:16 00:55:16  05.31
53 490 NOWAKOWSKI Czestaw WARSZAWA pmm HUBERTUS-WARSZAWA 47 MB0/25  Bud/54 ( 00:55:31 00:55:08 0530
54 46 BEDNAREK Arkadiusz ZREBICE PIERWSZE 85 M20/111  Bud/55 ( 00:56:32 00:56:15 0537
55 856 KULA Marek CZESTOCHOWA — 81 M30/177  Bud/56 ( 00:56:40 00:56:13 0537
56 534 PECZEK Tomasz MYSZKOW — 63 M40/126  Bud/57 ( 00:57:22 00:56:52 0541
57 137 DEPERAS tukasz STARY KAZANOW — 90 M20/117  Bud/58 (M)568 00:57:22 00:57:00 05.42
58 704 TOBIASZ Wiestaw KRAKOW mmm ELSTER 55 M50/89  Bud/59 (M)588  00:58:35 00:58:24 0550
59 692 SWIATEK Bartfomiej CZESTOCHOWA — 73 M30/185  Bud/60 (M)593  00:58:58 00:58:49 0552
60 176 FOKCZYNSKA Ewa LUBLINIEC s VKB META LUBLINIEC 74 K30/30  Bud/61 (K76 00:59:09 00:58:53 0553
61 725 WASIECZKO Dariusz SIEWIERZ — 59 M50/95  Bud/62 (M)608  01:00:49 01:00:23  06.02
62 263 JARGAN Lukasz ZAMOSCIE — 90 M20/130 Bud/63 (M)622  01:02:53 01:02:53  06.17
63 679 SZYDA Magdalena CZESTOCHOWA — 91 K16/27  Bud/64 ()98 01:06:54 01:06:27 0638
64 256 JANCZYK Marzena CZESTOCHOWA — 90 K16/30  Bud/65 (K)105  01:09:34 01:09:06  06.54
65 560 POKORA Dorota CZESTOCHOWA — 84 K16/33  Bud/66 (K)109  01:13:55 01:13:31  07.21
66 531 PERAK Jolanta CZESTOCHOWA — 86 K16/34  Bud/67 ()10 01:14:04 01:13:38  07.21
67 905 HULBOJ Ryszard CZESTOCHOWA m IEZRZESZONY 56 M50/101 Bud/68 (M)661  01:14:40 01:14:28  07.26
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® ® 4 Bieg Czestochowski
Za b,egan' WYNIKI ZAWODOW

Czestochowski
OPEN - Budowla ncy i Architekci

Organizator: Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych ,Zabiegani” Czgstochowa
Termin: 14.04.2012
Miejsce: Czestochowa
Dystans: 10 km
KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB in Age Group Sex Time  Netto[min/km]
1 626 SOBCZYK Barbara WROCLAW mmmm COLEJOWE ZAKLADY NAWIERZCHNIOWE 86 K16/3 Bud/8 (K)4 00:40:40 00:40:40 04.04
'BIEZAN
2 898 PLOTEK Halina GUBCZYCE 2D GLUBCZYCE LKS TECHNIK GLUBCZYCE 58 K50/1 Bud/39 (K)28  00:51:03 00:50:56  05.05
3 176 FOKCZYNSKA Ewa LUBLINIEC VKB META LUBLINIEC 74 K30/30  Bud/61 (K)76  00:59:09 00:58:53 0553
4 679 SZYDA Magdalena CZESTOCHOWA - 91 K16/27  Bud/64 (K)98  01:06:54 01:06:27  06.38
5 256 JANCZYK Marzena CZESTOCHOWA - 90 K16/30  Bud/65 (K)105 01:09:34 01:09:06 06.54
6 560 POKORA Dorota CZESTOCHOWA [ 84 K16/33  Bud/66 (K)109  01:13:55 01:13:31  07.21
7 531 PERAK Jolanta CZESTOCHOWA [ro— 86 K16/34  Bud/67 (K)110  01:14:04 01:13:38  07.21
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o ® 4 Bieg Czestochowski
Zabiegani wmizawopow
OPEN - Budowla ncy i Architekci

Organizator: Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych ,Zabiegani” Czgstochowa
Termin: 14.04.2012
Miejsce: Czestochowa
Dystans: 10 km
MEZCZYZNI (MEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB in Age Group Sex Time  Netto[min/km]

1 723 WALOWSKI Adam GLUSZYCA s VKB META LUBLINIEC 78 M30/4  Bud/t ()14 00:36:30 00:36:28  03.38

2 610 SEWERYN Andrzej CHELM SLASKI mm VAMPOL MYSLOWICE 78 M30/7  Budi2 (M)19  00:36:45 00:36:44  03.40

3 67 BOCZAR Mirostaw BRZEG — 76 M30/14  Bud/3 (M)42  00:38:59 00:38:58  03.53

4 117 CIEPLAK Maciej RYBNIK mm CHEMIKA RYBNIK 62 M50/2  Budi4 (M4 00:39:06 00:39:05 03.54

5 500 OPALKA Pawet NYSA — 74 M30/16  Bud/5 (M)51 00:39:35 00:39:35 0357

6 234 HACZYK Jarostaw OPOLE g B/EG OPOLSKI 68 M40/7  Bud/6 ()38 00:39:51 00:39:41  03.58

7 482 NOCUN Marek BOROWNO — 83 M20/27  Bud/7 (M)70  00:40:38 00:40:32  04.03

8 492 OBERTYN Roman JAWORZNO S ENERGETYK JAWORZNO 70 M40/12  Bud/9 (M)74  00:40:52 00:40:51  04.05

9 407 MACHLOWSKI Ryszard KRAKOW mmm FESTIWAL BIEGOWY KRYNICAIDYSTANS 63 M40/22  Bud/10 (M)103  00:42:40 00:42:32  04.15

KRAKOW

10 419 MAK Mateusz CZESTOCHOWA — 90 M20/36  Bud/11 (M)107  00:42:52 00:42:47  04.16
11 520 PASTUCHA Marek KRAPKOWICE mmm CROSS KRAPKOWICE 60 M50/11  Bud/12 (M)117  00:43:15 00:43:07  04.18
12 703 TICHORUK Rafat KRAKOW s COMPUDRAFT 78 M30/42  Bud/13 (M)137  00:43:53 00:43:39  04.21
13 204 GNYSINSKI Jacek SIERADZ S BLYSKAWICA 60 M50/13  Bud/14 (M)144  00:44:03 00:43:55 04.23
14 249 IMIOLCZYK Piotr BLACHOWNIA — 94 M16/7  Budi15 (M)149  00:44:14 00:43:58  04.23
15 106 CHACHULSKI Dariusz KOBIELE WIELKIE mmmm V/CTORIA ZYTNO 89 M20/48  Bud/16 (M)151  00:44:25 00:44:16  04.25
16 791 ZIMON Pawet CZESTOCHOWA s AKN RATRAK CZESTOCHOWA 68 M40/38  Bud/17 (M)158  00:44:39 00:44:10  04.25
17 321 KORECKI Dawid MSTOW — 94 M16/10  Bud/18 (M)166  00:44:51 00:44:28  04.26
18 333 KOTYSZ Waldemar OPOLE — 64 M40/42  Bud9 (M)170  00:44:57 00:44:50  04.29
19 859 SZUMNY Sebastian CZESTOCHOWA — 82 M30/55  Bud/20 (M)178  00:45:17 00:45:07  04.30
20 151 DUDA Andrze] GRODKOW mmmm STOWARZYSZENIE BE BETTER 86 M20/53  Bud/21 (M)183  00:45:22 00:45:10  04.31
21 94 BUKOWSKI Marian KONSKIE — 48 M60/3  Budi22 (M)188  00:45:26 00:45:07  04.30
22 752 WOJACZEK Florian PSZOW — 93 M16/12  Bud/23 (M)216  00:46:12 00:45:45  04.34
23 700 TASAREK Ryszard NYSA VY SA BIEGA 52 M60/5  Bud/24 (M)219 00:46:13 00:46:09  04.36
24 56 BIELECKI Stawomir CZESTOCHOWA L ESNE LUDKI ZARKI LETNISKO 72 M40/50  Bud/25 (M)223  00:46:20 00:46:16  04.37
25 154 DUDEK Krzysztof WIELUN — 83 M20/61  Bud/27 (M)248  00:47:05 00:46:39  04.39
26 82 BRZDAK Lukasz CZESTOCHOWA — 81 M30/84  Bud/28 (M)249  00:47:06 00:46:49  04.40
27 768 WOJCIK Julian STARGARD SZCZECINSKI ey SZWLA STARGARD 54 M50/31  Bud/29 (M)256  00:47:26 00:47:03  04.42
28 762 WOSINEK Kamil CZESTOCHOWA — 85 M20/63  Bud/30 (M)259  00:47:31 00:47:24  04.44
29 80 BROZDA Daniel CZESTOCHOWA — 86 M20/70  Bud/31 (M)288  00:48:17 00:48:07  04.48
30 433 MARCINIAK Jacek CZESTOCHOWA — 64 M40/62  Bud/32 (M)292  00:48:18 00:48:06 04.48
31 31 BALIK Bartosz KOSCIELEC — 89 M20/74  Bud/33 (M)311 00:48:52 00:48:42 0452
32 203 GLAB Grzegorz CZESTOCHOWA — 72 M40/70  Bud/34 (M)314  00:48:56 00:48:34 0451
33 480 NOCON Stawomir REDZINY — 69 M40/71  Bud/35 (M)320 00:49:09 00:49:03  04.54
34 564 POSTRACH Bogustaw CZESTOCHOWA — 65 M40/78  Bud/36 (M)340 00:49:49 00:49:41  04.58
35 523 PATSCHEK Grzegorz BYTOM — 74 M30M17  Bud/37 (M)362  00:50:25 00:50:11  05.01
36 192 GAWRONSKI Pawet CZESTOCHOWA — 75 M30/120  Bud/38 (M)369 00:50:44 00:50:28  05.02
37 138 DERDA Sebastian CEGIELNIE — 90 M20/86  Bud/d0 (M)418  00:52:02 00:51:39  05.09
38 601 RYTEL Jarostaw CZESTOCHOWA mmmm LUB KARATE BUDO W CZESTOCHOWIE 68 M40/100 Bud/41 (M)424  00:52:09 00:52:08  05.12
39 431 MANOWSKI Mariusz ROGI — 83 M20/87  Bud/d2 (M)428  00:52:17 00:51:52  05.11
40 81 BRYCZKIEWICZ Maksymilian SUCHEDNIOW — 91 M20/89  Bud/43 (M)433  00:52:34 00:52:34  05.15
41 373 KURAS Kamil CZESTOCHOWA — 85 M20/90  Bud/d4 (M)434  00:52:35 00:52:27  05.14
42 726 WASILEWSKI Andrzej KOBIERNICE — 66 M40/105 Bud/d5 (M)436  00:52:36 00:52:11  05.13
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MEZCZYZNI (MEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat  Team/ Club YoB in Age Group Sex Time  Netto[min/km]
43 181 GAIK Mateusz ZAGORZE — 90 M20/91  Bud/46 (M)439  00:52:38 00:52:38  05.15
44 466 MROZ Andrzej KETY mm ZADYSZKA OSWIECIM 38 M70/4  Bud/47 (M)}451  00:52:51 00:52:39  05.15
45 180 GADOMSKIAdam CZESTOCHOWA s PROFIL PPUH 87 M20/98  Bud/48 (M)461  00:53:24 00:53:00 05.18
46 657 SULKOWSKI Piotr CZESTOCHOWA f— 76 M30/151  Bud/49 (M)482 00:54:05 00:53:36  05.21
47 883 KWIECIEN Zbigniew TYCHY — 56 M50/69  Bud/50 (M)483  00:54:09 00:54:09  05.24
48 237 HALUK Radostaw MYSZKOW f— 74 M30/152  Bud/51 (M)485 00:54:11 00:54:11  05.25
49 268 JASIONA Janusz CZESTOCHOWA — 48 MB0/23  Bud/52 (M)507 00:54:48 00:54:34  05.27
50 143 DOMANSKI Daniel DABROWA GORNICZA gy 90 M20/105 Bud/53 (M)520  00:55:16 00:55:16  05.31
51 490 NOWAKOWSKI Czestaw WARSZAWA mm HUBERTUS-WARSZAWA 47 MB0/25  Bud/54 (M)525 00:55:31 00:55:08  05.30
52 46 BEDNAREK Arkadiusz ZREBICE PIERWSZE g 85 M20/111  Bud/55 (M)546  00:56:32 00:56:15  05.37
53 856 KULA Marek CZESTOCHOWA — 81 M30/177  Bud/56 (M)553  00:56:40 00:56:13  05.37
54 534 PECZEK Tomasz MYSZKOW f— 63 M40/126  Bud/57 (M)567 00:57:22 00:56:52  05.41
55 137 DEPERAS Lukasz STARY KAZANOW — 90 M20/117  Bud/58 (M)568  00:57:22 00:57:00 05.42
56 704 TOBIASZ Wiestaw KRAKOW mmmELSTER 55 M50/89  Bud/59 (M)588 00:58:35 00:58:24 0550
57 692 SWIATEK Barttomie] CZESTOCHOWA — 73 M30/185  Bud/60 (M)593  00:58:58 00:58:49  05.52
58 725 WASIECZKO Dariusz SIEWIERZ — 59 M50/95  Bud/62 (M)608  01:00:49 01:00:23  06.02
59 263 JARGAN Lukasz ZAMOSCIE — 90 M20/130  Bud/63 (M)622  01:02:53 01:02:53  06.17
60 905 HULBOJ Ryszard CZESTOCHOWA m IEZRZESZONY 56 M50/101 Bud/68 (M)661 01:14:40 01:14:28  07.26
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