X Bieg Niepodlegtosci w Serocku - | SEROCKA DYCHA (M) i | SEROCKA PIATKA (K) o Puchar
WYNIKI ZAWODOW / RESULTS LIST

| SEROCKA DYCHA

Organizator: OSIR w Serocku, Grupa Serock Biega

Data: 04 listopada 2012 .
Miejsce: Serock
Dystans: 10 km
Msc  Nr Nazwisko iimie  Miejscowosé Kraj Druz / Klub R-k W kategorii Wynik Tempo  diff Check points
Rank Bjb Name City Nat. Team / Club YoB inAge Total Net ~ mkm  Net 27km  5km 7,7 km
1 149 KLECZEK Radostaw GOGOLIN - POL SKLEP BIEGACZA.PL 85 M/1 00:31:21 00:31:21 03.08 +0:00:00 0:08:17/2 0:15:58/1 0:24:12/1
2 185 ZEBROWSKI Krzysztof MAKOW MAZ. - POL KOLKA OSTROW MAZ. 90 M/2 00:31:21 00:31:21 03.08 +0:00:00 0:08:17/3 0:15:58/2 0:24:12/2
3 142 JABLONSKI Artur WARSZAWA- - POL KB-REBUS.PL 81 M/3 00:32:28 00:32:28 03.14  +0:01:.07  0:08:16/1 0:15:59/3 0:24:42/3
4 83 GALAZKA Marcin GARWOLIN - POL GKS WILGA GARWOLIN 89 M/4 00:32:54 00:32.54 0317  +0:01:33  0:08:21/4 0:16:07/4 0:24:55/4
5 134 BIENKOWSKI Piotr JANOWEK - POL AZS AWF WARSZAWA 90 M/5 00:34:44 00:34:44 0328 +0:03:23  0:08:51/5 0:17:09/5 0:26:31/5
6 23 GRZYBOWSKI Tomasz SEROCK - POL 88 SCM/1 M/6 00:34:45 00:34:44 0328 +0:03:24  0:08:53/6 0:17:10/6 0:26:34/6
7 128 JAMIOL Michat KIELCE - POL 80 M/7 00:35:22 00:35:22 03.32 +0:04:01  0:09:12/9 0:17:37/9 0:27:10/9
8 109 OZAROWSKI Pawet BRANSK - POL BRAK 80 M/8 00:35:23 00:35:23 03.32  +0:04:02  0:09:09/8 0:17:36/7 0:27:09/8
9 152 WIECKOWSKI Wojciech BODZANOW - POL DELTA PLOCK 61 M/9 00:35:24 00:35:24 0332 +0:04:03  0:09:09/7 0:17:36/8 0:27:09/7
10 44 STARZYNSKI Adam NIEPORET - POL BIEGAMY W NIEPORECIE 76 M/10  00:35:55 00:35:54 03.35 +0:04:34  0:09:20/10 0:17:55/10 0:27:23/10
1 155 KROL Dariusz marek WOLOMIN - POL KB-REBUS.PL 64 M/11  00:36:23 00:36:21 03.38  +0:05:00  0:09:26/15 0:18:06/12 0:27:44/11
12 198 MAJOS Arkadiusz LEGIONOWO - POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 82 M/12  00:36:28 00:36:27 03.38  +0:05:06  0:09:21/14 0:18:02/11 0:27:53/13
CONFERENCE
13 13 BLASZCZYK Artur LEGIONOWO - POL 1 WBPANC 79 M/13  00:36:38 00:36:37 03.39 +0:05:17  0:09:21/11 0:18:06/13 0:27:53/12
14 87 JACHYMCZYK Norbert JAWORZNO - POL KB MCKIS JAWORZNO 78 M/14  00:37:05 00:37:04 0342 +0:05:43  0:09:21/13 0:18:08/14 0:28:05/ 14
15 143 GALICZ Karol WARSZAWA - POL PUKS MtODE ORLY 86 M/15  00:37:18 00:37:18 0343  +0:05:57  0:09:21/12 0:18:46/16 0:28:46/16
16 50 ZACH Pawet - POL ENTRE.PL TEAM 68 M/16  00:37:27 00:37:27 0344 +0:06:06  0:09:27/16 0:18:25/15 0:28:30/15
17 96 KUPTEL Jerzy ORLA - POL 72 M/17  00:39:06 00:39:04 03.54 +0:07:44  0:09:43/17 0:19:02/17 0:29:43/17
18 167 MACUGOWSKI Mariusz MEAWA - POL KB TKKF PROMYK CIECHANOW 75 M/18  00:39:25 00:39:22 03.56 +0:08:01 0:10:12/23 0:19:34/19 0:30:05/18
19 136 KOPER Adek WARSZAWA - POL WWW.ADEKGOLDFOTO.COM 60 M/19  00:39:54 00:39:54 03.59  +0:08:33  0:10:04/18 0:19:34/20 0:30:09/19
20 199 GASPARSKI Bartfomiej WARSZAWA - POL WARSZAWIAKY 7 M/20  00:40:14 00:40:11 04.01  +0:08:51  0:10:10/22 0:19:26/18 0:30:17 /20
21 4 SABADASZ Tomasz WARSZAWA - POL PIRANIA TARGOWEK 75 M/21  00:40:16 00:40:05 04.00 +0:08:44  0:11:07/45 0:20:47/32 0:31:21/27
22 116 SMOLINSKI Roman CIECHANOW - POL 62 M/22  00:40:18 00:40:18 04.01  +0:08:57  0:10:05/20 0:19:50/22 0:30:42/21
23 115 SEROCKI Piotr MARKI - POL 7 M/23  00:40:42 00:40:38 04.03 +0:09:18  0:10:26/25 0:20:12/24 0:31:09/24
24 106 NOWAK Pawet KALINOWO - POL PUKS ROCH JASIENICA 89 M/24  00:40:42 00:40:36 04.03 +0:09:15  0:10:37/30 0:20:12/25 0:31:01/23
25 47 SZUDER Przemystaw HORNOWEK - POL WTT WARSZAWA 78 M/25 00:40:46 00:40:45 04.04 +0:09:24  0:10:05/21 0:19:47/21 0:30:56 /22
26 157 ROMANSKI Kazimierz LEGIONOWO - POL KB PIMAR LEGIONOWO 64 M/26  00:40:59 00:40:58 04.05 +0:09:37  0:10:31/27 0:20:15/26 0:31:14/25
27 82 DOBRZENIECKI Marek RADZYMIN - POL 73 M/27  00:41:05 00:41:03 04.06 +0:09:42  0:11:02/42 0:20:50/ 34 0:31:41/30
28 174 OLBRYS Stanistaw-adam SEROCK - POL KB PIMAR LEGIONOWO 67 SCM/2 M/28 00:41:07 00:41:05 04.06 +0:09:45  0:10:27/26 0:20:16/27 0:31:21/26
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Msc  Nr Nazwisko iimie  Miejscowos$¢ Kraj Druz / Klub R-k W kategorii Wynik Tempo  diff
Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB inAge Total Net  mkm  Net
29 28 KOWALSKI Adrian KAMPINOS - POL KM AKTYWNI SOCHACZEW 88 M/29  00:41:07 00:41:.04 04.06 +0:09:44  0:10:45/31 0:20:32/ 30 0:31:37/ 28
30 123 WYPYCH Krzysztof WARSZAWA - POL 12TRI.PL 87 M/30 00:41:18 00:41:15 04.07 +0:09:55 0:10:32/28 0:20:24/ 29 0:31:37/29
31 38 OLKOWSKI Pawet PRUSZKOW - POL 1WBPANC 88 M/31 00:41:22 00:41:15 04.07 +0:.09:54  0:11:06/44 0:21:05/40 0:32:00/ 34
32 141 DZIEKONSKI Tadeusz BIALYSTOK - POL JUVENIA BIALYSTOK 50 M/32 00:41:25 00:41:25 04.08 +0:10:04 0:10:48/33 0:20:36 / 31 0:31:42/ 31
33 194 AKSAMIT Jakub SOCHACZEW - POL KM AKTYWNI SOCHACZEW 88 M/33  00:42:05 00:42:04 0412 +0:10:43  0:10:17/24 0:20:21/28 0:31:43/32
34 2 RACHWALIK Tomasz STASI LAS - POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 72 SCM/3 M/34  00:42:07 00:42:04 04.12 +0:1043  0:10:50/36 0:20:48/ 33 0:32:00/ 33
CONFERENCE
35 114 SARZALA Dariusz WARSZAWA - POL TRUCHT TARCHOMIN TEAM 59 M/35 00:42:10 00:42:10 0413 +0:10:49  0:10:04/19 0:20:04/23 0:32:12/35
36 41 RADOMSKI Kazimierz WOLOMIN / - POL KB-REBUS.PL 63 M/36 00:42:16 00:42:13 0413 +0:10:52  0:10:54/38 0:20:59/ 37 0:32:19/ 36
37 176 SOBIERAJ Krzysztof JASIENICA - POL PUKS ROCH JASIENICA 89 M/37  00:42:33 00:42:28 0414  +0:11:07  0:11:01/41 0:21:04/39 0:32:27/37
38 178 GORECKI Rafat WIELISZEW - POL GRUPA BIEGOWA CHTMO 84 M/38 00:42:56 00:42:52 04.17 +0:11:31  0:10:49/34 0:20:50/ 35 0:32:32/38
39 129 DANAJ Tadeusz SZYNKARZYZNA/ - POL 61 M/39  00:43:01 00:43:00 0418 +0:11:39  0:10:58/40 0:21:13/ 41 0:32:40/39
40 135 KALUKIEWICZ Dobromit PRUSZKOW - POL 84 M/40  00:43:34 00:43:30 0421 +0:12.09 0:10:35/29 0:20:58 / 36 0:32:47/ 40
41 101 MICHALSKI Robert WOLOMIN - POL 82 M/41  00:43:47 00:43:43 0422 +0:12.22 0:11:23/50 0:21:42/ 44 0:33:29/ 42
42 153 PIATEK Bogdan ZIELONKA - POL LECHICI ZIELONKA 53 M/42  00:44:02 00:43:57 04.23 +0:12:37  0:11:24/51 0:21:50/ 46 0:33:30/ 43
43 20 GORSKI Marcin WARSZAWA - POL SZALEJACE ZAJACE 80 M/43  00:44:09 00:44:05 0424 +0:12.45 0:11:18/48 0:21:41/43 0:33:39/44
44 196 WOZNIAK Jan WARSZAWA - POL 80 M/44  00:44:16 00:44:16 0425 +0:12.55 0:10:50/35 0:21:03/38 0:33:25/ 41
45 165 PYSK Kamil OSTROLEKA/WA - POL BIEGUSIEM.PL 83 M/45 00:44:24 00:44:20 0426 +0:1259  0:11:23/49 0:22:10/ 51 0:34:24/ 52
46 150 ROSA Leszek TLUSZCZ - POL BOBR TLUSZCZ 59 M/46  00:44:27 00:44:20 0426 +0:1259  0:11:51/65 0:22:10/ 52 0:33:50/ 45
47 99 tUCZYK Janusz POSWIETNE - POL BOBR TLUSZCZ 79 M/47  00:44:27 00:44:20 0426 +0:13.00 0:11:52/67 0:22:11/53 0:33:50/ 46
48 14 BRODOWSKI Lukasz LEGIONOWO - POL THE BRAND 86 M/48  00:44:37 00:44:35 0427 +0:13:14  0:11:27/52 0:22:02/ 50 0:34:00/ 47
49 132 BRODNICKI Konrad SEROCK - POL 93 SCM/4 M/49  00:44:41 00:44:35 0427 +0:13:15  0:10:46/32 0:21:28/ 42 0:34:13/49
50 91 KIERZNOWSKI Adrian LEGIONOWO - POL THE BRAND 86 M/50  00:44:43 00:44:40 0428 +0:13:20 0:11:58/70 0:22:28/59 0:34:31/55
51 43 SMOLENSKI Piotr WARSZAWA - POL TRUCHT TARCHOMIN TEAM 69 M/51  00:44:48 00:44:46 0428 +0:13:26 0:11:36/57 0:22:22/ 55 0:34:21/ 51
52 31 KRAJEWSKI Grzegorz NASIELSK - POL DRUZYNA SZPIKU 74 M/52  00:45:02 00:44:58 0429 +0:13:38 0:10:57/39 0:21:49/ 45 0:34:04/ 48
53 131 SMUS Damian SOCHACZEW - POL KM AKTYWNI SOCHACZEW 90 M/53  00:45:07 00:45:05 0430 +0:13:45 0:11:06/43 0:22:00/ 49 0:34:16 /50
54 94 KORZEN Michat CHOTOMOW - POL GRUPA BIEGOWA CHTMO 85 M/54  00:45:18 00:45:11 04.31 +0:13:51  0:10:51/37 0:21:56 /47 0:34:28/ 53
55 59 GULKOWSKI Wojciech WARSZAWA - POL TRUCHT TARCHOMIN TEAM 61 M/55  00:45:27 00:45:25 0432 +0:14.05 0:11:34/56 0:22:21/54 0:34:30/ 54
56 120 SZYSZKOWSKI Wiodzimierz WARSZAWA - POL DUKE NUKEM PRINCE OF WARSAW 68 M/56  00:45:30 00:45:26 04.32 +0:14.06 0:11:48/62 0:22:27/ 58 0:34:45/ 57
57 154 PARTYKA Michat ZYRARDOW - POL 12TRI.PL 81 M/57  00:45:39 00:45:31 0433 +0:14:11  0:11:43/60 0:22:36/ 61 0:35:06/ 60
58 22 GRZYBOWSKI Janusz SEROCK - POL 57 SCM/5 M/58  00:45:40 00:45:38 04.33 +0:14:17  0:11:15/47 0:21:59/ 48 0:34:35/ 56
59 61 ZWOLINSKI Mariusz WARSZAWA - POL 79 M/59  00:45:41 00:45:34 0433 +0:14:13  0:12:02/76 0:22:43/62 0:34:57 /58
60 179 KAMINSKI Michat WARSZAWA - POL 12TRI.PL 81 M/60  00:45:47 00:4541 0434 +0:14:21  0:12:22/80 0:22:48/63 0:35:20/ 63
61 81 BUGAJSKI Adam WARSZAWA - POL POLANIE 74 M/61  00:46:07 00:46:06 04.36 +0:14:45 0:11:15/46 0:22:24/ 56 0:35:07 / 61
62 93 KLEPACKI Tomasz WARSZAWA-BIAL - POL BIELANSKI KB 56 M/62  00:46:08 00:46:04 04.36 +0:14:43  0:12:17/78 0:23:06/ 68 0:35:38/ 65
63 1 GLIWA Rafat BOROWA GORA - POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 75 SCM/6 M/63  00:46:08 00:46:05 04.36 +0:14:44  0:11:28/54 0:22:26 / 57 0:34:58/ 59
CONFERENCE
64 11 BANASZKIEWICZ Marcin NASIELSK - POL RUNNING FREE NASIELSK 81 M/64  00:46:24 00:46:21 04.38 +0:15.01  0:11:27/53 0:22:35/ 60 0:35:16/ 62
65 77 RZEWSKI Filip MARKI - POL 78 M/65 00:46:47 00:46:39 0439 +0:15:19  0:12:01/74 0:22:56 / 65 0:35:44/ 66
66 86 HORAZY Pawet JANOWEK - POL 64 M/66  00:46:58 00:46:54 0441 +0:15:34  0:11:31/55 0:22:50/ 64 0:35:33/ 64
A
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Msc  Nr Nazwisko iimie  Miejscowos$¢ Kraj Druz / Klub R-k W kategorii Wynik Tempo  diff
Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB inAge Total Net  mkm  Net
67 49 WILKOWSKI Pawet RADZYMIN - POL 85 M/67  00:47:06 00:47:02 0442 +0:15:42 0:12:00/73 0:23:04/ 67 0:35:49/ 67
68 73 ZWIERZCHOWSKI Maciej ~ WARSZAWA - POL 78 M/68  00:47:13 00:47:.08 04.42 +0:15:47  0:11:47/61 0:22:59/ 66 0:35:51/68
69 98 LOREK Dariusz DABROWKA - POL DABROWKA 81 M/69  00:47:24 00:47:17 0443 +0:15:57  0:11:57/69 0:23:17/74 0:36:11/71
70 55 CHYLAK Wojtek WIELISZEW - POL 68 M/70  00:47:28 00:47:28 04.44 +0:16:07 0:11:52/68 0:23:14/71 0:36:00/ 69
il 57 WILGAT Adam ZABKI - POL 12TRI.PL 7 M/71  00:47:31 00:47:27 0444 +0:16:06 0:12:02/75 0:23:18/75 0:36:12/72
72 51 ZIOLEK Grzegorz WIELISZEW - POL MPWIK 59 M/72 00:47:46 00:47:44 0446 +0:16:23 0:11:51/64 0:23:16/73 0:36:06/70
73 117 STEC Tomek WARSZAWA - POL 12TRI.PL 79 M/73  00:47:57 00:47:53 0447 +0:16:33  0:12:45/90 0:23:52/79 0:36:45/76
74 40 PREDOTA Krzysztof WARSZAWA - POL TRUCHT TARCHOMIN TEAM 72 M/74  00:47:58 00:47:54 0447 +0:16:33 0:12:22/79 0:24:02/ 81 0:36:57/78
75 159 MOCKO Daniel WOLOMIN - POL KB-REBUS.PL 7 M/75 00:48:02 00:47:54 0447 +0:16:34  0:12:23/82 0:23:43/77 0:36:44/75
76 121 SCIBOR Marian ZEGRZE - POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 72 M/76  00:48:16 00:48:13 0449 +0:16:52 0:11:38/58 0:23:09/69 0:36:33/74
CONFERENCE
7 18 DRZEWIECKI Piotr ZEGRZE - POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 67 SCM/7 M/77  00:48:23 00:48:22 0450 +0:17:01  0:11:42/59 0:23:15/72 0:36:31/73
CONFERENCE
78 54 URBANIAK Dariusz SEROCK - POL 72 SCM/8 M/78  00:48:48 00:48:43 0452 +0:17:23  0:12:38/88 0:24:19/83 0:37:15/80
79 33 LANIEWSKI Piotr LEGIONOWO - POL 7 M/79  00:48:50 00:48:44 0452 +0:17:24  0:12:57/97 0:24:42/ 86 0:37:48/83
80 151 LASKOWSKI Grzegorz POSWIETNE - POL BOBR TLUSZCZ 68 M/80 00:48:54 00:48:47 0452 +0:17:27 0:11:52/66 0:23:11/70 0:36:47/77
81 139 KOWALCZYK Pawet WINNICA - POL LIDER WINNICA 88 M/81 00:48:56 00:48:46 0452 +0:17:26  0:13:33/117  0:25:10/100  0:38:12/91
82 52 BYLAK Tomasz MARYNINO - POL 90 M/82 00:48:56 00:48:43 0452 +0:17:22  0:13:09/103 0:24:42/87 0:38:00/ 85
83 45 SULKOWSKI Michat WARSZAWA - POL 90 M/83  00:49:06 00:49:.01 0454 +0:17:41  0:11:59/71 0:23:53/80 0:37:14/79
84 191 SWIERCZEWSKI Marcin WARSZAWA - POL 79 M/84  00:49:08 00:49:00 04.54 +0:17:39  0:13:15/106 0:24:51/94 0:38:00/ 86
85 172 STEPIEN Marcin LEGIONOWO - POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 7 M/85 00:49:26 00:49:23 0456 +0:18:.02 0:12:55/93 0:24:49/92 0:38:01/88
CONFERENCE
86 71 KATA Jarostaw JADWISIN - POL JADWISIN - BURSZTYNOWA 69 SCM/9 M/86  00:49:31 00:49:30 0457 +0:18:10  0:12:00/72 0:23:47/78 0:37:35/ 81
87 88 JAWORSKI Dariusz LEGIONOWO - POL PRACZ DYWANOW | TAPICERKI 64 M/87  00:49:39 00:49:33 0457 +0:18:12 0:12:56/96 0:24:32/ 85 0:38:01/87
88 62 ROSINSKI Mariusz SEROCK - POL BRAK 7 SCM/10 M/88  00:49:55 00:49:54 0459 +0:18:33  0:12:17/77 0:24:18/82 0:37:56 /84
89 173 JAKUBIEC Bartosz ZYRARDOW - POL 74 M/89  00:50:03 00:49:56 0459 +0:18:36  0:12:55/95 0:24:47 /90 0:38:22/94
90 189 HULANICKI Andrzej WARSZAWA - POL SBBP.WAW.PL 58 M/90  00:50:08 00:50:06 05.00 +0:18:45 0:12:55/94 0:24:51/95 0:38:09/90
91 56 MIETEK Jarostaw LEGIONOWO - POL 64 M/91  00:50:11 00:50:05 05.00 +0:18:45 0:11:50/63 0:23:34/76 0:37:37/82
92 113 PIEJKO Rafat ZEGRZE - POL CStll ZEGRZE 81 SCM/M1 M/92  00:50:15 00:50:04 05.00 +0:18:44  0:13:30/115 0:25:28/108  0:39:01/100
93 164 WEGRZYNEK Tomasz DEBLIN - POL 78 M/93  00:50:16 00:50:07 05.00 +0:18:46  0:13:15/107 0:25:03/99 0:38:35/95
94 181 GAC Wojciech WARSZAWA - POL 86 M/94  00:50:17 00:50:09 05.00 +0:18:49  0:13:00/101 0:24:50/93 0:38:36 /97
95 171 PIERZYNOWSKI Artur NASIELSK - POL BRAK 73 M/95  00:50:18 00:50:16 05.01 +0:18:55  0:12:37/85 0:24:44/ 88 0:38:19/92
96 177 GODLEWSKI Krzysztof ZEGRZE - POL CStll ZEGRZE 85 SCMM2 M/96  00:50:22 00:50:12 05.01 +0:18:51  0:13:30/116  0:25:28/109  0:39:01/99
97 170 ADAMSKI Mariusz PLONSK - POL NIEZRZESZONY 82 M/97  00:50:25 00:50:23 05.02 +0:19:02 0:12:37/86 0:24:44/89 0:38:19/93
98 35 MAKOWSKI Bogdan PLOCK - POL TKKF PLOCK 57 M/98  00:50:34 00:50:32 05.03 +0:19:11  0:12:22/81 0:24:25/ 84 0:38:04/89
99 124 WYSZKOWSKI Krzysztof CIECHANOW - POL 53 M/99  00:50:42 00:50:40 05.04 +0:19:20 0:12:38/87 0:24:48 /91 0:38:36 /96
100 85 GAWKOWSKI Robert LEGIONOWO - POL CStll ZEGRZE 73 M/100 00:50:42 00:50:35 05.03 +0:19:14  0:13:10/104 0:25:00/98 0:39:02/ 101
101 118 SZCZEPANOWSKI Mikotaj  MARKI - POL 89 M/101 00:50:54 00:50:46 05.04 +0:19:25  0:13:39/118 0:27:20/127  0:39:39/107
102 182 KOWALSKI Damian KAMPINOS - POL 89 M/102 00:50:54 00:50:50 05.05 +0:19:29  0:13:03/102 0:25:12/102  0:38:44/98
103 137 ZIENTECKI Jacek WARSZAWA - POL ZRYW SOBOLEW 48 M/103 00:51:09 00:51:.06 05.06 +0:19:45  0:12:49/91 0:25:12/101  0:39:02/102
A
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Msc  Nr Nazwisko iimie  Miejscowosé Kraj Druz / Klub R-k W kategorii Wynik Tempo  diff Check points

Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB inAge Total Net  mkm  Net
104 183 MAGDA Krzysztof SEROCK m POL 89 SCMA3 M/104 00:51:22 00:51:15 05.07 +0:19:54  0:13:00/100 0:24:57/97  0:39:18/105
105 64 KAMINSKI Wiestaw WARSZAWA g POL 67 M/105 00:51:42 00:51:42 0510  +0:2021  0:14:07/126  0:26:12/114  0:39:39/108
106 26 KONCZYK Grzegorz WARSZAWA g POL 80 M/106 00:51:44 00:51:39 0509 +0:20:18  0:13:11/105 0:25:14/104  0:39:12/104
107 192 PODGORSKI Waclawa NASIELSK m POL 68 M/107 00:52:10 00:5203 0512  +0:20:43  0:12:35/83  0:24:54/96  0:39:10/103
marian
108 32 KULIGOWSKI Robert WARSZAWA g POL 69 M/108 00:52:12 00:52:03 0512  +0:20:43  0:13:22/113  0:25:33/110  0:39:42/109
109 104 MISTRZAK Marcin PIASECZNO  ppm POL 80 M/109 00:52:39 00:5228 0514  +0:21:08  0:13:16/108  0:25:25/106  0:39:38/106
110 69 POLNY Piotr SEROCK PO JADWISIN - BURSZTYNOWA 73 SCMI14 M/110 00:52:45 00:52:44 0516 +0:21:24  0:12:36/84  0:25:18/105  0:39:42/110
111 67 SOSNOWSKI Piotr KAROLINO m POL 76 M/111 00:52:47 00:5242 0516  +0:21:21  0:12:54/92  0:25:13/103  0:39:46/111
112 48 WILISZ Robert LEGIONOWO g POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 71 M/112  00:52:47 00:5245 0516 +0:21:24  0:12:43/89  0:25:26/107  0:40:32/112
CONFERENCE
113 126 GIRUC Zbigniew RADIOWEK m POL 53 M/113  00:52:58 00:5252 0517  +0:21:31  0:14:09/127  0:26:44/119  0:40:35/113
114 24 GRZYWACZEWSKIAdam  LEGIONOWO g POL 49 M/114  00:53:09 00:53:00 0518 +0:21:39  0:14:13/128  0:26:45/120  0:40:41/114
115 148 LEW-MIRSKI Janusz WARSZAWA g POL AKS POLONIA WARSZAWA 75 M/115 00:53:21 00:53:12 0519  +0:21551  0:14:16/129  0:26:43/118  0:41:13/119
116 175KOPACZ Jakub SEROCK m POL 88 SCMA5 M/116 00:53:59 00:53:53 0523 +0:2232  0:14:17/130 0:27:18/126  0:41:48/122
117 68 SZYMANCZYK Jacek LACHA m POL 69 SCMM6 M/117 00:54:03 00:5358 0523 +0:2237  0:12:57/98  0:25:48/112  0:42:09/125
118 37 MILER Cezary NASIELSK mmmm POL RUNNING FREE NASIELSK 7 M/118  00:54:07 00:54:00 0524 +0:22:40  0:14:00/121 0:26:55/123  0:41:12/118
119 58 KARWOWSKI Mariusz CHOTOMOW g POL CHOTOMOW 73 M/119  00:54:07 00:5359 0523  +0:22:38  0:14:02/123  0:26:54/122  0:41:12/117
120 190 BRODNOWSKI Jacek ZEGRZE m POL 71 SCMA7 M/120 00:54:15 00:54:08 0524 +0:2247  0:13:21/112  0:25:55/113  0:40:44/115
121 21 GRYZEWSKI Robert BOROWA GORA g POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 7 SCMM8 M/121 00:54:21 00:54:18 0525 +0:2257  0:12:57/99  0:25:42/111  0:41:06/116
CONFERENCE
122 112 PERS Mariusz LEGIONOWO g POL GRUPA BIEGOWA CHTMO 68 M/122 00:55:02 00:5456 0529 +0:23:35  0:13:50/120 0:26:50/121  0:41:55/123
123 78 ADAMCZYK Dariusz ZEGRZE mmmm POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 68 SCMHM9 M/123 00:55:13 00:55:10 0531 +0:2350  0:13:16/109 0:26:20/115  0:41:23/120
CONFERENCE
124 25JONCZYK Stanistaw LEGIONOWO g POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 66 M/124 00:55:13 00:55:11 0531 +0:2350  0:13:16/110  0:26:20/116  0:41:24/121
CONFERENCE
125 65GIL Tomasz SKUBIANKA g POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 69 SCM/20 M/125 00:55:36 00:55:33 0533  +0:24:12  0:14:00/122  0:27:03/124  0:42:09/124
CONFERENCE
126 29 KOWALSKI Patryk KAMPINOS mmmm POL KM AKTYWNI SOCHACZEW 95 M/126 00:55:49 00:55:48 05.34  +0:2427  0:13:17/111  0:26:34/117  0:42:24/126
127 95KUBACKI Dariusz GROTNIKI PO NIEZRZESZONY 70 M/127 00:56:13 00:56:02 0536  +0:24:41  0:14:38/138  0:27:42/129  0:43:11/128
128 133 BANASIAK Piotr OZORKOW PO KRZAL ADVENTURE TEAM 66 M/128 00:56:35 00:56:23 05.38 +0:25:02  0:13:54/119  0:27:53/131  0:43:05/127
129 34 MACHNACKI Michat LEGIONOWO g POL GRUPA BIEGOWA CHTMO 76 M/129 00:57:32 00:57:26 0544  +0:26:06  0:14:03/124  0:27:30/128  0:43:29/129
130 147 KOPROWSKI Pawet WARSZAWA g POL RB LEGIONOWO 75 M/130 00:57:39 00:57:31 0545 +0:26:11  0:14:26/135 0:27:42/130  0:43:50/131
131 75WEISS Tomasz WARSZAWA g POL BRAK 75 M/131 00:57:45 00:57:34 0545 +0:26:14  0:15:07/140  0:29:06/137  0:45:05/134
132 108 OLKOWSKI Mariusz PRUSZKOW g POL 1 WBPANC 91 M/132 00:58:10 00:58:02 0548 +0:26:41  0:14:26/133  0:28:21/133  0:44:16/132
133 156 NOCEN Mariusz SULEJOWEK e POL 75 M/133  00:58:24 00:58:24 0550 +0:27:03  0:14:03/125 0:28:07/132  0:44:30/133
134 66 ROMANOWSKI Maciej SEROCK mmm POL FREEXTEAM 70 SCM/21 M/134 00:58:50 00:58:41 0552 +0:27:20  0:13:23/114  0:27:16/125  0:43:46/130
135 15 CHMIELARSKI Andrzej STOPNICA m POL 78 M/135 00:59:13 00:50.04 0554 +0:27:43  0:14:26/132  0:28:44/135  0:45:08/136
136 100 MALDIS Marek WARSZAWA g POL LASEK BIELANSKI TEAM 49 M/136 00:59:23 00:50:21 0556 +0:28:00  0:14:43/139  0:29:02/136  0:45:05/135
137 16 CHMIELEWSKI Grzegorz ~ SEROCK mmmm POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 56 SCM/22 M/137 01:01:01 01:00:56 06.05 +0:20:36  0:15:20/141 0:29:48/139  0:46:27/138
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Msc  Nr Nazwisko iimie  Miejscowos$¢ Kraj Druz / Klub R-k W kategorii Wynik Tempo  diff
Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB inAge Total Net  mkm  Net
CONFERENCE
138 102 MILEWSKI Pawet PRUSZKOW - POL 1WBPANC 91 M/138 01:02:05 01:01:56 06.11  +0:30:36  0:14:26/134 0:28:24/134  0:46:08/137
139 89 KALUKIEWICZ Siemowit REGULY - POL 76 M/139 01:02:44 01:02:39 06.15 +0:31:19  0:14:20/131  0:29:54/140  0:47:00/ 139
140 122 WLODARCZYK Pawet WIELISZEW - POL WIELISZEW BIEGA 88 M/140 01:03:15 01:03:.06 06.18 +0:31:46  0:17:42/145 0:32:36/144  0:49:05/ 142
141 76 KMIOLEK Tomasz WIERZBICA - POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 72 SCM/23 M/141 01:04:00 01:03:56 06.23 +0:32:35  0:14:32/137  0:30:31/141  0:47:51/140
CONFERENCE
142 197 SZCZUCKI Piotr WARSZAWA - POL AKS POLONIA WARSZAWA 82 M/142 01:04:35 01:04:25 06.26 +0:33:04  0:16:12/142 0:31:14/142  0:49:44/ 144
143 195 TUSINSKI Lukasz WARSZAWA - POL AKS POLONIA WARSZAWA 81 M/143 01:04:37 01:04:25 06.26 +0:33:05 0:16:12/143 0:31:15/143  0:49:43/143
144 145 CHUDORLINSKI Marek LEGIONOWO - POL RBLEGIONOWO 67 M/144 01:05:11 01:05:.05 06.30 +0:33:44  0:14:30/136 0:29:10/138  0:47:55/ 141
145 200 MAREK Henryk WARSZAWA - POL 47 M/145 01:13:18 01:13:17 0719  +0:41:57  0:18:15/146 0:35:18/146  0:55:42/ 147
146 187 BISKUPSKI Marek LACHA - POL 69 SCM/24 M /146 01:13:21 01:13:13 07.19  +0:41:53  0:16:19/144 0:33:27/145 0:53:49/145
147 111 PANUFNIK Tomasz BOROWA GORA - POL SEROCKBIEGA/WTT / AKS PW 81 SCM/25 M /147 01:13:23 01:13:09 07.18 +0:41:49  0:18:15/147 0:35:19/147  0:55:42/146
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