Open – 5000 m
Kobiety                                                                                    Mężczyźni
1    Justyna Korytkowska -  Łomża - 18min.23sek    1    Bogusław Andrzejuk – Podlasie B-stok - 14min.51 sek.
2    Dorota Niemczak - Siedlce                                   2    Paweł  Markowski – Szczecin 
3    Justyna Dąbrowska - Łomża                               3    Michał Markowski - Siedlce
4    Irena Sakowicz - Białystok                                  4    Paweł Gryko – Łomża 
5    Kamila Musiak - Łomża                                         5    Karol Krzyżanowski - Grajewo
6    Beata Andruk - Giże                                            6    Przemysław Remisiewicz – Podlasie Białystok

 

Niepełnosprawni – 5000 m
Mężczyźni
1    Jacek Ziółkowski - Warszawa
2    Dariusz Strychalski -Łapy
3    Jan Lemancewicz _Wilkasy Giżycko

 

Niedowidzący – 5000 m
Kobiety                                                                        Mężczyźni
1    Ewa Kuryło - Ślepsk                                              1    Tomasz Chmurzyński – Astoria Bydgoszcz
2    Anna Ostrowierch - Hajnówka                             2    Mariusz Gołąbek - Gdańsk
                                                                                     3    Sławomir Jeżewski  -Cross Warszawa
 

Niewidomi – 5000 m
Mężczyźni
1    Zbigniew Świerczyński – Cross Warszawa prz. Franciszek Konkol
2    Ryszard Sawa Cross Warszawa – prz. Feliks Płatowski
3    Grzegorz Powałka Cross Warszawa prz. Rafał Siliwaniuk

