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POEMARATON
HENRYKOWSKI

REGULAMIN ZAWODOW
,POLMARATON HENRYKOWSKI 2018”

Organizator

1.  Gmina Ziebice

2. Gminne Centrum Edukacji i Sportu w Ziebicach, ul. Wojska Polskiego 4, 57-220
Ziebice.

3. Biuro Pétmaratonu miesci sie w siedzibie Gminnego Centrum Edukacji i Sportu
w Ziebicach i jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do
15:00, a w dniu zawoddw — przy stacji PKP w Henrykowie.

Termin i miejsce
1.  Start Pétmaratonu Henrykowskiego odbedzie sie 11 sierpnia 2018 r. (sobota),
o godzinie 10:00.
Start biegu na dystansie 10 km odbedzie sie 11 sierpnia 2018 r. (sobota),
o godzinie 10:30.
2. Dtugosé trasy Pétmaratonu wynosi: 21,0975 km — trasa posiada atest PZLA.
Dtugosé trasy biegu na dystansie 10 km mierzona licznikiem Garmin, bez atestu.
3. Start i meta:
a)  start: okolice stacji PKP Henrykow
b)  meta: okolice boiska sportowego LKS ,Henrykowianka” w Henrykowie

Cele imprezy

1. Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku.

2. Promocja Gminy Ziebice, a w szczegdlnosci miejscowosci Henrykéw i jej okolic.
3. Organizacja czasu wolnego uczestnikéw zawodow.

Trasa Pétmaratonu

1.  Trasa prowadzi drogami brukowo-asfaltowymi.

2. Przebieg trasy: start przy stacji PKP Henrykéw, potem drogg brukowg 600 m,
a nastepnie drogg asfaltowg przez miejscowosci: Raczyce, Witostowice,
Dobroszow, Ostrezng, Nowine, Boznowice, Jasienice i Skalice. Za miejscowos$cig
Skalice powrdét do Raczyc i na stacje PKP. Nastepnie trasa prowadzi droga
asfaltowg do mety przy boisku sportowym LKS ,Henrykowianka” w Henrykowie.

3. Roéznica wysokosci miedzy najnizszym i najwyzszym punktem trasy wynosi 157 m.

Trasa biegu na 10 km

1.  Trasa prowadzi drogami gruntowymi oraz brukowo-asfaltowymi.

2. Przebieg trasy: start przy stacji PKP w Henrykowie, potem drogg brukowg 600 m,
a nastepnie drogg asfaltowa przez miejscowos¢ Raczyce, drogg gruntowo-
asfaltowg do miejscowosci Skalice powrdét do Raczyc i na stacje PKP
w Henrykowie drogg asfaltowo-brukowa. Dalej drogg lesSng przez Park
Henrykowski. Ostatnie 500 m drogg asfaltowg do mety przy boisku sportowym
LKS ,, Henrykowianka” w Henrykowie.

3. Rdéznica wysokos$ci miedzy najnizszym i najwyzszym punktem trasy wynosi 26 m.
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Limit czasowy i pomiar czasu

1.

Pomiar czasu odbywac sie bedzie poprzez przebiegniecie z chipem podpietym
pod numer startowy i odczytanie sygnatu przez anteny zamieszczone na mecie.
Pomiar czasu bedzie dokonywany w czasach netto. Czas kazdego z zawodnikow
bedzie mierzony indywidualnie.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy, ktéry wynosi 3 godziny dla Pétmaratonu
i 2 godziny dla biegu na 10 km.

Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w wyznaczonym limicie czasowym,
zobowigzani sg do przerwania biegu, zejscia z trasy i dojechania do mety
mikrobusem z napisem ,Koniec biegu”.

Po ukonczeniu biegu wyniki zawodnikéw bedg dostepne na stronie internetowej
Pétmaratonu: www.polmaraton-henrykowski.pl, a takze zostang wywieszone
w strefie mety.

Punkty Odswiezania

1.

Na trasie Potmaratonu bedzie wystawionych 10 punktdw zaopatrzonych w wode
W miejscowosciach: Raczyce, Witostowice, Dobroszéw, Ostrezna, Nowina,
Boznowice, Jasienica, Skalice, Raczyce, przy stacji PKP Henrykow, dla uczestnikow
Pétmaratonu.

Na trasie biegu na 10km bedzie znajdowaé¢ sie 3 punkty z wodg
w miejscowosciach Raczyce (2 razy) i Skalice.

Punkty zaopatrzenia w wode sg oddalone od siebie o okoto 2,5-3 km.

W przypadku wysokich temperatur nsa trasie Potmaratonu bedg ustawione trzy
kurtyny wodne — w miejscowosciach Dobroszéw, Jasienica i Raczyce dla
Potmaratonu oraz w Raczycach dla uczestnikow biegu na 10 km.

Uczestnictwo i zgltoszenia

1.

Uczestnikami biegu moga by¢ osoby, ktére do 11 sierpnia 2018 r. ukornczg 18 lat.
Osoby ponizej 18 roku zycia mogg wzig¢ udziat w zawodach za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna prawnego.

Warunkiem uczestniczenia jest dokonanie optat zgodnie z Rozdziatem
IX niniejszego Regulaminu.

Zgtoszenia przyjmowane sg przez strone internetowg biegu lub w dniu zawodoéw
w Biurze Zawododw.

Lista oséb, ktére dokonaty zapiséw bedzie dostepna na stronie internetowej
zawododw. Lista bedzie aktualizowana w kazdy poniedziatek o godzinie 9:00 lub
czesciej.

Zgtoszenia on-line zostang zakonczone 31 lipca 2018 r. Po tym terminie bedzie
mozna zarejestrowaé sie i optaci¢ uczestnictwo w biegu wytgcznie w Biurze
Zawodoéw w dniu zawodow.

W dniu zawodéw Biuro Zawodéw bedzie czynne od godziny 6:00 do godziny
9:30. Po godzinie 9:30 zgtoszenia do startu nie bedg przyjmowane.

Warunkiem klasyfikacji czasowej w biegu jest rejestracja zawodnika w Biurze
Zawodow w dniu zawodow i odbidr numeru startowego zawierajgcego chip
umozliwiajgcy pomiar czasu.
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8. Podstawa odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest okazanie przez
zawodnika w Biurze Zawoddéw dokumentu potwierdzajacego wptate optaty
wpisowej.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych osdb odbierajgcych
zestaw startowy wraz z numerem startowym.

10. Limit zawodnikéw wynosi 800 biegaczy.

11. Po ukoniczeniu biegu zawodnicy otrzymajg positek.

12. Organizator nie zapewnia uczestnikom zawoddw noclegu.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powoddw.

Optaty

1. Kazdy uczestnik Pétmaratonu i biegu na 10 km ponosi koszty opfaty startowej
(wpisowego).

2. Ceny wpisowego sg zrdéznicowane i o ich wysokosci decyduje data wptaty.

3. W przypadku wpfaty za udziat w pétmaratonie:

a) od1lutego 2018 r.do 31 marca 2018 r. —30 zt

b) od1 kwietnia 2018 r. do 31 lipca 2018 r. — wpisowe wynosi 50 zt
c) w dniu zawoddow — wpisowe wynosi 70 zt w Biurze Zawodow.

W przypadku wptaty za udziat w biegu na 10 km:

a) odO01lutego 2018r. do 31 marca 2018 r. — 30zt.

b) odO01 kwietnia 2018 r, do dnia zawodow — 40zt

4,  Zawodnicy w kategorii K70+ i M70+ ponosi koszt w wysokosci 1 7zt
Ptatne w dniu zawoddéw w Biurze Zawodow.

5. Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi, ani przeniesieniu na innego
zawodnika za wyjatkiem sytuacji opisanej w rozdz. VIl pkt 13.

6.  Woptaty nalezy dokonywa¢ na konto:

Gminne Centrum Edukacji i Sportu w Ziebicach,

ul. Wojska Polskiego 4, 57-220 Ziebice

Nr konta: 28 9588 0004 0000 5597 2000 0090

Tytut wptaty: VII Pétmaraton Henrykowski oraz imie i nazwisko uczestnika
zawoddw lub 10 km oraz imie i nazwisko uczestnika zawodow

Klasyfikacje

1. Podczas zawoddéw sportowych prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje

zaréwno w Pétmaratonie Henrykowskim, jak i w biegu na 10 km:
a)  klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (open)
b)  klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn:

K20i M20

K30iM30

K40 i M40

K50i M50

K60 i M60

K70+ i M70+
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c) klasyfikacja mieszkaricow Gminy Ziebice (osoby zameldowane na terenie
gminy Ziebice)

d) klasyfikacja mieszkarncéw Powiatu Zgbkowickiego (osoby zameldowane na
terenie powiatu zgbkowickiego)

e)  klasyfikacja mieszkancéw Powiatu Strzelinskiego (osoby zameldowane na
terenie powiatu strzelinskiego)

f) klasyfikacja najlepszych biegaczy Gminy Przeworno w kategorii kobiet
i mezczyzn

g)  klasyfikacja druzynowa — minimum 5 biegaczy

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ stworzenia dodatkowych odrebnych
klasyfikacji. Jezeli zostang stworzone, Organizator ogfosi to na stronie
internetowej biegu.

Nagrody

1.  Trzy pierwsze osoby biorgce udziat w Pétmaratonie w kategoriach generalnych
kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody pieniezne i puchary.

2.  Trzy pierwsze osoby w Pdotmaratonie i biegu na 10km w kategoriach generalnych
kobiet i mezczyzn oraz po trzy w kategoriach wiekowych oraz w klasyfikacjach dla
mieszkancow Gminy Ziebice, Powiatu Zgbkowickiego, Powiatu Strzelinskiego,
a takze zwyciezcy (tylko) dla mieszkancow Gminy Przeworno otrzymajg puchary.

3. Nie przewiduje sie nagrod pienieznych za trzy pierwsze miejsca w biegu na 10 km

4, Nagrody w klasyfikacjach generalnej i wiekowych nie dublujg sie.

5.  Wysokos$¢ nagréd pienieznych wynosi:

l. miejsce — 750 zt
1. miejsce — 650 zt
. miejsce — 500 zt

6. Zdobywcom nagrdod pienieznych zostanie potragcony podatek dochodowy zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

7. Nagrody finansowe beda wyptacane w walucie polskie;j.

8. Nagrody pieniezne bedg wptacane na konto podane przez uczestnika w terminie
14 dni od zakoniczenia zawoddw.

9.  Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowe, bite specjalnie
na te okazje medale.

10. Uroczyste zakonczenie i wreczenie nagréd odbedzie sie 11 sierpnia 2018r.,

0 godzinie 13:30, na boisku LKS ,Henrykowianka” w Henrykowie.

Kwestie bezpieczenstwa

1.
2.

Podczas imprezy trasa biegu jest wytgczona z ruchu drogowego.

Wszyscy uczestnicy zawoddw majg obowigzek stosowaé sie do polecen obstugi
porzagdkowej zapewniajgcej bezpieczenstwo podczas trwania imprezy.

Obstuge porzadkowa trasy podczas biegu zapewni Ochotnicza Straz Pozarna.
Obstuga porzadkowa na terenie startu i mety bedzie posiadata identyfikatory
z napisem ,Organizator”.

Nad bezpieczeAstwem uczestnikow Pétmaratonu bedzie czuwat personel
medyczny (karetka).
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Postanowienia koncowe

1.

10.
11.

Zawodnik potwierdza, iz startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w Pdétmaratonie
i biegu na dystansie 10 km wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata
iurazéw fizycznych (w tym S$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym.

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw. Obowigzek zawarcia umowy ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow obcigza Organizatora.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub catosci, bgdz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
Organizator nie odpowiada za przedmioty bedgce wtasnoscig uczestnikow,
pozostawione w strefie startu.

Zawodnicy skracajgcy lub zmieniajgcy trase biegu oraz zmieniajgcy w trakcie
zawodow dystans zostang zdyskwalifikowani.

Organizator jest obowigzany do zawarcia umowy ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzgdzone osobom uczestniczgcym
w zawodach.

Kazdy uczestnik, dokonujgc zapisu oswiadcza, iz wyraza zgode na przetwarzanie
przez Gmine Ziebice swoich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2014r., poz. 1182 t.j.).
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z uczestnikami wywiadow, wykonywania zdje¢ i/lub
filmowania, wykorzystywania wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do
ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym
prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,
wywiadow i nagran przedstawiajgcych uczestnikéw, ktére mogg by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe
i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji
na uzywanie wypowiedzi, wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.
Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

Kazdy zawodnik, dokonujgc zapisu na stronie biegu potwierdza, ze zapoznat sie
z niniejszym Regulaminem i nie wnosi do niego zastrzezen.
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