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REGULAMIN
»MIKRO POLMARATON HENRYKOWSKI 2018”

Cele: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruch oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy

Termin i miejsce
1. Biegi dla dzieci odbedg sie 11 sierpnia 2018 r. w sobote o godz.10:30
2. Biegi rozgrywane bedg na trawiastej murawie boiska sportowego w Henrykowie.

3. Dystanse dla poszczegdlnych rocznikdw:
. 100m rocznik 2012 i mtodszy

° 200m rocznik 2010 oraz 2011
) 300m rocznik 2008 oraz 2009
° 400m rocznik 2006 oraz 2007

) 500m rocznik 2004 oraz 2005

Zgtoszenia

Warunkiem uczestnictwa w biegach jest wypetnienie Oswiadczenia Rodzica lub
Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do wudzialu w Mikro Pdétmaratonie
Henrykowskim. Oswiadczenie do pobrania jest w biurze Pétmaratonu mieszczacego sie
przed startem. Rodzic lub opiekun prawny winien posiada¢ dokument tozsamosci

Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej. Petng odpowiedzialnos¢ za uczestnictwo
ponosi rodzic lub opiekun prawny podpisujgc oswiadczenie.

Nagrody i klasyfikacje

Wszyscy uczestnicy Mikro Pdétmaratonu otrzymajg pamigtkowy medal, stodycze
i napoje.
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