Wi o1 Sosnowiec taczy

REGULAMIN

5. HARPAGANSKA DYCHA
bieg uliczny na dystansie 10 km

oraz

marsz Nordic Walking na dystansie 6 km,
Sosnowiec, 25 marca 2018 r.

I. ORGANIZATORZY

1. Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec,
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowecu,

I1. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking jako zdrowych oraz prostych form
sportu 1 wypoczynku,

2. Promocja Stowarzyszenia Harpagan Sosnowiec,
3. Promocja Miasta Sosnowiec.

III. TERMIN, MIEJSCE I ORGANIZACJA

1. Termin to: 25 marca 2018 r. (niedziela).

2. Dystans biegu 10 km, atest PZLA.

3. Start biegu odbedzie si¢ o godz. 11:00 z alei Mireckiego w Sosnowcu.

4. Dystans marszu Nordic Walking ok. 6 km.

5. Start marszu odbedzie si¢ o godz. 11:10 z alei Mireckiego w Sosnowcu.

6. Meta biegu i marszu Nordic Walking: stadion MOSIR Sosnowiec al. Mireckiego 4.

7. Trasa przebiega¢ bedzie ulicami Sosnowca, nawierzchnia 100% asfalt, trasa oznaczona co kilometr (trasy po
zatwierdzeniu zostang opublikowane na stronie www.harpagansosnowiec.pl).

8. Pomiar czasu bedzie dokonywany przez Timing4U, a wyniki opublikowane na stronie organizatora
najpézniej 48 godzin po zakonczeniu zawodow.

9. Limit czasu biegu i Nordic Walking 90 minut, powyzej limitu zawodnicy nie beda klasyfikowani.

10. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonicza biegu zobowiazani sq do opuszczenia trasy, zdjecia numeru 1
zwrotu chipa. Zawodnik ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialania 1 zachowanie stosownie do
przepiséw ruchu drogowego oraz wszelkich przepiséw prawa, obowigzujacych na terenie kraju.

11. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie Pakietow Startowych beda odbywaly sie w Biurze Zawodow
zlokalizowanym na stadionie lekkoatletycznym MOSIR - Aleja Mireckiego 4 w Sosnowcu w dniach:



- sobota 24 marca 2018s. w godz. 16.00 — 20.00
- niedziela 25 marca 2018 r. w godz. 8.00—10.00

12. Pakiety, ktoére nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawodow, nie beda wydawane ani

rozsytane w pézniejszym terminie.

13. Program szczego6towy w dniu imprezy:

godz. 8:00 - otwarcie biura zawoddw,

godz. 10:00 - zamknigcie biura zawodéw,

godz. 10:50 - powitanie zawodnikéw na linii startu,

godz. 11:00 - start biegu,

godz. 11.10 - start marszu Nordic Walking,

godz. 13:00 - wreczenie nagréd zwycigzcom Biegu oraz marszu Nordic Walking w poszezegdlnych
kategoriach wiekowych,

godz. 15:30 - zamknigcie zawodow,

IV. UCZESTNICTWO

e

11.
12.

13.
14.

15.

16.

Bieg i marsz Nordic Walking majg charakter otwarty i bedg prowadzone w duchu fair play.

Prawo do startu majg wylacznie te osoby, ktére najpézniej do dnia 24 marca 2018 roku ukoncza 16 lat.
Niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej 1 narodowosciowej. Warunkiem
uczestnictwa jest prawidtowe wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz wniesienia oplaty startowe;.
Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu i marszu Nordic Walking zobowigzani sa poddaé si¢ werytikacji w
biurze zawoddéw w dniu startu w godz. od 8:00 do 10:00. Podczas weryfikacji zawodnicy pelnoletni musza
posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem, a niepelnoletni legitymacje szkolna. Warunkiem dopuszczenia do
biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu lub zlozenie o$wiadczenia o zdolnosci do udzialu w biegu podpisanego wlasnorecznie (w
przypadku oséb pelnoletnich) lub podpisanego przez rodzicéw/opickunéw prawnych z podaniem ich
numeréw PESEL (w przypadku oséb w wieku 16-17 lat).

Decyzje lekarza lub stuzb medycznych dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg
ostateczne 1 nieodwolalne.

Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowaé sie¢ poleceniom organizatoréw 1 stuzb
porzadkowych - Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego
regulaminu biegu.

Kazdy zawodnik bierze udzial w zawodach w swoim stroju sportowym. Zawodnicy pokonujacy dystans w
sposob niedozwolony zostana zdyskwalifikowani przez organizatora.

Wszyscy uczestnicy biora udzial w biegu oraz marszu Nordic Walking na wlasna odpowiedzialnos¢ i nie
mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania zawodow.

Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wplywem niedozwolonych $rodkéw oraz alkoholu,

Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw biegu i marszu Nordic Walking.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikéw zawodéw zgubione, uszkodzone lub
zniszczone,

Wskazane jest ubezpieczenie si¢ zawodnika na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Kazdy zawodnik przed przystapieniem do zawodéw ma obowiazek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu 1
marszu Nordic Walking, oraz jest zobowiazany do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik zawodow ma zapewniony: numer startowy z agrafkami, pomiar
czasu, medal na mecie (po ukoficzeniu biegu lub marszu Nordic Walking w regulaminowym czasie) worek
na odziez (depozyt), positek regeneracyjny po biegu, opieke medyczna i inne w zaleznosci od pozyskanych
sponsoréw.

W pakiecie startowym bedzie dedykowana pod bieg koszulka, organizator zapewnia zaméwiony rozmiar
koszulki przy rejestracji do dnia 3 marca 2018 roku. Mozliwo§¢ wyboru odpowiedniego rozmiaru koszulki
startowej ma kazdy uczestnik tylko w momencie wypetniania formularza rejestracyjnego.

Osoby, ktére nie podadza rozmiaru koszulki podczas rejestracji do dnia 3 marca 2018 roku dostang koszulki
przyznane losowo.



V. ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

1. Zgloszenia przyjmowane s wyltacznie on-line, poprzez wypelnienie formularza dostgpnego na
stronie elektronicznezapisy.pl

2. W biegu obowigzuje limit do 890 optaconych uczestnikéw, natomiast w marszu Nordic Walking 100
oplaconych uczestnikow.

3. Przyjmowanie zgloszen w formie elektronicznej zostanie zakoniczone 20.03.2018 r. 0 godz. 23:59

(ub w przypadku wyczerpania limitu miejsc w biegu lub marszu Nordic Walking w terminie wczesniejszym).

4, Kazdy uczestnik biegu dokonuje optlaty startowej (dokonujac oplaty przelewem nalezy pamictad, ze liczy si¢
data ksiggowania na koncie organizatora, ostatnia aktualizacja ksiggowania oplat nastgpuje w dzied roboczy o

godz. 18.00) — DECYDUJE KOLEJNOSC WPEYWOW NA RACHUNEK :

BIEG 10 KM
40 zt od osoby za bieg, w przypadku dokonania oplaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 20.02.2018 roku do godz. 23:59,
50 z¥ od osoby za bieg, w przypadku dokonania oplaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 20.03.2018 roku do godz. 23:59,
80 zt od osoby za bieg, w przypadku uregulowania wpisowego w biurze zawodow w dniu

startu (mozliwa jedynie gdy limit zawodnikdéw biegu nie zostal wyczerpany).

MARSZ Nordic Walking
30 zt od osoby za marsz Nordic Walking, w przypadku dokonania oplaty przelewem
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20.02.2018 roku do godz. 23:59,
40 zt od osoby za marsz Nordic Walking, w przypadku dokonania oplaty przelewem
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20.03.2018 roku do godz. 23:59,
60 zt od osoby za marsz Nordic Walking, w przypadku uregulowania wpisowego w biurze

zawoddéw w dniu startu (mozliwa jedynie gdy limit zawodnikéw marszu nie zostal wyczerpany).

5. Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego, oraz uiszczenie oplaty startowe;j

(z wyjatkiem oséb zwolnionych z oplaty startowej - os6b niepetnosprawnych posiadajacych aktualne orzeczenie

o stopniu niepelnosprawnosci — pod warunkiem przestania skanu dokumentu na email organizatora).

6. Potwierdzeniem wplynigcia oplaty jest pojawienie si¢ sfowa OPLACONE przy nazwisku zawodnika

na liScie startowej.

7. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego

z winy poczty lub banku.

8. Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjatkiem odwotania zawodéw z winy organizatora.

9. Opftata startowa jest optatg za uczestnictwo w Imprezie, a nie oplatg za pakiet startowy. Oplata startowa
przeznaczona jest na pokrycie kosztow organizacyjnych Imprezy.

10. Zgloszenie przeniesienia oplaty na innego uczestnika bedzie mozliwe jedynie do 15 marca 2018 roku po

pozytywnym  rozpatrzeniu prosby przez organizatora. Zgloszenia kierowaé nalezy na adres

mailowy: dycha@harpagansosnowiec.pl (informacja taka powinna zostaé wystana przez osobe¢ odstepujaca

Pakiet Startowy i musi zawiera¢ pelne dane rejestracyjne osoby przejmujacej pakiet). Decyzja organizatora w tej

sprawie jest ostateczna.

11. Optate nalezy wnosi¢ na konto bankowe:

Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec,
ul. Plac Ko$ciuszki 5, 41-200 Sosnowiec,

nr rachunku: 69 1750 0012 0000 0000 2317 3228

W tytule przglewu nalezy wpisac:
IMIE, NAZWISKO, ROK URODQZENIA oraz dopisek ,,BIEG 10 KM”. lub
IMIE, NAZWISKO, ROK URODZENIA oraz dopisek ,,MARSZ Nordic Walking”,

12. Osoby, ktére chea otrzymacd fakture VAT proszone sg o przekazanie swoich danych wraz z dowodem
wplaty do Organizatora do 4 dni od daty wplaty na adres email: dycha@harpagansosnowiec.pl
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VI. KLASYFIKACJE
5. Harpaganska Dycha - bieg 10 km
— OPEN mezczyzn,
— OPEN kobiet,
— kategoria druzynowa (klasyfikacjg¢ reguluje odrebny regulamin)

— w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

KOBIETY MEZCZYZNI
K1 16-29 lat M1 16-29 lat
K2 30-39 lat M2 30-39 lat
K3 40-49 lat M3 40-49 lat
K4 50-59 lat M4 50-59 lat
K5 60 lat 1 wigcej MS5 60 lat 1 wigcej

Harpaganska Dycha — Marsz Nordic Walking
— OPEN mezczyzn,

— OPEN kobiet,

— w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

KOBIETY MEZCZYZNI
K1 16-29 lat M1 16-29 lat
K2 30-39 lat M2 30-39 lat
K3 40-49 lat M3 40-49 lat
K4 50-59 lat M4 50-59 lat
K5 60 lat 1 wigcej Mb5 60 lat 1 wiecej

1. O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia, kazdy zawodnik
powinien posiada¢ dokument potwierdzajacy przynaleznoé¢ do danej kategorii.
2. Nagrody w kategorii OPEN i kategoriach wiekowych nie dublujg si¢.

VII. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, kt6ry ukoficzyl bieg i marsz Nordic Walking otrzyma pamiatkowy medal.
Pierwsze trzy miejsca — klasyfikacja 10 km bieg - w kategorii ogdlnej kobiet i mezczyzn zostang
uhonorowane pucharami oraz nagrodami pienigznymi.

3. Kategorie wickowe — bieg 10 km - puchary i nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w kazdej z grup.

4. Klasyfikacja druzynowa — 3 najlepsze druzyny - zostana uhonorowane pucharami.

5. Pierwsze trzy miejsca — klasyfikacja marsz nordic walking - w kategorii ogdlnej kobiet i mezczyzn zostang
uhonorowane pucharami i nagrodami rzeczowymi.

6. Kategorie wickowe — marsz nordic walking - puchary i nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w kazdej z grup.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyrédznien i nagréd specjalnych.

VIII. ZASADY FINANSOWANIA
1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem biegu pokrywaja organizatorzy.
2. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub jednostki delegujace;.



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

>

11.
12.
13.

14.

1.

Bieg i marsz Nordic Walking odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu i marszu Nordic Walking zawodnicy musza posiada¢é numery startowe przypicte
agrafkami z przodu koszulki.

Uczestnikow biegu i marszu Nordic Walking obowiazuje estetyczny ubior.

Organizator zapewnia szatnie i depozyt.

Pisemne protesty przyjmuje biuro zawodéw w terminie do 15 minut po ogloszeniu nieoficjalnych
wynikéw biegu, po wniesieniu kaucji w wysokosci 100 z1.

Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

Wszyscy uczestnicy biora udzial w biegu i marszu Nordic Walking na wiasna odpowiedzialnos¢ i nie
mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania biegu.

Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomoca zwrotnych chipow.

Nad bezpieczenistwem uczestnikéw bedzie czuwata grupa ratownictwa medycznego.

. Organizator moze wysyla¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczacych biegu i marszu na adres e-

mail zawodnika podany w zgloszeniu.

Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie.

Sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.

Uczestnik biegu i marszu Nordic Walking, akceptujac niniejszy regulamin oraz biorac udzial wyraza
zgode na publikacje swojego wizerunku w relacjach zamieszczanych w mediach i materiatach
promocyjnych organizatora, patronéw medialnych oraz partneréw i sponsoréw, jak réwniez wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizaciji zawoddw.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw bez podania przyczyn.

REGULAMIN
KLASYFIKACJI DRUZYNOWE]

BIEG 10 km

W Kklasyfikacji druzynowej moga wziaé¢ udzial druzyny reprezentujace kluby, stowarzyszenia, firmy,

instytucje oraz grupy zawodnikéw startujacych pod wspdlng nazwa.

2.

Druzyna sklada si¢ z minimum 4 oséb, w tym przynajmniej jednego zawodnika plci przeciwnej (nie

okresla si¢ gérnej lodci cztonkéw druzyny).

3.

Wszystkich zawodnikéw obowiazuje regulamin 5. Harpaganskiej Dychy.

4. Jeden zawodnik moze by¢ wpisany tylko do jednej druzyny.

5.

Za druzyne odpowiedzialny jest jej kapitan, ktory:

- zglasza grupe biegaczy do klasyfikacji druzynowej,

- wystepuje w imieniu druzyny,

- jest odpowiedzialny za kontakt z organizatorami biegu.

6.

Kapitan zglasza pelng druzyne na druku (do pobrania ze strony www.harpagansosnowiec.pl)

zawierajacym:  imie, nazwisko oraz date urodzenia — wysylajac email na  adres
dvcha@harpagansosnowiec.pl. Kapitan wchodzi w skiad druzyny.

Zgloszenia druzyn mozna nadsyla¢ do dnia 20 marca 2018 roku (po tym terminie nowe zgloszenia oraz
zmiany w druzynach nie beda mozliwe).

Za wynik kofcowy uznaje si¢ sume czterech najlepszych czaséw brutto, w tym jednego zawodnika plci
przeciwnej. Wygrywa druzyna z najlepszym tacznym czasem. W przypadku, kiedy bieg ukoficzy mniej niz
4 czlonkéw druzyny nie bedzie ona klasyfikowana.
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9. W razie uzyskania jednakowych wynikéw przez wigcej niz jedna druzyne, o pozycji w klasyfikacji
konicowej decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zgloszonych zawodnikow (wyzsza — wyzsze miejsce), a
nastepnie czas najlepszego zawodnika z kazdej druzyny.

10. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogélna. Nie prowadzi si¢ podziatu na kategorie
wiekowe.

11. Trzy najlepsze druzyny otrzymaja puchary.

12. Pisemne protesty przyjmuje biuro zawodéw w terminie do 15 minut po ogloszeniu nieoficjalnych
wynikéow biegu.

DO ZOBACZENIA NA STARCIE !!!
STOWARZYSZENIE HARPAGAN SOSNOWIEC
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

Kontakt do organizatora:
Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec

email: dycha@harpagansosnowiec.pl
Prezes Anna Paluszna 501-412-663
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