REGULAMIN XX POEMARATONU im. MIROSLAWA ZAREMBY
08.04.2018r.

I. ORGANIZTOR:
Stowarzyszenie Sportowe "Crossy Ostrzeszowskie",
Instytucje wspierajace:

Miasto i Gmina Ostrzeszéw,
Powiat Ostrzeszowski,
Zaktad Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Ostrzeszowie,

IT. CEL

1. Popularyzacja biegobw masowych.
2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
3. Promocja Miasta i Gminy Ostrzeszéow oraz Powiatu Ostrzeszowskiego.

ITI. TERMIN I MIEJSCE

08.04.2018r. (niedziela) - zbiérka zawodnikdéw do startu godz. 10:20 na linii startu zlokalizowanej
na ul. Kgpielowej tuz za ul. Teczowa. Start ostry do biegu nastgapi o godz.10:30. Biuro zawodow
zlokalizowane bedzie w okresie 07.04.2018 w godzinach 18:00-20:00 oraz w dniu zawoddéw -
08.04.2018r. w budynku ZEC (Hotel) - ul.Kgpielowa 5 . W dniu zawoddw, biuro bedzie pracowaé w
godzinach 7 - 10.

IV. TRASA

Dystans - 21 097,5 metra (trasa posiada atest PZLA). Trasa pofatdowana o podtozu asfaltowym
oraz dobieg do mety po drodze gruntowej i stadionie. Start na ulicy Kgpielowej tuz za ulicg
Teczowa. Bieg rozgrywany na trzech petlach - 1 krétsza i 2 dtuzsze, wszystkie petle oznakowane i
opisane. Organizatorzy proszg uczestnikow o doktadne zapoznanie sie z trasg biegu. Meta biegu
znajduje sie na stadionie. Pomiar czasu w formie elektronicznej przy wykorzystaniu chipow. Trasa
bedzie oznakowana co 1 km.

Na trasie znajdowac sie bedg punkty z napojami (woda + izotonik)

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 2,5 godziny. Po przekroczeniu limitu zawodnik,
ktéry nie ukonczyt biegu ma obowigzek zdjaé numer startowy i zej$¢ z trasy

Zawodnicy sq sklasyfikowani wedtug czasu brutto.

V. UCZESTNICTWO

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu zawoddéw beda miaty ukoriczone 18 lat, uiscity
optate startowa, posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpiszg oswiadczenie o starcie na
witasng odpowiedzialno$¢. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych
dla celdw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym oraz do wykorzystywania wizerunku
na nosnikach fotograficznych. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania. Zgtoszenie do biegu jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu. Kazdy uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie wizerunku poprzez wykonywanie
zdjec na trasie biegu oraz w materiatach video z imprezy biegowej.



Dekoracje klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn oraz kategorii wiekowych K20, 30 oraz

M20 i M30 rozpoczng sie o godzinie 12:30. Pozostale dekoracje odbeda sie po zamknieciu
limitu czasowego.

VI. ZGLOSZENIA DO IMPREZY

Zgtoszenia zawodnikéw do biegu na dystansie pétmaratonu tylko drogg elektroniczna.
Adres do zapiséw www.datasport.pl. Zapisy w formie elektronicznej w terminie do 02.04.2018. Po
tym terminie zapisy bedg mozliwe jedynie w biurze zawodéw do godziny 10:00 w dniu startu.

Organizator ustala limit startujgcych na 400 oséb.

Wohpisanie na liste i nadanie numeru startowego nastgpi po zaksiegowaniu optaty startowej
na koncie organizatora. Organizator zastrzega, ze osoby ktére zapisaly sie na bieg a nie dokonaty
optaty startowej moga zostaé wykreslone z listy oséb startujacych w biegu.

VII. OPLATA STARTOWA

- osoby ktére zapisza sie i optacg bieg do 28 lutego 2018 - optata startowa 50zt
- od 1 marca do 31 marca 2018 - optata startowa 60zt

- od 1 kwietnia do dnia zawodow — optata startowa 70z

Osoby, ktére dokonajg optaty po dniu 02 kwietnia 2018 zobowigzane sg do przedstawienia dowodu
wptaty w trakcie weryfikacji w biurze zawodow. Weryfikacje zawodnikdéw, przyjmowanie
zgtoszen, pobieranie optaty startowej oraz wydawanie numerdw startowych odbywacd sie bedzie w
dniu poprzedzajacym zawody tj. 07.04.2018 r. w sekretariacie ZEC-u ul.Kgpielowa 5 od
godz.18:00-20:00 a w dniu zawodow tj 08.04.2018r. w biurze zawoddw ul. Kagpielowa 5 w
godzinach 8:00 - 11:00.

Sposob dokonywania optaty startowej:

on-line - przez system rozliczen elektronicznych DotPay do ktdorego przekierowana zostanie
kazda osoba w momencie zapisywania sie na impreze. W przypadku nie dokonania optaty podczas
procesu rejestracji mozna jej dokonaé¢ wchodzac na liste os6b zapisanych: datasport.pl. W biurze
zawoddw w formie gotéwkowej w trakcie weryfikacji — 70zt - osoby chcace otrzymac rachunek
proszone sg o e-maila na adres (jest to mozliwe w ciggu 7 dni od daty zaksiegowania przelewu):
polmaraton@crossostrzeszowski.pl, - wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi, - weryfikacja
zawodnikow odbywac sie bedzie w biurze zawodow.

Zawodnicy powyzej 70 roku zycia sq zwolnieni z optaty startowej.

VIII. NOCLEG

Organizator informuje o mozliwosci odptatnego noclegu w Hotelu sportowym OSiR Ostrzeszow ul.
Kapielowa po uprzedniej rezerwacji - ilosci miejsc ograniczona.

IX. NAGRODY

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn od I - VI miejsca:

KOBIETY MEZCZYZNI
1 - 500zt 1 - 500zt

2 - 400zt 2 - 400zt



3 - 300zt 3 - 300zt

4 - 200zt 4 - 200zt
5 - 100zt 5 - 100zt
6 - 50zt 6 - 50zt
KATEGORIE WIEKOWE
KOBIETY MEZCZYZNI
1) 18 - 29 lat - K20 1) 18 - 29 lat - M20
2) 30 - 39 lat - K30 2) 30 - 39 lat - M30
3) 40 - 49 lat - K40 3) 40 - 49 lat - M40
4) 50 - 59 lat - K50 4) 50 - 59 lat - M50
5) 60 - 69 lat - K60 5) 60 - 69 lat - M60
6) 70 lat i wiecej - K70 6) 70 lat i wiecej - M70

Dodatkowa klasyfikacja dla mieszkancéw Powiatu Ostrzeszowskiego:

- pierwsza trojka mezczyzn i kobiet. W tej klasyfikacji przewiduje sie za 1 miejsce w kategorii Ki M
nagrode pieniezng w wysokosci 200z, 2 miejsce - 100zt, 3 miejsce — 50zt.

Dodatkowa klasyfikacja mieszkancow ,,Potudniowej Wielkopolski”

Pierwsza tréjka w kazdej kategorii wiekowej otrzyma pamigtkowe statuetki.

Osoby sklasyfikowane na miejscach 1-6 w klasyfikacji OPEN M i K nie bedg uwzgledniane w
kategoriach wiekowych.

Wszyscy zawodnicy po przebiegnieciu linii mety otrzymujg pamigtkowe okolicznosciowe

medale.
Po biegu organizator zapewnia ciepty positek oraz napoje.
Zawodnik zobowigzany jest przypia¢ numer startowy z przodu w widocznym miejscu.
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
Biegi odbywac sie bedg przy czesciowym ruchu ograniczonym, organizator prosi o
stosowanie sie do przepiséow o ruchu drogowym.
W pakiecie startowym znajduje sie pamigtkowa koszulka techniczna

W ramach poétmaratony zostang rowniez rozegrane II Otwarte Mistrostwa Polski Kolejarzy
organizowane przez Stowarzyszenie ,Kolejarz”

X. IMPREZY TOWARZYSZACE

W tym dniu tj. 08.04.2018r. odbedg sie biegi przedszkolakow, dzieci, mtodziezy szkot
podstawowych (wraz z oddziatami gimnazjalnymi) i ponadpodstawowych w ramach 54 Crossu
Ostrzeszowskiego . Wiecej szczegotdw na stronie internetowej www.crossostrzeszowski.pl.W
zwigzku z charakterem imprezy nalezy wzigé pod uwage mozliwos¢ finiszowania z uczestnikami
innych biegéw!

UWAGA!!!

XX Pétmaraton Ostrzeszowski rozgrywany podczas 54 Crossu Ostrzeszowskiego w dniu
08.04.2018r. wliczany bedzie do punktacji Grand Prix Wielkopolski w Pétmaratonie 2018 r.

Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



Organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy zagubione.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora
Kontakt do organizatora:

Adres e-mail: polmaraton@crossostrzeszowski.pl



