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Program imprezy

9.00 otwarcie biura zawodow
9.00 otwarcie punktu wydawania pakietoéw startowych i zapisow
9.00 - 11.00 wydawanie pakietéw startowych - wyscig rowerowy MTB
9.00 - 15.30 wydawanie pakietéw startowych - Biegi i Nordic Walking
10.00 oficjalne otwarcie zawodow
10.10 start wyscigu rowerowego MTB dla mtodziezy
od 13 do 15 lat nadystansie ok. 10 km
11.30 start wyscigu rowerowego MTB dla dorostych na dystansie ok. 30 km
11.40 start wyscigu rowerowego MTB na monocyklach na dystansie ok. 10 km it
14.00 ceremonia wreczenia nagrod w wyscigach rowerowych MTB rowerowym%
14.30 start biegu dla mtodziezy od 10 do lat 15 na dystansie 2,5 km
14.40 - 15.30 start biegéw dla dzieci, zawodow integracyjnych

oraz marszu rodzicow z wozkami

GRAND PRIX
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15.30 ceremonia wreczenia nagrod dla dzieci i mtodziezy

16.10 start biegu gtdbwnego na dystansie 15 km

16.15 start marszu Nordic Walking na dystansie 5 km

18.30 ceremonia wreczania nagrod w klasyfikacji biegowej i Nordic Walking oraz tagcznej klasyfikacji
wyscigu rowerowego MTB dorostych i biegu gtéwnego

ok. 20.00 losowanie nagrod wsréd dorostych uczestnikow wszystkich dyscyplin

Pobiegnij z Wanda Panfil, mistrzynia swiata
i najlepsza polska biegaczka dtugodystansowa.
Kulinarne szalenstwa marki Proste Historie.
Pokazy i nauka jazdy na jednokotowych rowerach.
Dla zwyciezcow okoto 250 pucharow i cennych nagrod rzeczowyck
w tym do losowania dla uczestnikow.
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