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Toruń Sportem Dla Wszystkich    
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ZAPRASZAMY NA
 JUBILEUSZOWY XV TORUŃSKI TOP-CROSS MARATON
im. Jurka Stawskiego z Tadeuszem Spychalskim
Start: 6.08.2015 r. – sobota, godz. 900
Miejsce zawodów: Hala widowiskowo-sportowa ul. Bema (pobliski lasek)
Toruń ul. Sienkiewicza 34 
· 32 okrążenia na trasie TOP-CROSS – 42.195 km

· Każdy zawodnik, który przebiegnie jedno okrążenie otrzyma okolicznościowy medal maratoński z nazwiskami zawodników, którzy ukończyli XIV Top-Cross Maraton (42.195km) w 2015r. 
· Przy odbiorze numeru startowego każdy uczestnik otrzyma w pakiecie startowym regulamin biegu, rozpiskę kilometrów z oznakowaniem poszczególnych okrążeń, pamiątkowy numer startowy, kubek z logo maratonu, butelkowe piwo wraz z otwieraczem tak zwanym breloczkiem, 0,5l woda lekko-gazowana. 
· Przed startem spośród uczestników XV top-cross maratonu( dorośli jak i dzieci) będą brali udział w losowaniu banknotu 100 złotowego, umieszczonego nad podpisami wszystkich biegaczy którzy będą odbierać numer startowy jubileuszowego xv top-cross maratonu im. Jurka Stawskiego, banknot ten będzie umieszczony w specjalnej sztywnej anty-ramie- wraz z podpisami.
· Wpisowe do uczestnictwa w maratonie wynosi 60 złotych; uczestnicy do 18 roku życia oraz dzieci: 25 złotych. 

· Puchary dla zwycięzców i nagrody dla zawodników , którzy zajęli miejsca od 1-10 
· Po zakończonym biegu, każdy zawodnik otrzyma posiłek regeneracyjny-przygotowany przez Alinę Spychalską
· Zawodników nie obowiązuje limit czasu

· Mile widziani debiutanci
· W pierwszej kolejności sklasyfikowani zostaną zawodnicy, którzy ukończą maraton (42.195km.) – dalsza klasyfikacja według przebiegniętego dystansu

· Pomiar czasu i okrążeń odbywać się będzie przez liczenie maratończyka Krzysztofa Bartkiewicza i organizatora biegu . 
· Na trasie będzie 32 punktów odżywczych (tyle ile okrążeń); napoje, słodycze, owoce, schłodzone arbuzy
· Zapisy i odbiór numerów startowych odbywać się będą na Hali Sportowo-Widowiskowej.

 Od Piątku 17:00 do 6:00 rano, w sobotę od godziny 7:00 do 8.30- Hala widowiskowo-sportowa ul. Bema 73-89    –   (boczna sala treningowa od strony lasku , w którym odbędzie się bieg ) . 
· Istnieje możliwość bezpłatnego noclegu w Hali Sportowo-Widowiskowej - osoby zainteresowane muszą posiadać własny materac i śpiwór 
· piątek     od 17 00 do 6 30 – 
· sobota    od 7 00 do 8 30 (Hala Sportowo- Widowiskowa ul. Bema 73-89)
SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE I ZAPISY:www.maratonypolskie.pl 
Tadeusz Spychalski, 87-100 Toruń ul. Kościuszki 49/5

e-mail: topcross@wp.pl 


tel. kom. 664-478-851
